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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly:

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté

femesel Kutna Hora, Caslavska 202,
284 01 Kutna Hora

Zkraceny nazev skoly:

SOS a SOU femesel Kutna Hora, Caslavska 202

1¢o:

00509965

Zfizovatel skoly:

Stredocesky kraj (od 1.10. 2001)

Telefon:

+420 327 533 411

e-mail:

info@soskh.cz

Datova schranka:

37uxkjv

Reditel $koly:

Ing. Josef Vavtinec

Telefon:

+420 327 533 411

E-mail:

vavrinec@soskh.cz

Skolni metodik prevence:

Mgr. Ladislav Exner

Telefon:

+420 327 533 455

e-mail:

exner@soskh.cz

Specializaéni studium / realizator:

Ukonceno ¢erven 2023 / VISK Praha

Jméno vychovného poradce,
budova Caslavska:

Mgr. Dana KruliSova

Telefon:

+420 327 533 424

e-mail:

krulisova@soskh.cz

Jméno vychovného poradce,

Mgr. Irena Kalinova

budova Seifertovy Sady:
Telefon: +420327 317 328
e-mail: kalinova@soskh.cz

Specidlni pedagog, koordinator inkluze

Mgr. Véra Marcanikova

Telefon:

+420 327 533 451

e-mail:

marcanikova@soskh.cz




Pocet tfid Pocet zaku Pocet pedagogickych
pracovnik
Seifertovy Sady 9 221 18
Caslavska 21 587 51
Celkem 29 808 69

Pouzité zkratky v preventivnim programu:

PP — Preventivni program
SPJ — Socialné patologické jevy
SMP — Skolni metodik prevence

SPP — Skolni poradenské pracovi
SPZ — Skolni poradenské pracovi

té
té
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2. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cil 1: Prevence nezadoucich jevl

Ukazatele dosazeni cile: Vyhodnoceni zdznam@ deniku SMP

Zdavodnéni cile: Slabsi socialni sloZeni rodin zaka skoly

Navaznost na dlouhodobé cile: Dlouhodoba strategie

Cil 2: Zlepseni komunikace mezi rodici a zaky

Ukazatele dosazeni cile: Statistika navstévnosti SRSPS a konzultaénich
hodin

Zdavodnéni cile: Prevence nezadoucich jevl

Navaznost na dlouhodobé cile: Cil 1 — prevence nezadoucich jevl

Cil 3: Metodicka podpora ucitell

Ukazatele dosaZeni cile: Pocet absolvovanych vzdélavacich a
preventivnich aktivit

ZdGvodnéni cile: Prevence nezadoucich jevl

Navaznost na dlouhodobé cile: Cil 1 — prevence nezadoucich jevl

Pfi snaze o realizaci cili se SPP opira rovnéz o:

e Vcasnou intervenci pti aktualnich problémech u jednotlivych Zakl a tfidnich kolektiv{

e Spolupréci se SPZ

e Sledovani Uc¢innosti preventivniho skolniho programu a vytvofeni metodického zdzemi pro
jeho vytvareni a realizaci



3. VZDELAVACI NABIDKA A CHARAKTERISTIKA SKOLY

Skola poskytuje stiedni vzdélani v nasledujicich ¢tyfletych oborech zakonéenych maturitni zkougkou:
(fazeno abecedné)

Kosmetické sluzby (69-41-L/01)

Absolventky se uplatni v kosmetickych, pedikérskych a manikérskych provozovnach, je mozné
uplatnéni v provozech vyroby, distribuce a prodeje kosmetiky. Tato profese je vhodna pro vsechny,
kdo maiji zajem pracovat s lidmi, zajima je estetika, péce o vzhled a hygienu.

Mechanik elektronik (26-41-L/01)

Obor je uréeny pro chlapce i dévcata, kteti uspésné ukoncili 9. rocnik zakladni Skoly. Jeho absolventi
najdou uplatnéni ve vSech oborech, kde je poZzadovano vSeobecné vzdélani elektro a odborna
zpusobilost v elektrotechnice podle vyhlasky 50/1978 Sb.

Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Studijni obor pfipravuje zaky pro ¢innosti spojené s poskytovanim socialnich sluzeb a pomoci.
Absolventi najdou uplatnéni jako pracovnici socialni péce v riznych ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a v terénnich sluzbach, pfi poskytovani socialni pomoci détem i dospélym.

Verejnospravni ¢innost (68-43-M/01)

Obor je uréen pro divky i chlapce, ktefi Uspésné ukoncili 9. ro€nik zakladni Skoly. Absolvent bude
pfipraven jako odborny administrativni pracovnik v oblasti statni spravy, samospravy i v soukromém
sektoru se znalosti dvou cizich jazyka.

Dale skola poskytuje stfedni vzdélani v nasledujicim dvouletém nastavbovém oboru zakonéeném
maturitni zkouskou:
Podnikani (64-41-L/51)

Absolvent oboru podnikani se uplatni na trhu prace nejen v oblasti podnikani, ale i v celé ekonomické
sféfe jako ekonom, finanéni referent, statistik, administrativni pracovnik, obchodni zastupce,
organizacni pracovnik, celni deklarant, pracovnik marketingu, referent ve statni spravé, pojistovaci
pracovnik, v oblasti podnikani pak jako pracovnik v obchodnich a pocitacovych firmach v pozicich
zaméstnance i zaméstnavatele.

Skola nabizi také stfedni vzdélani s vyuénim listem v nasledujicich tfiletych oborech:
(fazeno abecedné)

ElektrikaF (26-51-H/01)

Obor je uréeny pro chlapce i dévcata, ktefi ispésné ukoncili 9. rocnik zakladni Skoly. Jeho absolventi
najdou uplatnéni ve vSech oborech, kde je poZadovano vzdélani elektro a odborna zpUsobilost v
elektrotechnice podle vyhlasky 50/1978 Sh.

Kadefnik (69-51-H/01)

Obor z oblasti sluzeb, ktery je zaméren na péci o télo. Absolventi maji vytvoreny zakladni
predpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském podnikani.

Kuchaf-¢€isnik (65-51-H/01)



Obor je uréen pro chlapce i dévcata, kteti uspésné ukoncili 9. rocnik zakladni Skoly. Jeho absolventi se
uplatni jako pracovnici v odvétvi gastronomie zejména v profesich kuchat, ¢iSnik, barman, barista,
sommelier.

Osetrovatel (53—41H/01)

Studijni obor pfipravuje zaky pro Cinnosti ve zdravotnickych zafizenich a socialnich zafizenich,
zejména v nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v domdci oSetfovatelské péci, v Ié¢ebnach
dlouhodobé nemocnych, v Ustavech socidlni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, v zafizenich pro seniory a hospicich.

Strojni mechanik (23-51-H/01)

Je uréeny pro chlapce i dévcata, ktefi uspésné ukondili 9. ro¢nik zakladni Skoly. Jeho absolventi se
uplatni jako sefizovac, opravar, svarec, udrzba stroji a vyrobnich linek, miZe provozovat
samostatnou vyrobni ¢innost.

TruhlaF (33 - 56 — H/01)

Absolvent se uplatni ve vyrobé nabytku, stavebné truhlarskych vyrobki a dfevénych konstrukci.
MuZe pracovat jako zaméstnanec ve firmé nebo provozovat samostatnou vyrobni ¢innost.

Zednik (36-67-H/01)

Obor pro zdravé a fyzicky zdatné chlapce. Absolvent oboru se uplatni ve stavebnich firmach v
povolani zednik, a to v pozici zaméstnance a po ziskani Zivnostenského opravnéni i zaméstnavatele.

Mechanik elektronickych zafizeni (26-52-H/01)

Absolventi najdou uplatnéni ve vSech oborech, kde je poZzadovano vzdélani elektro-slaboproud a
odborna zplsobilost v elektrotechnice podle vyhlasky 50/1978 Sb.

Absolventi tohoto oboru se orientuji v problematice méfici, automatizacni a spotifebni elektroniky.
DokaZzou obsluhovat, servisovat a nastavovat elektronické zabezpecovaci systémy, pozarni

a kamerové systémy vcetné strukturované kabeldzZe, nastavovat a aplikovat PLC automaty,
obsluhovat a nastavovat GSM systémy. DokaZou instalovat a opravit sloZitéjsi elektronicka zafizeni.
Odborny vycvik probiha nejen ve Skolnich dilnach, ale i na pracovistich odbornych firem.



4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Ve skole funguje monitorovaci systém rizikového chovani zaku. Spociva v odhalovani nezadoucich
projevu chovani nasich Zaku ve skolnim i mimoskolnim prostredi (Sikana, intolerance, agresivita,
neprospéch, zaskolactvi, alkohol a koureni, jiné zavislosti, slaby prospéch, neplnéni studijnich
pozadavku, nic¢eni Skolniho majetku, pozdni pfichody a dalsi drobna porusovani Skolniho radu). Je
zaloZen na spolupraci SPP s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky
Skoly. Cilem tohoto systému je podchytit problémové zaky a pomoci jim v feseni jejich rizikového
chovani tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k narusovani optimdlniho socialniho
klimatu ve tridé ¢i Skole.

Vymezeni cilové populace a cilli prevence

v

Cilem preventivniho programu je plsobit jak na zaky, tak i na jejich rodi¢e a pedagogy. Rada zakd nasi
Skoly je z rozvedeného manzelstvi nebo ziji v nelplné rodiné. Tito Zaci ¢asto patfi k rizikové

skupiné. Mame-li obecné vymezit problém, jedna se o problematiku Sikany a nasili, zaskolactvi,
drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, zneuzivani anabolik a dalSich medikament(, kriminality a
delikvence, rizikového sexualniho chovani, vandalismu, virtualnich zdvislosti, patologického hracstvi,
projevl xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, komerc¢niho zneuzivani déti, syndromu
tyranych a zneuzivanych déti a divackého nasili. Konkrétni projevy téchto socialnich patologii se na
nasi Skole i nadale vyskytuji jen velmi omezené, sledujeme je priibézné a svij program jsme
pripraveni kdykoli modifikovat podle aktualnich potfeb rodic, studentll a pedagog.

Cile pro zaky, ucitele, tridni ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce a metodika prevence
Zaci by méli mit nasledujici znalosti, dovednosti a postoje:

e umét posoudit rizika, ktera uzivani drog pfinasi, jejich vliv na zdravi, budouci zaméstnani i
uroven vzdélani

e dokdzat odmitnout nabizenou drogu

e mit zodpovédny pristup k Zivotu, zdravi, vlastni moralce a osobnim hodnotam

e chdpat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici spolecnosti

e umét nalézt pomoc sobé i druhym

e umét si vytvofit vlastni pozitivni obraz

e znat pravni dasledky Sikany, zastrasovani a uziti nasili

Zaci by méli byt vedeni

e krozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaiji efektivni orientaci v socialnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dlsledkd jednani

e kvedeni zdravého zplsobu Zivota

ek odolnosti proti stresu, negativnim zazitkim a vliviim

e k samostatnému spravnému rozhodovani

o ke schopnosti tymové prace

e ke schopnosti fesit problémy

o k podileni se na tvorbé prosttedi a Zivotnich podminek



ek péstovani pravniho védomi
Cile pro pedagogické pracovniky

e byt pozitivni v pfistupu k Zaklim — smysluplné uceni, pfimérenost

e vyucovat za aktivni Ucasti Zakd — spoluprace, motivujici hodnoceni, stimula¢ni hry

e relaxacni techniky, diskuse, projekty, hrani roli, empatie, kresleni, nacvik komunikace

e koordinovat preventivni aktivity

e vyuZivat internet k interaktivnimu vzdélavani, predavani informaci détem, mladezi, rodicim a
pedagoglim o zdravém Zivotnim stylu a socialné patologickych jevech, k vyméné zkusenosti, k
informacim o realizovanych projektech apod.

e dlsledné trvat na dodrZovani Skolniho fadu (nestaci precist na zacatku skolniho roku, je
treba, aby studenti pocitovali, Ze dodrZzovat skolni fad se vyplaci)

e pro ob¢anskou nauku — pravni aspekty chovani, prava déti, komunikace, socidlni kompetence
a dovednosti, rodinnd a ob¢anska vychova

e pro chemii — ndvykové latky a jejich ucinky na organismus

e pro télesnou vychovu — organizovat nékolikadenni intenzivni pohybové soustfedéni —
sportovni kurzy

o vyuka jazykl a literatury — trénovat komunikaéni dovednosti, pracovat s texty jako
s modelovymi pfibéhy, sezndmit se s rozdilnosti kultury jinych stat a narod

Cile pro tfidni ucitele

e byt socidlnim manaZerem ttidy jako socidlni skupiny

e mit pravidelny kontakt se tfidou

e pomadhat fesit Skolni i osobni problémy studentl

e podporovat vicedenni pobytové aktivity — hlubsi vzajemné poznavani Gcastnikd,
prohlubovani davéry, podchyceni nezadoucich projevi chovani, zvladani naro¢nych fyzickych
a dusevnich situaci

e pravidelné poradat tfidnické hodiny

e spolupracovat s rodici zakl pfi pravidelnych konzultacnich hodinach
Reditel Skoly

e vytvafi podminky pro realizaci prevence v oblasti socialné patologickych jevl

e povéfuje vhodného pracovnika funkci skolniho metodika prevence

e zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnik( skoly v oblasti prevence

e  zajistuje spolupraci s rodici, popf. zakonnymi zastupci v oblasti prevence

e sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit

e zajistuje zakotveni preventivnich opatreni proti socidlné patologickym jevim v fadu Skoly

e provadi prislusna opatreni pfi vyskytu socialné patologickych jevi ve skole
Skolni metodik prevence a vychovny poradce

e koordinuji realizaci PP ve skole
e podileji se na soustavném vzdélavani pracovnik( skoly v oblasti prevence - aktudlni
informace z ¢asopisu Prevence



zajistuji hodnoceni procest a vysledkd PP

podileji se na opatfenich pfi vyskytu socialné patologickych jev( ve Skole

zajistuji Casovou a tematickou koordinaci v hodinach obéanské nauky (ZSV), ¢eského jazyka a
chemie

Konkrétni soucasné postupy prevence a feseni rizikového chovani

o

SPP se pravidelné schazi na pracovnich schlizkach, z nich jsou pofizovany zaznamy. K zakaim
je pfistupovano individudlné.

SMP zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovéni ve $kole. Podle zdvaznosti jednotlivych
pripadil postupuje podle krizovych scénar doporuéenych metodickymi pokyny MSMT a tzce
spolupracuje s vedenim Skoly. Zavaznéjsi pfipady konzultuje s okresnim metodikem prevence
¢i jinymi odborniky.

SMP vede denik, ktery je podkladem pro dali ¢innost a spolupraci (viz vyse)

Tridni ucitel se zakonnymi zastupci a Zdkem navrhuje rfeSeni jak zabranit dalSimu rizikovému
chovéni, pokud toto neni Uspésné nasleduje jednani Vychovné komise.

Nejzavaznéjsimi, ale ojedinélymi pfipady, jez v posledni dobé fesila vychovna komise nebo
pedagogicka rada, byla neomluvend absence vétsiho rozsahu, hrubé, slovni Gtoky Zaka vUci
pracovnikdim Skoly. Byla vSak projednavana i méné zavazna opakovana porusovani skolniho
fadu (pozdni omlouvani, pozdni pfichody, nepfezouvani apod.).

Vystupem Vychovna komise je navrh dalsiho postupu, na kterém se podili zakonni zdstupci se
7akem, SPP, tfidni ucitel a vedené $koly.

Zaktm i zakonnym zastupc@im jsou k dispozici pracovnici $koly na konzultacich, které je
mozno sjednat i v odpolednich hodinach

Zvysena pozornost je také vénovana zaklim prvnich ro¢nika, ktefi ptichazeji ze zakladnich
$kol. Skola porada pravidelné adaptaéni kurzy v mésici zafi.

Socialné patologické jevy, se kterymi Skola dlouhodobé pracuje

Preventivni program je zaméren na predchazeni nasledujicim socidlné negativnim jeviim:

Zaskolactvi

Tabakismus

Sikana, kybersikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, homofobie
Kriminalita, delikvence, kradeze

Drogova zavislost, alkoholismus

Netolismus (pocitace, televize, video, mobilni telefony)

Gambling (patologické hracstvi), rizikové chovani v dopravé
Domaci nasili, sexualni obtézovani

Tyrani a zneuzivani déti — syndrom CAN, sexualni zneuzivani déti
Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

Neplanované a predcasné rodicovstvi



Vsichni pracovnici se Ucastni seminafl, porad nebo kurz(l pofadanych Vzdélavacim institutem
stredoceského kraje a Krajskym tradem v Praze, funguje rovnéZ spoluprace s preventistou Policie CR.
Pracovnici jsou sezndmeni s planem prevence a aktivné se vzdélavaji formou samostudia s cilem
navozeni ptriznivého socialniho klimatu na Skole. Materialy pro oblast prevence jsou pravidelné
aktualizovdny na Skolnim serveru a nasténce v sborovné.
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5. REALIZACE PROGRAMU

TEMATICKE BLOKY VE VYUCE ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE

Tematicky okruh 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Nastavba

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Rozvoj schopnosti X

poznavani

Sebepozndni a X

sebepojeti

Seberegulace a X X X X

sebeorganizace

Psychohygiena X X

Kreativita X X X X
Poznavani lidi X X

Mezilidské vztahy X X X
Komunikace X X X
Kooperace a kompetice X X X
Redeni problém a X X X

rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, X X X
praktickd etika

Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci Zaku:
1.rocnik

Cesky jazyk, Télesna vychova, Zdravovéda — Chovani lidi, vyjadieni svého nazoru a zasady spravné
komunikace, péce o zdravi, rezim dne, zdrava vyziva, lidské télo, hygiena, osobni bezpeci, tfidni
pravidla, vztahy ve tfidé, prevence koureni.

2.rocnik

Cesky jazyk, Télesna vychova, Zdravovéda, Chemie, Komunikace ve sluzbach — Chovani lidi, péce o
zdravi, zdrava vyZiva, lidské télo, nemoc a Uraz, hygiena a Cistota, zdravy Zivotni styl, prevence piti
alkoholu a uzZivani drog, osobni bezpeci, pozitivni hodnoceni sebe sama, prevence Sikany, empatie,
vyjadrovani citl, prosocialni chovani.
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3.rocnik

Chemie, Cesky jazyk, Télesna vychova, Odborny vycvik — Chovani lidi, péce o zdravi, zdrava vyziva,
lidské télo, nemoc a Uraz, hygiena a Cistota, zdravy Zivotni styl, prevence piti alkoholu a uzivani drog,
osobni bezpedi, pozitivni hodnoceni sebe sama, prevence Sikany, empatie, vyjadrovani citd,
prosocialni chovani, pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jeva.

4.rocnik

Ob¢anska nauka, Informatika — Re$eni modelovych situaci pfi komunikaci a spolupraci, konflikty-

’

jejich feseni, uméni fici ne, asertivni chovani, uméni odpoustét, ustoupit, kompromis, sexualni
chovani, zneuzivani, prevence zneuzivani ndvykovych latek, adresy a telefonni ¢isla odbornych sluzeb,
osobni bezpeci — prace policie, pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakon( pro fungovani
spolecnosti, prava a povinnosti obc¢ana, pomoc v problematickych situacich, pravni ochrana ob¢ant a

majetku, relaxace, prevence kybersikany, zdravy Zivotni styl.
Nastavbové studium

Informatika, Cesky jazyk, Komunikace — Konflikt a jeho Fe$eni, bezpe&i v rodiné, kladeni otazek —
spravna komunikace, mezilidské vztahy.

Zpusoby realizace na $kole

e programy pro zaky a ucitele

e spoluprace s odborniky a dalSimi institucemi zabyvajici se socidlné patologickymi jevy
e schizky skolské rady

e tfidni schlizky, konzultace a schilizky s rodici

e prezentace vychovného poradce a skolniho metodika prevence ve Skole

e spolecenské akce (navstévy kina, skolni ples, slavnostni rozlouceni se Zaky 3. rocnik()
e anonymni dotazovani

e dny otevienych dvefi, pfiprava adaptacniho vikendu pro prvni ro¢niky

e zapojeni skoly do charitativnich projekt( na podporu potrebnych

o

e monitoring kurak
Pedagogové a vedeni skoly budou na skole podporovat:

e zdravy Zivotni styl

e rozvoj etického a pravniho védomi a obc¢anskych postojl

e spolupriaci s rodici

e nabidku a vyuZiti mimoSkolni zajmové Cinnosti

e spolupraci vyucujicich konkrétnich predmeét(, vychovného poradce, vedeni skoly, rodicll a
tfidniho ucitele

e zvySenou vnimavost na negativni jevy pfi dozoru nad zaky

e uvédomeéni si rizika téchto jevll na vyletech, kurzech, pti sportovnich aktivitach (rozlisit
sportovné akceptovatelné nadseni a Usili zvitézit od nepfijatelného poniZovani protivnika)

e SirSi povédomi o moznosti konzultaci vychovného poradce s rodici

e vytvareni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkim

e prezentaci Skoly, jejich vysledkd a vysledkl studentl v soutéZich
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e Ucast v humanitdrnich aktivitach

e vztah studentl k prostredi Skoly — spolecna péce o tfidy a vyzdobu Skoly

e vedenistudentl k zajmu o divadlo, vylety, exkurze a sportovni aktivity

e komunikaci mezi studenty, pedagogy a rodici studentd

e prezentaci prace rady skoly a studentské rady jako organu studentd

e realizaci samostatnych projekttd a akci v rdmci MPP

e posilovani pozitivhiho sebehodnoceni studentl a jejich pratelskych vztahi ve skupiné
e vyuzivani skupinovych forem vyuky

o efektivni zaclefiovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky

e dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti modernich metod vyuky

Komunikace se zaky

Zakam je na strankdch gkoly nabidnuta informace, kde hledat pomoc. Jsou predkladany aktudlni
informace dostupné z odborné literatury, pracovnici SPP, tiidni ucitelé, vychovatelé Domova mladeze
i vedeni Skoly komunikuje se Zaky individudIné.

Komunikace se zdkonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou pravidelné informovani na tfidnich schlzkach o aktualnich problémech Zakd a
jejich reseni. Akutni pfipady se fesi ihned. Bude pokracovat prileZitostna distribuci tematickych letakd
rodi¢m i Zakdm. DalSim zdrojem informaci je elektronicka posta mezi $kolou a zakonnymi zastupci,
denik odborného vycviku a osobni jednani se zakonnymi zastupci. Rodice jsou informovani o
postojich $koly k preventivni strategii a o oblasti socidlné patologickych jevd. Zadouci je Gcast rodicd
na vzdéldvacich a vychovnych aktivitach Skoly.

Kontakty s jinymi organizacemi

Skola v oblasti prevence socialné-patologickych jev( spolupracuje se Vzdélavacim institutem
sttedoceského kraje, Krajskym Gfadem v Praze, Policii CR apod.

Koordinace pusobeni v jednotlivych predmétech

Vyucujici spolec¢enskovédniho zakladu, télesné vychovy, ¢eského jazyka, cizich jazykl a chemie i
zdravovédy pravidelné koordinuji své tematické plany a rovnomérné plsobi na Zaky v oblasti
prevence. Cilem je zabranit akumulaci podobnych namét( v jedné tfidé a jednom predmétu. K tomu
slouzi pravidelnd setkavani predmétovych komisi a porady useku.

VytvaFeni podminek pro spoleénou €innost Zakd v dobé mimo vyuku

Zaci maji k dispozici méstskou knihovnu, télocviénu $koly, plavecky bazén, kluzisté. Oblibené jsou
sportovni turnaje, kterych se Ucastni vybrani Zaci skoly. Sv(ij volny cas travi fada zak( v mimoskolnich
sportovnich a zdjmovych organizacich.

Vsechny sportovni a kulturni akce jsou podkladem pro preventivni plisobeni v naslednych hodinach a
praci pedagogickych pracovnikd.

Tematické bloky pro zaky
e vzdélavaniv oblasti zdravy Zivotni styl
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e besedy a prednasky k soucasnym problémim mladych lidi ve spolupraci s odborniky,
poradenskymi a terapeutickymi zatizenimi

e besedy, filmy a pfedndsky s problematikou zZivotniho stylu

e problematika socialné patologickych jevi v t¥idnickych hodinach

e adaptacni kurz pro 1. ro¢niky

e besedy se zdravotni sestrou, kosmetickou, kadernici a nasledna prace ttidniho ucitele
s kolektivem tfidy

e spoluprace se spolecenskymi a charitativnimi organizacemi pfi zajistovani humanitarnich akci

e spoluprace s pracovniky UP Kutnd Hora, volba vhodného zaméstndni, zaméstnavani
absolvent(, problém nezaméstnanosti

e spoluprace s jinymi skolami a skolnimi zafizenimi okresu, pomoc pfi zajistovani programu pro
déti, besidky — peer program

e |yZarské zajezdy — predevsim prace pedagoga na blocich (viz vyse)

e turisticko-vodackeé kurzy (s preventivnim programem)

Jednorazové akce (aktualni, pFileZitostné)

o exkurze (viz plan Skoly)

e soutéZe a olympiady

o dalsi akce (doplfiované pribézné po cely rok)

e ,Den otevienych dvefi“ (Fijen, listopad, leden) — komunikace s rodici

e slavnostni vyfazeni absolventl a maturant(

Moznosti vyuziti volného ¢asu na Domové mladeze

Domov mladeze (dale jen DM) zabezpecuje kvalifikované vychovné plsobeni, ubytovani a celodenni
stravovani. Zakladnim cilem prace s mladezi je aktivni vyuziti volného casu, coz je jednou

z nejucinnéjsich forem prevence proti sociadlné negativnim jeviim. K dispozici ubytovanym je nékolik
kluboven s rozlicnym zamérenim a vybavenim. V DM je i solidné vybavena knihovna, kde si Zaci
mohou zapUjcit rozliénou beletrii. DM nabizi rovnéz Siroké moznosti sportovniho vyZiti, které jsou pro
tento Skolni vék zajimavé a pfitazlivé.

Vychovna péce o ubytované zaky je svéfena vychovatellim, ktefi radi, pomahaji a vychovné
usmérnuji k naplnéni vychovnych cild. Rozvoj védomosti je uskutec¢novan samostudiem nebo uéenim
se s vychovatelem Ci spoluzakem, besedami, prednaskami, ucasti na soutézich, kvizem ¢i testem
zamérenym na urcitou problematiku, nauénymi porady v televizi nebo videoprogramy. Aktivni
odpocinek Zakl po prichodu ze skoly ¢i z praktického vycvik je provozovan riznymi formami zajmové
¢innosti (sportovni, odpocinkové, kulturni, spole¢ensky prospésné atd.) Rozvoj rukodélnych a
remeslnych zruénosti a dovednosti je provadén formou zapojovani Zakd do jednoduchych oprav
poskozeného inventare, vybavovéni interiér pokojd, kluboven a chodeb. Zaci maji moZnost vyvijet
aktivitu i v rukodélném zajmovém utvaru, kde zhotovuiji rizné dekorace, kolaze ¢i drobné darky pro
déti matefskych skol. Rozvoj moralnévolnich vlastnosti je u Zaka prohlubovan kazdodennim
soustavnym plsobenim vychovatell zejména v oblasti spole¢enského chovani a vystupovani, tcty ke
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starSim i k vzajemnému respektovani se. Kulturni ¢innost je realizovana pravidelnymi navstévami

divadla na predplatné, kina, muzei a historickych pamatek Kutné Hory nebo zajimavych mist

v blizkém okoli.

Metodické pomticky, pFiruéni knihovna, videotéka a materialy pro potfeby zakl, metodika a

ostatnich pedagogli

Caslavska:

videokazety a DVD:

Rekni drogam NE! (DVD)

Jesté néco o drogdch

Drogova problematika (sexualni vychova)
O¢i hadl

knihovna — odborna literatura:

. NeSpor: Tyka se to i mne? Jak prekonat problémy s alkoholem.
. NeSpor, M. Miillerova: Jak prestat brat drogy.
. NeSpor: Tajna zprava z planety X-III.

K

K

K

K. Nespor, L.Csémy: Alkohol, drogy a vase déti.

K. Nespor, I. Provaznikova: Slovnik prevence problémi plsobenych navykovymi latkami.
K. NeSpor: Prevence problémi plsobenych navykovymi latkami.

K. Nespor, L. Csémy, H. Pernicova: Jak predchazet problémim s navykovymi latkami na
zakladnich a stfednich Skolach.

K. NeSpor: Jak chranit déti pfed navykovymi [atkami.

K. Nespor, D. Fischerova, L. Csémy, H. Pernicova: Pfirucka pro mladé spolupracovniky
Programu FIT 2001 Klub pro 3. tisicileti.

M. Rezni¢ek: MoZnost prevence negativnich jevi u mlddeze v podminkéach SOU TES IHTS.

V. Sedivy, H. Valkova: Lidé, alkohol, drogy.

J. Presl: Drogova zavislost.

J. Presl: Drogova zavislost. M{ze byt ohroZzeno i Vase dité?

MuUj kamarad bere drogy ...... Co mam délat?

Chces se byt jisty sdm sebou?

J. Skdla: Pokyny pro nemocné ........ Alkohol a vy.

K. Nespor: 10 krokd jak pomoci svému ditéti fikat ,NE“ alkoholu a drogam.
L. Montagniera: AIDS, fakta, nadéje.

E. Koubov3, P. VitouSova: Nasili v rodiné.

K. NesSpor, M. Miillerova: Automaty a jiné hazardni hry.

Mladez, spolecnost a stat.

K. NesSpor, M. Millerova: Hazardni pocitacové hry u déti a dospivajicich.
J. Drtilova: Sikana, Linka bezpe¢i.

J. Kozak, E. Kralikova: Prestavame kourit.
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Seifertovy sady:

videokazety a DVD:

Rekni drogam NE! (DVD)

Drogova problematika — sexualni vychova (Médea)
O¢i hada il

Jesté néco o drogdch

Na cesté

Drogova zavislost

Na zdravi

Katka

knihovna — odborna literatura:

Nespor, K.: Jak prekonat problém s hazardni hrou.

Melgosa, J.: Zvladni svij stres!

Presl, I.: Drogova zavislost.

Novakova, D.: Metodika protidrogové prevence pro pedagogy.
IDaM (MSMT CR): MladeZ, spole¢nost a stat.

Valisov3, A.: Asertivita v rodiné a ve Skole.

Nespor a kol.: Fitin 2001 +

Nespor, K.: Tyka se to i mne.

Nespor, K. a Miillerovd, M.: Jak prestat brat drogy.

Nespor, K. a Csémy, L.: Alkohol, drogy a vase dité.

Slovnik prevence problému plsobenych navykovymi latkami.

Postmanova, R. a Schneiderova, E.: Hry zamérené na zvyseni koncentrace a uvolnéni.

Novak, T.: Otestujte si svou dusi
Bulletiny — Narodni protidrogova centrdla

Zavislost a my — odborovy ¢asopis pro socialné patologické jevy
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. PREHLED ZAKLADNI LEGISLATIVY

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027[online].[cit.2021-01-22]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢.110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni

Zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, v platném znéni

Zakon €. 40/20009 Sb, trestni zakonik

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni Zdkona ¢. 250/2016 Sb. od 1. 7. 2017
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a student( se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentl mimoradné nadanymi

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMTE.j.:21291/2010-28)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.:
14 423/99-22)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka ve skolach a Skolskych
zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)


http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf

7. HARMONOGRAM AKCI

MESIC CINNOST GARANT
zafi priprava planu prace na aktualni Skolni rok vedeni skoly,
Spp
vypsani konzultaénich hodin pro rodice a 7aky, aktualizace |ICT pracovnik $koly, SPP
informaci na webu skoly
U&ast na tvodni schizce SMP v SPZ SmP
(dle pozvanky)
nastaveni hodin pedagogické intervence, pldn prace v ucitelé poskytujici Pl
hodinach intervence, vykaz ¢innosti
pfiprava informacniho letaku pro rodice na tfidni schizky | tfidni uditelé,
(vysvétleni systému poradenskych sluzeb ve Skole), vedeni skoly,
zékladni informace pro rodice Zakl 1. roénik( SPP
pfiprava formulare generdiniho souhlasu s ¢innosti tfidni ucitelé
pracovnikl SPP
pfiprava informaci pro pedagogy o novych Zacich a Zacich s | Skolni specialni pedagog
potiebou podplrnych opatieni
seznameni Zakd se skolnim fadem tfidni ucitelé
adaptacni kurzy pro prvni ro¢niky TU 1. roénik
uov
Spp
Vedeni skoly
fijen aktualizace nasténky SPP na chodbé $koly, aktualizace SmP

telefonnich Cisel na instituce poskytujici pomoc Zakiim

realizace Preventivniho programu pro zaky prvnich ro¢nikd
—klima tfidy

SMP, externi organizace
(Mgr. JiFi Sixta)

konzultace s koordinatorem inkluze v ramci upfesnéni
informaci o Zacich s potfebou podpuirnych opatreni a
nasledné komunikace s poradenskymi zafizenimi

koordinator inkluze

individualni konzultace se Zaky 4. ro¢nik(l na téma vybéru

dalsi kariery po ukonéeni studia

TU 4. roc¢nikt

komunikace s Ufadem prace — navitéva se 7aky
vychazejicich rocnikl v rdmci kariérového poradenstvi

TU ve spolupraci s iradem
prace

zjiSténi zajmu zaka a rodicl o testovani SCIO v ramci

pfipravy k maturité

TU 4. ro€nikd
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prabézna nabidka volnocasovych aktivit

Domov mladeze

konzultace s koordinatorem inkluze v ramci upfesnéni
informaci o Zacich s potfebou podpulrnych opatreni a
nasledné komunikace s poradenskymi zafizenimi

koordinator inkluze

listopad pfiprava informaci na pedagogickou radu — informace o Vedeni $koly, SPP
Zacich s potfebou podpulrnych opatfeni, informace o
vychazejicich zacich, informace o vychovnych problémech
FeSenych v rdmci vychovnych komisi)
konzultace vychovnych problému zaka s vedenim skoly a Vedeni $koly, SPP
pfipadné udéleni kazenského postihu
pfiprava informaci na tfidni schlzky TU, SPP
konzultace s vyucujicimi — plnéni planu pedagogické ucitelé, Skolni specialni
podpory a mozné navrhy na dalsi vy$etieni v SPZ, pedagog
pozadavky vyudujicich na poskytnuti PO u dalsich zakad
hospitace v hodinach ve tfidach s détmi s vychovnymi vedeni Skoly
problémy
konzultace s koordinatorem inkluze v ramci upfesnéni koordinator inkluze
informaci o Zacich s potfebou podpulrnych opatreni a
nasledné komunikace s poradenskymi zafizenimi
vychovnd komise — svolani jednani, shromaidéni informaci |Vedeni 8koly, SPP, TU
o prestupku, zapis z jednani, v pfipadé nutnosti komunikace
s dalSimi — pouze v pfipadé potieby svolani
Den otevienych dvefi Ucitelé, Zaci

prosinec Preventivni program Prostor plus o.p.s. Kolin SMP, externi organizace
provozni porada — informace z metodické schlizky v SPZ Smp
Informace s nabidkou vzdélavani pro ucitele v oblasti SMP

prevence

konzultace s vyucujicimi — plnéni planu pedagogické
podpory a mozné navrhy na dalsi vySetieni v PPP,
pozadavky vyucujicich na poskytnuti PO u dalSich zaka

SMP, utitelé, vedeni $koly

konzultace s koordinatorem inkluze v ramci upfesnéni
informaci o Zacich s potfebou podpUlrnych opatfeni a
nasledné komunikace s poradenskymi zafizenimi

koordinator inkluze

vychovna komise — svolani jednani, shromazdéni informaci
o prestupku, zapis z jednani, v pfipadé nutnosti komunikace
s dalsimi — pouze v pfipadé potreby svolani

Vedeni $koly, SPP, TU

19




leden priprava podkladll pro pedagogickou radu — vychovna tfidni ucitelé, Skolni
opatfeni, vyznamné zhorseni prospéchu, prehled informaci [speciadlni pedagog
0 Z4acich s potfebou podplirnych opatfeni (aktualizace)
sledovani profesni orientace 7ak( 3. rocnik( SOU tridni ucitelé, ucitelé OV
konzultace s koordinatorem inkluze v ramci upfesnéni koordinator inkluze
informaci o Zacich s potfebou podplrnych opatfeni a
nasledné komunikace s poradenskymi zafizenimi
vychovnd komise — svolani jednani, shromaidéni informaci |Vedeni $koly, SPP, TU
o prestupku, zapis z jedndni, v pfipadé nutnosti komunikace
s dalSimi — pouze v pripadé potieby svolani
Unor po pololetni klasifikaci vytvofit pfehled vychovnych SPP
opatreni za 1. pololeti, kontrola zapis vychovnych opatfeni
ve Skolni matrice
kontrola platnosti doporuceni, vytvoreni pfehledu Skolni specidlni pedagog
provozni porada — informace pro pedagogické pracovniky o SPP
novinkach a zménach v legislativé po novém roce
lyzaFsky kurz 2. ro¢nikd, podpora zakl ze socialné slabSich | Koordinator inkluze a TU
rodin
U¢ast na metodické schiizce metodikl ve SPZ SMP
konzultace s koordinatorem inkluze v ramci upfesnéni koordinator inkluze
informaci o Zacich s potfebou podpuirnych opatieni a
nasledné komunikace s poradenskymi zafizenimi
vychovna komise — svolani jednani, shromazdéni informaci |Vedeni Skoly, SPP, TU
o prestupku, zapis z jednani, v pfipadé nutnosti komunikace
s dalSimi — pouze v pfipadé potfeby svolani
biezen preventivni program Prostor plus o0.p.s. Kolin SMP, externi organizace
vychovnd komise — svoldni jednani, shromazdéni informaci |Vedeni gkoly, SMP
o prestupku, zapis z jednani, v pfipadé nutnosti komunikace
s dalsSimi — pouze v pfipadé potreby svolani
duben tridni schizky — konzultacni odpoledne préce s rodici, SPP, TU, vedeni $koly
informace o SPP
priprava podkladll pro pedagogickou radu — vychovna TU, vedeni Skoly
opatieni, vyznamné zhorseni prospéchu, prehled informaci
0 Z4acich s potfebou podplirnych opatreni (aktualizace)
G¢ast na metodické schiizce metodikd ve SPZ SMP
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kvéten turisticky kurz 3. ro¢nik(, podpora Zaku ze socialné slabsich |Koordinator inkluze a TU
rodin

konzultace s koordinatorem inkluze v ramci upfesnéni koordinator inkluze
informaci o Zacich s potfebou podpory pred zavére¢nymi
ucnovskymi zkouskami

konzultace s koordinatorem inkluze v ramci upfesnéni koordinator inkluze
informaci o Zacich s potfebou podpory pred maturitnimi
zkouskami

cerven pfiprava podklad( pro pedagogickou radu — vychovna TU, vedeni Skoly
opatreni, vyznamné zhorseni prospéchu, prehled informaci
0 Z4acich s potfebou podplrnych opatfeni (aktualizace)

vychovna komise — svoldni jednani, shromazdéni informaci Vedeni $koly, SMP
o prestupku, zapis z jednani, v pfipadé nutnosti komunikace
s dalSimi — pouze v pfipadé potieby svolani

Setkani pracovnik( $koly, vyvhodnoceni preventivni ¢innosti  [SPP

Kompletace a kontrola dokumentace SPP SPP

Dalsi akce primarni prevence ve Skolnim roce

Zaméfrit se na prevenci v oblasti prevence HIV/AIDS, sexualné pfenosné choroby, planovani
rodicovstvi, zaskolactvi a koufeni, poruchy pfijmu potravy.

Sledovat problematiku vandalismu (socidlné patologicky jev, charakteristicky logicky
nezdvodnitelnym nicenim raznych vécnych hodnot, obvykle jen pro radost z niceni, s tim spojenou
zabavou a pocitem prekondni stereotypie. Vétsinou se tyka Zivotniho stylu prfedevsim mladych lidi a
predmétem niceni byvaji vefejné dostupné predméty).

Dotaznikova Setfeni

Spoluprace s odbornym vycvikem — exkurze

Uplatfiovani forem a metod umoZiujici véasné zachyceni ohrozenych déti.
Poradenska sluzba skolniho metodika prevence.

Poradenska sluzba vychovného poradce.

Zajisténi poradenskych sluzeb specialnich pracovist a preventivnich zafizeni.
Vybaveni $koly odbornymi a metodickymi materialy a dalSimi pomUckami.

Akce Skoly pro Zaky k prevenci socialné patologickych jeva.

Nameéty a ukoly na skolni rok

Prabézna aktualizace nasténky ve sborovné.



Pribézna aktualizace Dokumentd na skolnim serveru a webovych strankach skoly
V ramci tfidnich schiizek informace o prevenci pro rodice
ZvySovani védomi o problému Sikany mezi uciteli, rodici a Zaky

Spoluprace s nepedagogickymi zaméstnanci skoly v systému prevence

22



8. KRIZOVY PLAN SKOLY
8.1. Krizovy plan reseni Sikany

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. Krizovy plan vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a re$eni $ikanovani mezi 7aky kol a $kolskych zafizeni. Sikanovani je dlouhodobé chovani, jeho?
zamérem je nékomu ubliZit, ohrozit ho nebo zastrasovat. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych
(biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexudlni obtéZovani) a psychickych utocich (slovni Utoky,
pomluvy, vyhroZovani, poniZzovani) jedincem nebo skupinou vidi jedinci ¢i skupiné Zakd. Projevuje se
i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehliZzeni a ignorovani Zaka ¢i Zakl skupinou spoluzakl. Za
elektronickou formu Sikany - tzv. kybersikanu, se povaZuji itoky pomoci e-mailli, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materiald na internet apod.

Skola je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaka v pribéhu viech vzdélavacich

a souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
rizikového chovani. Z tohoto divodu musi pedagogicti pracovnici budovat pozitivni vztahy mezi zZaky
(tolerance k jinakosti, solidarita se slabSimi, zvySovani schopnosti empatie, lctu k Zivotu, spoluprace s
ostatnimi) a tim Sikanovani mezi zaky predchazet. V pripadé vyskytu Sikanovani jeho projevy
neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Zakladnim cilem Skoly je pocit bezpeci zak(, dobré socidlni prostiedi tfid a skoly a produktivni vykony
zaku, ktefi se vzajemné respektuji a spolupracuji mezi sebou a uciteli.

Reditel $koly podporuje vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd, vzdélavani $kolniho
metodika prevence, zajistuje dohled nad zaky v dobé vyucovani. Ve $kolnim radu jsou stanovena
pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

v z

Reseni
Ozndmeni intervenénimu tymu Skoly

V ptipadé podezieni na vyskyt Sikany, nebo ziskani takové informace, je kazdy z pedagogt povinen

nahlasit jej intervenénimu tymu Skoly. Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici
Skoly, nejen tridni ucitelé. VSimaji si zmén v chovani zak(. Pokud zakonni zastupci informuji Skolu o
podezieni na Sikanovani, feditel Skoly zahaji odborné vysetteni zaleZitosti.

Intervencni tym skoly tvori:

e Reditel
e Skolni metodik prevence
e vychovny poradce
o tfidni ucitel
Rozhovor s informatory (rodic, kamarad, kolega, zak)

Chrénit zdroj a obsah informaci, vnimat jakoukoli i smyslenou vypovéd. Snahou musi byt zabranit
prozrazeni toho, kdo o Sikané informoval, tedy ochranit informatory pfed pomstou agresorf.
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Vysetfovani je realizovano tak, aby ostatni nemohli vyhodnotit, co kdo rekl. Z rozhovoru je pofizovan
zapis.
Nalezeni a vyslechnuti svédkt

Vytipovani svédkd, daleziti jsou Zaci, ktefi sympatizuji s obéti, vyslechnuti nejlépe mezi ¢tyfma ocima
(napt. po vyucovani, pozadat o odneseni pomUcek do kabinetu), aby ostatni o nicem nevédéli
(ochrana obéti). Co, kdy, kde, jak, jak dlouho, provést zéapis.

Zajistit ochranu obétem a ohroZovanym zakim

Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli — mozna pomsta agresoru (nereagovat
obranné, nezpochybnovat, empatie, otevienost, nedavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,,sci-fi“ vypovéd’
OVéfrit), vSe si zapsat pro dalsi potfebu. Zvysena pozornost ve skolnim klimatu (tfidnim), zpfisnit
dozory (osSetfit pohyb déti na zachodech, cesté do Skoly) a ¢asté nahliZzeni do tfidy o prestavce
(nendpadné),- po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét doma, - doporudit
rodi¢m odbornika v PPP, ¢i v jiné instituci zabyvajici se touto problematikou.

Rozhovor s agresory
Poslednim krokem v rozhovorech je vypovéd agresor(.

Vypovédi k jednotlivym otdzkam je nutné dikladné zapsat a usporadat do kvalitniho dikazniho
materialu, musi mit jasné, jak Sikanovani konkrétné probihalo. Zabranéni domluvé agresoru.
PFipadné nahlaseni PCR.

Prace Intervencniho tymu

e Vyhodnoceni Setfeni a navrzeni reSeni, kazenskych opatreni.

e Seznameni zakonnych zastupcll s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani
u jednotlivého konkrétniho zaka (agresora).

e Jaky postoj zaujima skola k témto nevhodnym a neZzadoucim projeviim chovani.

e Vyjadreni zdkonnych zastupc(.

e Moznd navrhovana feseni ze strany zakonnych zastupcd, (moznosti reSeni pro napravu
chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moZnost spoluprace se skolou).

e Seznameni zakonnych zastupcl s konkrétnimi moznymi fesenimi, které navrhuje skola.

e Domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora).

e Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila).

e Nezapomenout upozornit rodice na dalsi vychovna opatreni, pokud tato ptijata opatreni se
minou U¢inkem

e Zakonni zastupci jednotlivych zZaku (agresord) budou zvani na jednani ve skole pisemnou
formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt ¢asova prodleva.

e Ztohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér (co
bylo dohodnuto), podpisy vSech zticastnénych, souhlas zakonného zastupce, Ze byl
s celou zdleZitosti sezndmen a s navrhovanymi fesenimi souhlasi.

e Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti v jiny den, individudlni setkani.

e Sdéleni zakonnym zastupclim, co bylo v dané véci zjisténo (zavéry zjisténi, domluva na
dalSich opatrenich).
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Casovy horizont pro sledovéni situace (14 dni informace o situaci — rodinné a $kolni klima).
Spoluprace se zakonnymi zastupci (ochrana obéti), kontakt na instituce (Pedagogicko-
psychologicka poradna, Stredisko vychovné péce).

Prace s celou tfidou

uzavreni celé zaleZitosti vedenim Skoly ve tridé.

nastaveni pravidel, tfidu neustdle sledovat.

ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces, tfidnické hodiny, vyuka, vylety,- vikendové akce,
adaptacni pobyty.

V pfipadé nelspéchu kontaktovat SMP, VP (pFivolani pomoci — instituce zabyvajici se touto
problematikou)

Odstupriovana vychovna opatieni a tresty pro agresory dle zavaznosti:

- napomenuti tfidniho uditele

- dutka tridniho ucitele

- dutka reditele skoly

- podminecné vylouceni se zkusebni dobou
- nepodminecné vylouceni ze studia

V mimoradnych pripadech rfeditel Skoly:

a.

podd navrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou agresora

b. doporuci zdkonnym zastupclim agresora dobrovolné umisténi ditéte do mistné pfislusného

C.

8.2.

diagnostického ustavu

Krizovy plan pri uZivani omamnych a psychotropnich latek (OPL)

VSsem osobam v prostorach Skoly je zakazano uzivat ndvykové latky — alkohol, omamné latky,

psychotropni latky a ostatni latky zpUsobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci a rozpoznavaci

schopnosti a socidlni chovani.

UZivani OPL osobami mlad$imi 18 let je v CR povaZovano za nebezpeéné chovéni. Kaidy, kdo se ho

dopousti, ma narok na pomoc orgdnd socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Hlavni zasady:

V ptipadé, Ze se $kola o takovém chovani Zaka dozvi, ohldsi tuto skute¢nost zdkonnému
zastupci Zaka.

Skola je povinna oznamit OSPOD, e mladistvy 7ak uZiva navykové latky.

Distribuce dle §187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle §188 trestniho zakona je v CR zakazéna
a takové jedndni je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna prekazit takovy ¢in a
oznamit véc PCR.

V ptipadé vyskytu latky, u niZ je podezfeni, Ze se jedna o OPL v prostorach Skoly, bude postup
stejny jako v bodé predchozim.

svrs

Skola vytvafi podminky pro:
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8.3.

predchazeni vyskytu pripadl uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dobé vyucovani,
vcetné skolnich a mimoskolnich ¢innosti, vymezi zakaz uzivani ndvykovych latek ve skole a
jejich nosSeni do Skoly

poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zakl pred timto jevem

plsobeni na Zaky v oblasti primarni prevence uZivani navykovych latek

zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak( v prostorach skoly v dobé vyucovani a do vsech
pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvi informace o nebezpecnosti uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vsech akcich porfddanych skolou

poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moznostech reseni situace

spolupraci s OSPOD a poradenskymi zafizenimi

plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k orgdnim ¢innym v trestnim fizeni

Krizovy plan pro uzivani alkoholu

V prostorach Skoly v dobé vyucovani a na vsech akcich poradanych Skolou je zdkaz konzumace

alkoholu. Podavani alkoholu osobdm mladsim 18 let mdzZe byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Konzumace alkoholu Zakem - postup:

PFi pfistizeni Zaka je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

V ptipadé, Ze je Zak ohroZen na zdravi a Zivoté, pedagogicky pracovnik okamzité vola
zachrannou sluzbu.

JestliZe toto nebezpedi nehrozi, sepise stru¢ny zdznam i s vyjadienim zaka (odkud, od koho
alkohol ziskal).

Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve jej,

aby si Zzaka vyzved|.

V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi skola OSPOD a pozada o pokyny,
m(iZe pozadovat pomoc.

Zakonnému zastupci $kola ozndmi konzumaci alkoholu ditétem, i kdyZ je schopno vyuky.
PFi opakovani Skola spIni oznamovaci povinnost k OSPOD.

Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce mize informovat o moznostech odborné pomoci pfi
feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve skole Skola vyvodi sankce.

Nadlez alkoholu ve $kole — postup:

Ozndmeni vedeni Skoly

UloZeni diikazu u vedeni skoly
Struény zdznam

Zadrzeni alkoholu u Zaka — postup:
Ozndmi vedeni skoly

UloZeni u vedeni Skoly
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e Zaznam s vyjadienim zaka (datum, misto, ¢as, jméno a podpis Zaka), pokud odmitne, uvede
pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu, pfi zdznamu je tfeba dalsiho Ucastnika z fad pedagogt
e Vyrozuméni zakonného zdastupce, v pfipadé opakovani skola splni ohlasovaci povinnost

e Obsahuje-li alkohol i jiné smési, predat tekutinu ptivolanému lékafi

8.4. Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakdazana je vyroba, distribuce, prechovavani, sifeni a propagace OPL, bez ohledu na vék a prostredi,
kde k takovym ¢inim dochazi. Stejné tak je zakdzano navadéni k uzivani téchto latek. Ten, kdo se
hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni
OPL, se sdm vystavuje trestnimu stihani, pokud vie neoznami Policii CR.

Konzumace OPL ve skole:

e Je-li Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v ramci akci Skolou poradanych,
je nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

e Ndavykovou latku odebrat a zajistit tak, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

eV pfipadé, Ze je ohroZen Zivot a zdravi Zaka, pfivola Skola zachrannou sluzbu.

e Pokud akutni nebezpedi nehrozi, zajisti pedagog vyjadreni zaka (odkud, od koho...)
a vyrozumi vedeni Skoly.

e Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi skola zakonného zastupce a vyzve jej,
aby si Zaka vyzved| pro nezpUsobilost pokracovat ve vyuce.

eV pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi skola OSPOD a pozada o pokyny,
vyZzadda pomoc.

o Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL ditétem, i kdyZ je schopno vyuky.

e Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte.

eV pfipadé zajmu zdkonného zastupce Skola poskytne informace o moznosti odborné pomoci

e Zkonzumace OPL je nutné vyvodit sankce. Distribuce OPL je trestnym ¢inem, konzumace
porusenim Skolniho fadu.

Distribuce a prechovavani OPL ve skole:

e je povaZzovano za protipravni jednani

e muzZe byt kvalifikovano jako trestny ¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici

e prechovavani OPL je také protipravni jednani, mize byt kvalifikovano jako prestupek nebo
jako trestny €in

e Jestlize ma pracovnik Skoly podezreni, Ze doslo k distribuci OPL ve Skole, oznami tuto
skute¢nost Policii CR.

e Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi
Skola zdkonného zastupce a orgdn socidlné pravni ochrany déti.

Nalez OPL ve skole — postup:

Nalez v prostorach skoly
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e |atka se nepodrobuje testiim a ihned se informuje vedeni skoly
e za pfitomnosti dalsiho pracovnika se vlozi do obdlky, oznadi se datem, asem a mistem
nalezu, prelepi, orazitkuje a uschova v trezoru

e 0 nélezu $kola vyrozumi PCR
Nalez u nékterého Zaka

e zabavena latka se nepodrobuje testlim a ihned je informovano vedeni skoly
e nalezu je sepsan strucny zdznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno a podpis Zaka), zapisu je
pfitomen feditel Skoly
e nalezu $kola vyrozumi PCR a informuje zdkonné zéstupce
e v pripadé, Ze se latka nasla u zZaka, ktery se ji intoxikoval, preda se zajisténa latka privolanému
|ékati
P¥i podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL

e jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, reseni spada do
kompetence PCR

e Zkola vyrozumi PCR, zkonzultuje postup a informuje zdkonného zéstupce

e 7aka je tfeba izolovat a do pfijezdu policie ho mit pod dohledem

e nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci

8.5. Postup Skoly pri zjisténi zneuzivani navykovych latek nebo jejich
pirechovavani

1. Je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot je ohrozen:

e zavolat zachrannou sluzbu a nechat Zdka odvézt do nemocnice

e informovat okamZité zakonného zastupce o dané situaci

e privolat zakonného zastupce do Skoly a dohodnout se na dalSim postupu

e doporucit zakonnym zastupclim, aby vyhledali odbornika a informovali se o mozZnostech
|éCby, pfipadné jim poskytnout kontakt na pfislusné poradenské pracovisté

2. Je-li zak pod vlivem drog a jeho Zivot neni ohrozen:

e ihned informovat zakonného zastupce o situaci, pfivolat je do Skoly, pfedbézné zjistit, o jakou
drogu se jedna a jak dlouho ji Zak uziva

e Skola doporuci zakonnym zastupclim navstévu lékare a informuje je o nutnosti odborné péce
Postup pfi odhaleni dealera ve skole:

e $kola ihned informuje o dané situaci Policii CR

e ve spolupraci s policii pak Skola podnika dalsi nezbytné kroky
Postup pfi podezieni na zneuzivani navykovych latek:

e Skola privola zakonného zastupce do Skoly a vysvétli rodi¢lim podezreni
e doporuci rodi¢im navstévu odbornika, poskytne kontakt

e dohodne se s rodici na dal$im vychovném postupu

28



9. ADRESAR ORGANIZACI
Organizace pomahajici détem

e Fond ohroZenych déti, Na Pofici 6 Praha 1 tel.: 224 236 655
e Bily kruh bezpeci, Ob¢anské sdruzeni U Trojice 2, 150 00 PRAHA 5, tel.: 257 317 100
e Pomoc obétem domdciho nasili 251 511 313
e Narodni informaéni centrum pro mladez, Narodni institut déti a mladeze MSMT,
Na Poti¢i 1035/4, 110 00 PRAHA 1, tel.: 2221 850 750, e-mail: info@nicm.cz,
http://www.nicm.cz
e Dejvické psychoterapeutické centrum
Uzkostné, depresivni stavy, panické stavy, poruchy p¥ijmu potravy, rodinnd terapie
pondéli — patek 9 — 13 hodin, na telefonu: 734 254 409 http://www.dpc.cz

Organizace pomahaji tyranym détem, domaci nasili

e SdruZeni Linka bezpedi, Ustavni 91/95, 181 21 PRAHA 8
Linka bezpeci: 116 111
Rodicovska linka: 840 111 234
Linka vzkaz domu: 116 111

e Détské krizové centrum, V Zapoli 1250/1, 141 00 PRAHA 4 — Michle

e Linka dlvéry nonstop: 241 484 149

e Détské centrum Teen Challenge, Chlumova 15 130 00 PRAHA 3, tel.: 776 199 235,
e-mail: detske.centrum@teenchallenge.cz

e ROSA — Informacni a poradenské centrum pro Zeny — obéti domaciho nasili, Podolska 25,
140 00 PRAHA 4, tel.: 241 432 466 (SOS linka 602 246 102)

e Psychosocialni centrum ACORUS pro Zeny v tisni a obéti domaciho nasili,
Nonstop linka 283 892 772, http://www.acorus.cz

Pomoc obétem trestnych cini
e Bily kruh bezpeci, Duskova 20 150 00 PRAHA 5 tel.: 257 317 100
Organizace pomahajici zavislym

e Statni zdravotni Ustav, Srobarova 48, 110 00 PRAHA 10, tel.: 267 082 473, 267 082 262
e bezplatna linka pomoci AIDS 800 144 444
e Drogové informacni centrum SANANIM, Ov¢i hajek 2549/64A, 103 00 PRAHA 13,

tel.: 284 825 817, http://www.drogovaporadna.cz

Organizace pomahajici nemocnym AIDS

e Zdravotni Ustav se sidlem v Praze, Myslikova 6 102 00 PRAHA 2 tel.: 224 910 757

e Zdravotni Ustav StfedoCeského kraje — pobocka Praha, Dittrichova 17, 120 00 PRAHA 2,
tel.: 224 914 966

e Narodni linka pomoci AIDS ,,HELP LINE AIDS", tel.: 800 144 444, http://www.aids.hiv.cz

Mistni poradenska zafizeni

e Metodici preventivnich aktivit ve SPZ (pppkh@mybox.cz), tel. 327 512 672
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o0.s. Povidej Kutna Hora, Poradna pro lidi v tisni, Linka divéry Kutna Hora
(linkaduvery@kh.cz), tel.: 327 511 111, 602 874 470

Rodinnd poradna Kutnd Hora, tel.: 327 512 452

OSPOD, Socialné pravni ochrana déti a mladeze

K.H.  tel.: 327 710 284 (kuratorka)

Caslav tel.: 327 300 110

Policie CR — PIS (Preventivni informaéni sluzba) — Kutna Hora, tel. 974 875 207

Cisla v nouzi

AED

112 Integrovany zachranny systém
155 Zachranna sluzba

158 Policie CR

156 Méstska policie

150 Hasici

Skola je vybavena Automatizovanym externim defibrildtorem, co? je ptistroj uréeny k laické

resuscitaci. Je umistén v Domové mladeze.

V Kutné Hore dne 15.9.2024
SMP: Mgr. Ladislav Exner
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