Stiedni odbornd $kola a Stfedni odborné u¢ilisté femesel Kutna Hora, Caslavskd 202, 28401 Kutna Hora

Program poradenskych sluzeb

Skolni poradenské pracovisté



Stredni odborna kola a Stfedni odborné ugilisteé femesel Kutna Hora, Caslavska 202, 28401 Kutna Hora

Obsah

Program poradenskych sluzeb

Cile programu

Vymezeni ¢innosti tymu SPP

Strategie predchdzeni skolni netispésnosti

Strategie predchazeni Sikané a dal§im projeviim rizikového chovani

Preventivni program (piivodné Minimalni preventivni program)

2
Skolni poradenské pracovisté



Stredni odborna kola a Stfedni odborné ugilisteé femesel Kutna Hora, Caslavska 202, 28401 Kutna Hora

Program poradenskych sluzeb

Program je urcen pro zaky, ucitele 1 pro rodice Stfedni odborné skoly a stiedniho odborného
ucilisté¢ v Kutné Hote, Caslavska 202 a Seifertovy sady 20. Je zpracovavan kazdorocné,
aktualizovan tymem poradenskych pracovnikii Skoly a poté predkladan ke schvaleni fediteli
Skoly.

Cile programu

1. Prevence nezadoucich jevi

2. Uspokojovani vychovnych a vzdélavacich potieb zakt

3. Reseni pii¢in $kolni netsp&snosti

4.  ZlepSeni komunikace mezi rodici a zaky

5. Pomoc socidln¢ znevyhodnénym zakiim

6. Kariérni poradenstvi

7. Pomoc pii zvladani u¢ebnich narokt

8.  Vytvéfeni preventivnich programi

9. Vcasna intervence pfi aktualnich problémech u jednotlivych zakt a tfidnich
kolektiva

10. Spoluprace se SPZ

11.  Sledovéani G¢innosti preventivniho $kolniho programu a vytvofeni metodického
zazemi pro jeho vytvareni a realizaci

12. Ptiprava podminek a rozSifeni moZnosti integrace zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

13.  Prace s nadanymi Zaky

14. Metodicka podpora ucitelim

Skolni poradenské pracovi§té poskytuje odborné sluzby ve smyslu Vyhlasky &. 72 /2005
Sb.(aktu k 1.1.2020), o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich,
ve znéni vyhlasky ¢.197/2016 Sb. Podrobnosti k postupu skoly pfi poskytovani sluzeb zZakiim
s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi stanovi vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

S veskerymi informacemi poskytnutymi v ramci ¢innosti SPP je nakladano v souladu

s GDPR.

Napli ¢innosti poradenskych pracovniki Skolniho poradenského pracovisté

Vychovny poradce se vénuje zejména problematice kariérového poradenstvi a procesu
integrace zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (vCetné integrace zakid nadanych) na
Skolach. Skolni metodik prevence pracuje pfedevSim v oblasti prevence socialné nezadoucich

3
Skolni poradenské pracovisté



Stredni odborna kola a Stfedni odborné ugilisteé femesel Kutna Hora, Caslavska 202, 28401 Kutna Hora

jevu. Skolni specidlni pedagog vytvaii systém vcasné identifikace zaka s vyukovymi obtizemi
a vytvari strategii pouzivani ve skolach pro prevenci vyukovych obtizi ve vztahu k reedukaci.
Dale se vénuje metodické podpoie uiteld, zajistuje krizovou intervenci.

Personalni zajiSténi

Tym Skolniho poradenského pracovisté Stiedni odborné skoly a Stiedniho odborného uéili§té
femesel Kutna Hora tvofi:

a) Vychovny poradce: Mgr.Irena Kalinova - pracovisté Seifertovy sady 20

b) Vychovny poradce: Mgr. Dana Kruli§ova- pracovi§té Caslavska 202, kariérovy
poradce, povéiena vedenim SPP

c) Koordinator inkluze: Mgr. Véra Marcanikové - specialni pedagog

d) Metodik prevence: =~ Mgr. Ladislav Exner - ob¢ pracovisté

Pedagogicti pracovnici (nékteri pedagogicti pracovnici pracuji na nékolika
pracovistich, pro prehlednost jsou uvadéni u obou ¢i ti'i pracovist’)

e pracovisté Caslavska: Ing. Bechyiiova Pavlina,p. Beranek Josef, p. Bohaty Jaromir,
Ing. Roman Zeleny, Bc, Zden¢k Schneiderwind, p. Dufek Ladislav, Mgr. Exner
Ladislav, Mgr. Frenglova Stanislava, Ing. Chudoba Antonin, RNDr. Jilkové Jana, Ing.
Keltner Vladimir, p. Keppr Stanislav, Mgr. Kory¢anek Ivo, Bc. Kolafova Ivana, Ing.
Kostrubani¢ Roman, Mgr. Krémarova Zdénka, Mgr. KruliSova Dana, Ing. Losek Petr,
Ing. Maksa Vladimir, Mgr. Marcanikova Véra, Ing. Mejtsky Jiti, DPSI Mozgva Lucie,
p. Pesl Pavel, RNDr. Plattovd Kvéta, Ing. Poborska Jitka, Mgr. Posseltovd Nadézda,
Ing. Prochazkova Marcela, Mgr. Skokan Radek, Ing. Stépankova Ivana, p. Svarz
Jaroslav, Ing. Vlasakovéa Marcela ,Bc. Polivka Karel, Ing. Kor¢dk Miroslav, Ing.
Vavtinec Josef, Ing. Karel MI¢och, Ing. Poborsky Ladislav

e pracovisté Sefertovy sady: Mgr. Radek Patez, Alena Kuchova, Mgr. Hana
Chrastilova, Mgr. Lenka Cunningham,Mgr. Blanka Hrom¢ikova,Mgr. Miroslava
Sekerkova Mgr. Marie Kutilova, Mgr. Petra Cerméakova, PhDr. Lucie Lanska, Megr.
Irena Kalinova, Mgr Pavel Blaha, Mgr. Kfemendkova Radka, Ing.Vladimir Keltner,
Mgr. Renata Sechovcovd, Ing. Véra Portova, Ing. Alfred Lengyel, Mgr. Lenka
Zajicova, Mgr. Katetfina Novotna,Mgr. Ondfej Dékanovsky

e Ucitelé odborného vycviku: Be. Karel Polivka Be. Vendula Vitkova, Marcela
Bahnikova, Iveta Milikova, Veronika Kratka, Barbora Strnadova, DiS ,, Beranek
Josef, Csorg6 Jozef, Hlavacek Jaroslav, DiS, Kadlec Tomas, Keppr Stanislav, Kuchar
Milan, Matéja Stanislav, Patak Milan, Pesl Pavel, Rejholec Zdenék, Vanék Jifi., Ivana
Moravcova, Bc. Jan Jelinek, Antonie Linhartova, Jaroslava Véelakova, Daniela
Kli¢kova, Be. Renata Slaisova, Jifi Téger, Premysl Borovsky, Milan Vitek, Studnicka
Ales, Pavel Machek, Tomas Kadlec

e DM: Mgr. Radim Chmelat, Alena Hruskova, Michal Opa, Zuzana Opaskova
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Vymezeni ¢innosti tymu SPP

a) Vychovny poradce — konzultacni hodiny:

pracovisté Seiferovy sady: po pfedchozi domluve kdykoli

v dobé DiV: mail, Komens v systému Bakalar
kabinet ¢. 7 prvni patro

telefon: 322 317 328

mail: kalinova@soskh.cz

pracovisté Céaslavska 202 -po predchozi domluvé kdykoli
mistnost vychovného poradce,

v dobé DiV: mail, Komens v systému Bakalar

telefon 327544424

mail: krulisova@soskh.cz

Vychovny poradce vykonava ¢innost poradenskou, metodickou, informacéni, dokumentaéni a
evidencni. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci, zptisob si voli VP sam. Vede
cely tym poradenskych sluzeb. Podili se na integraci a inkluzi zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. S tfidnimi uciteli konzultuje piipadné vychovné a vzdelavaci
problémy 74k, podili se na $etfeni vychovnych problémi zaki. Ridi vychovné komise.
Vénuje se kariérovému poradenstvi. Poskytuje informace o ¢innosti poradenskych pracovnik
Skoly, o specializovanych Skolskych a dalS$ich poradenskych zatfizenich v regionu, o jejich
zaméteni, kompetencich a 0 moznostech vyuzivani jejich sluzeb zaktim i jejich zdkonnym
zastupcim. Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi. Vede pisemné zdznamy,
které umoznuji dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce, navrzend a realizovana
opatfeni. Pfedava odborné informace z oblasti péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.

Napln prace vychéazi z Vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
zafizenich ¢. 72/2005 Sb. (aktu 1.1.2020), ve znéni pozdéjsich piedpist a z planu VP.

Napli ¢innosti vychovného poradce

Vychovny poradce vykonava Cinnosti poradenské, koordina¢ni, informacni a metodické. O
téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci.

1. Poradenské ¢innosti

A) Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni
cesté zakd, tj. zejména:

o Koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi — kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innosti zaméfenymi k volbé vzdélavaci
cesty zéka.

e Zékladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administraci, zpracovani a interpretaci
zajmovych dotaznikli v rdmeci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci
v oblasti volby povoléani zakd.
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o Individudlni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti (ve
spolupraci s tfidnim ucitelem).

e Poradenstvi zdkonnym zastupclim s ohledem na ocekéavani a predpoklady zaka (ve
spolupraci s tfidnim ucitelem).

e Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologicka
poradna, specialné pedagogické centrum) a stiedisky vychovné péce pti zajistovani
poradenskych sluzeb ptesahujicich kompetence skoly.

e ZajiStovani skupinovych navstév zakt skoly v informac¢nich poradenskych stfediscich,
ufadii prace a poskytovani informaci zaktim a zdkonnym zastupcim o moznosti
individuélniho vyuziti informacnich sluzeb téchto stredisek.

B) Vyhledavani a orientacni Setieni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a piiprava navrhli na dalsi péci o tyto zaky.

C) Zajistovani nebo zprostfedkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb (vstupni a
prabézné) a intervencénich ¢innosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

D) Piiprava podminek pro integraci zakl se zdravotnim postizenim ve §kole, koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a Skolskymi poradenskymi zatizenimi
a koordinace vzdélavacich opatieni u téchto zaki.

E) Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zaklim/cizinclim se zietelem k jejich
specidlnim vzdélavacim pottebam.

2. Metodické a informacni ¢innosti

o Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence.

e Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkéach kariérového
rozhodovani z&ki, integrace, individudlnich vzdé&lavacich plant, prace s nadanymi
zaky apod.

o Ptedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.

o Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizenich
v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuZzivani jejich sluzeb
zaktim a jejich zdkonnym zastupctim.

e Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich
udaj.

e Vedeni pisemnych zdznamii umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzena a realizovana opateni. (MSMT: Véstnik 2005, MSMT: Vyhlaska ¢.
72/2005 Sb.)

b) Skolni metodik prevence — konzultaéni hodiny dle potieby
Vykonéva ¢innost metodickou, koordinacni, informacni, poradenskou, dokumentacni a
eviden¢ni. Pfipravuje, koordinuje a realizuje preventivni program Skoly, spolupracuje
s organy statni spravy a samospravy, vede pisemnou dokumentaci o své cinnosti.
Ugastni se vychovnych komisi.
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Naplin prace vychazi z Vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych zatizenich ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisi a z planu prace
SMP.

Napli ¢innosti Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti metodické, koordinacni, informacni
a poradenské. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci.

1. Metodické a koordinacni ¢innosti

o Kontrola tvorby a kontrola realizace preventivniho programu Skoly.

o Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili,vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a
dalsich socialn¢ patologickych jevi.

e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevt (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni
prace s tfidnimi kolektivy apod.).

o Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jevi.

o Koordinace ptipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvka do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizinct, prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou
ptijimani kulturni a etnické odliSnosti.

e Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi), které
plsobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

o Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

e Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevi
v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaji.

e Vedeni pisemnych zdznamti umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

2. Informacni ¢innosti

e Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych
jevu, o nabidkéach programil a projektl, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.

o Prezentace vysledkll preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

e Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikti Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevil (organy statni spravy a samospravy, strediska vychovné
péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péée, nestatni
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organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni,
instituce a jednotlivi odbornici).

3. Poradenské cinnosti

e Vyhledéavani a orientacni Setieni zakt s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym
zastupctm, pripadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupréci s tfidnimi uciteli).

e Spoluprace s tiidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signala spojenych s moznosti
rozvoje socidln¢ patologickych jevil u jednotlivych 74kt a tiid a participace na
sledovani tirovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné
patologickych jevt ve skole.

o Pfiprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaktim Skolou a
specializovanymi §kolskymi zatizenimi. (MSMT, Vyhlaska 72/2005 Sb.,

MSMT, Véstnik 2005)

c) Specidlni pedagog — konzultacni hodiny — dle rozpisu, pozice hrazena z finan¢nich
prostfedkii projektu Sablony 3, financovano ESF a statnim rozpoctem Ceské republiky.

Napli ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga

Skolni specialni pedagog vykonava &innosti zaméfené na odbornou podporu integrovanych
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a vSech ostatnich zakd, kteti potiebuji specialné
pedagogickou podporu a péci zaloZzenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podptrnych
opatfenich. O svych ¢innostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané€ osobnich idajii a 0 zméné nékterych zakont ve znéni pozdéjsich
predpisi.

ve

1. Depistazni Cinnosti

Vyhledavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zatfazeni do specidlné
pedagogické péce.

2. Diagnostické a intervencni ¢innosti

A) Diagnostika specidlnich vzdélavacich potieb Zaka (shromazd’ovani tidaji o Zakovi,
vcetné anamnézy osobni a rodinn€), analyza ziskanych udajl a jejich vyhodnoceni.

B) Vytyceni hlavnich problémi Zaka, stanoveni individudlniho planu podpory v ramci skoly
a mimo ni (druh, rozsah, frekvenci, trvani intervencnich ¢innosti).

C) Realizace intervencnich ¢innosti, tj.

e provadéni, event. zajiSténi kratkodobé i dlouhodobé individudlni prace se zakem
(specialn¢ pedagogické vzdélavaci Cinnosti, ¢innosti reedukaéni, kompenzacni,
stimulacni),
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e provadéni, event. zajisténi specialn¢ pedagogické vzdelavaci ¢innosti, ¢innosti
reedukacnich, kompenzaénich, stimulac¢nich se skupinou zakd,

e participace na vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu ( v kooperaci s tiidnim
ucitelem, ucitelem odborného predmétu, s vedenim skoly, se zakonnymi zastupci
zéka, se zakem a s ostatnimi partnery podpiirného tymu uvniti a vné skoly),

e prubézné vyhodnocovani G€innosti navrzenych opatieni, dle potfeby navrzeni a
realizace Uprav,

e upravy Skolniho prostiedi, zajiSténi specidlnich pomucek a didaktickych materiald,

e zabezpeceni pribézné komunikace a kontaktli s rodinou zéka (se zakonnym
zastupcem),

o specialn¢ pedagogické poradenské intervence a sluzby pro zéky, zdkonné zastupce a
pedagogy skoly,

e participace na kariérovém poradenstvi-volba vzdélavaci cesty zadka-individudlni
provézeni zaka

o konzultace s pracovniky specializovanych poradenskych a dalSich pracovist

3. Metodické a koordinacni ¢innosti

e Priprava a pribézna uprava podminek pro integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami ve $kole - koordinace specidlné pedagogickych poradenskych sluzeb na
Skole.

e Kooperace se skolskymi poradenskymi zatizenimi a s dal$imi institucemi a odbornymi
pracovniky ve prospéch zédka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

o Participace na vytvareni vzdélavacich planii a programi skoly s cilem rozsiteni sluzeb
a zkvalitnéni péce o zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

e Metodické Cinnosti pro pedagogy skoly-specifika vyuky a moznosti zaki dle druhu a
stupné zdravotniho postiZzeni, ndvrhy metod a forem prace se zaky - jejich zavadéni do
vyuky, instruktdZe vyuzivani specialnich pomticek a didaktickych materiald.

e Koordinace a metodické vedeni pedagogickych asistentd ve skole.

o Dokumentace ptipadil a jeji zajiSténi v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udaji,
administrativa.(MSMT: Véstnik 2005, MSMT: Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb.)

Kvalifika¢ni standardy $kolniho specidlniho pedagoga

Kvalifika¢ni standardy Skolniho specidlniho pedagoga (stejné i dalSich poradenskych
pracovniku Skoly) jsou specifikovany zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nekterych zakoni. Podle § 18 vySe zminéného zédkona specialni
pedagog ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v
akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na
specialni pedagogiku. (Z.¢. 563/2004 Sb.)

d) Tridni ucitelé — konzulta¢ni hodiny dle rozpisu a dle potieby

Motivuji tfidu k vytvoteni vlastnich vnitinich pravidel, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, podporuji rozvoj pozitivnich interakci mezi zdky, napomahaji pfi vytvareni
pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé. Ziskavaji si ptfehled o osobnostnich
zvlastnostech zakid tfidy, o jejich rodinném zazemi, spolupracuji s vychovnym
poradcem a metodikem prevence pii vyhledavani problémovych Zak, pii feSeni jejich
kazetiskych problémi. Ugastni se vychovnych komisi.
9
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e) Ucitelé odborného vycviku a ostatni pedagogicti pracovnici - konzulta¢ni hodiny dle
potieby

Spolupracuji s vySe uvedenymi pedagogickymi pracovniky pfi praci s zaky. Motivuji
zaky k vytvoreni vlastnich vnitfnich pravidel, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem,
podporuji rozvoj pozitivnich interakci mezi zaky, napomahaji pfi vytvareni pozitivniho
socidlniho klimatu ve Skole. U¢itel¢ odborného vycviku se ucastni vychovnych komisi.

V dobé¢ distan¢ni vyuky (dale jen DiV) jsou vSichni vySe uvedeni, ktefi jsou soucasti
vzdélavaciho a vyukového procesu $koly povinni fidit se nafizenimi MSMT (Metodickym
pokynem vzhledem ke Covid-19) a nafizenimi feditele Skoly. Ttidni ucitelé sleduji zapojeni
svych tiid do DiV, pfi zji§téném problému kontaktuji pracovniky SPP a spolupracuji pii
feSeni danych problémti. Pedagogické intervence probihaji dal v rezimu DiV.

Soucasti tohoto programu jsou tyto dokumenty:
Strategie predchdzeni skolni netispésnosti
Strategie predchazeni Sikan€ a dalSim projeviim rizikového chovani

Preventivni program (pivodné Minimalni preventivni program)

Ing. Josef Vaviinec.............cooieiiiiinen.
feditel

10
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Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti
1. Uvod

,»Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jSich
piedpist, a nekteré dalsi vyhlasky s u€innosti od 1. 9. 2016 pfinesla mimo jiné na zaklad¢ ust.
§7 odst. 3 povinnost Skoly zpracovavat a uskuteciiovat preventivni program Skoly vcetné
strategie pfedchazeni skolni netspésnosti, Sikané a dalSim projevim rizikového chovani.*

Citace: ,,(3) Skola zpracovava a uskuteciiuje program poradenskych sluzeb ve skole, ktery
zahrnuje popis a vymezeni rozsahu cinnosti pedagogickych pracovnikit uvedenych v odstavci
1, preventivni program Skoly vcetné strategie predchdzeni skolni neuspésnosti, sikané a

6«

dalsim projeviim rizikového chovani.

Skolni neusp&nost byva disledkem individudlnich rozdili v osobnosti zaki, v jejich

vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je casto zptisoben souborem pficin,
které je tieba dobfe rozpoznat.

2. Priciny Skolni netspésnosti:

Nejcéastéji mé na Skolni isp€$nost nebo neuspé$nost vliv:

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizkd odolnost
vuci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zdka, pocit nevhodné
zvoleného oboru,

b) nepodnétné rodinné prostiredi - Zaci ohrozeni socialné nezddoucimi jevy, nepodporovani
ke vzdélavani, chybégjici motivace k plnéni skolni povinnosti, problémy ve vztazich v roding
nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfidé€, vztah s ucitelem), odlisné sociokulturni prostredi

c) Spatna dochazka do vyucovani — netucast zakl ve vyuce, z toho plynouci $patné porozuméni
probirané latce a nasledné nezvladnuti uciva, Casta kratkodoba absence, vyhybani se vyuce
problémového predmétu, onemocnéni zéka, zaSkolactvi ¢i skryté zaskolactvi.

d) nezapojovani do DiV- neschopnost Zaka pracovat sam, naplanovat si vyuku, nepodnétné
socialni prosttedi, vyhybani se problémim, nutnost vydélavat penize na brigadach

3. Zjistovani pricin Skolni neuspéSnosti

Za $kolni netisp&$nost v nasi §kole (SOS a SOU femesel Kutna Hora) povaZujeme situace,
kdy:

a) se zakuv prospéch v predmétu nebo ve vice predmétech vyrazné zhorsi o 2 stupné (nebo
vice) ve ¢tvrtleti nebo pololeti,

11
Skolni poradenské pracovisté



Stredni odborna kola a Stfedni odborné ugilisteé femesel Kutna Hora, Caslavska 202, 28401 Kutna Hora

b) zak ve Ctvrtleti nebo pololeti neprospiva v jednom predmétu nebo ve vice predmétech
(4-5,5).

Pii zjiStovani pricin neuspéSnosti na nasi Skole (SOS a SOU femesel Kutnd Hora) budeme
postupovat ve vzijemné spolupraci: tfidni uditel — Zak — ucitel odborného vycviku -
vychovny poradce - metodik prevence - vedeni Skoly - ostatni pedagogicti pracovnici -

zakonni zastupci. Podle povahy pri¢in rovnéz dal§i mimoSkolni instituce, napr.
pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, 1ékaii a Policie CR.

Zjistovani pficin Skolni neuspésnosti zdka bude probihat:

a) pozorovanim jako diagnostickou metodou
b) diagnostickym rozhovorem s zékem a zakonnymi zéastupci
¢) analyzou rozhovoru a formulovanim moZznosti naprav

Vyucdujici pfedmétu, ve kterém hrozi zakovi dlouhodobé neprospéch, informuje vychovného
poradce, ktery navrhne dalsi postup, ktery by mohl vést ke zlepSeni situace, vychovny poradce
zvazi vypracovani planu pedagogické podpory stupné 1 vradmci podpurného programu,
v piipadé, Ze nedojde k zlepSeni a pficinou neuspéchu budou dosud neodhalené specidlni
vzdélavaci potfeby zaka, bude zak odeslan do Skolského poradenského zatizeni.

Pravidelné je na pedagogické poradé Skoly vyhodnocovana situace ve vzdélavani zakh
ohrozenych Skolni neuspésnosti a vSichni jsou s ni seznameni. V piipadé zhorSeni Skolniho
prospéchu jsou neprodlené informovani zakonni zastupci prostfednictvim tiidnich uciteld.
Vychovny poradce v tomto piipadé projedna na nasledujici tfidni schiizce se zakonnymi
zastupci Skolné netspésnych zaki studijni vysledky téchto zaki a navrhne moznosti feSeni. V
pfipad€ nepfitomnosti zak. zastupcl na tfidnich schlizkach je vyzve k projednani ve Skole.
Vychovny poradce individualné konzultuje studijni vysledky a jejich pfi€iny také se zletilym 1
nezletilym studentem, tfidnim ucitelem a vyucujicim danych predméti.

3. ReSeni Skolni neuspésnosti

V prvni fadé je nutné podrobit Zadka kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a ptipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny selhdvani zdka ve Skole.
Diagnostika zdkovych moZnosti, ucebnich styli a vzdélavacich potfeb umozZni nastavit vhodna
opatfeni. Je potieba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij pokles vykonu a
piipadné se vratit mezi "Skolsky uspésné zaky".

Mozna opatieni budou zvolena individualné na zaklad¢ diagnostiky a zjisténych potieb zaka:

1. Po prvnim ¢tvrtleti tiidni ucitelé pisemné informuji rodice zaku, ktefi za toto ctvrtleti
neprospivaji (jsou hodnoceni zndmkou nedostatecny nebo dostate¢ny, ale vyucujici vyhodnoti
vyvoj jako rizikovy).
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2. Podle z4jmu je mozné vyuzit individualni konzultaci Zika s vychovnym poradcem
(ptipadné rodici, zdka a VP) - diagnostika Skolni netspésnosti a poradenstvi (napi. nastaveni
podpory pfi uceni, zjisténi ucebnich stylu).

4. Pokud selze individualni podpora zékovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostate¢nou
nebo je hodnocen dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dal§i vyvoj jeho vykond jako
rizikovy, nabizi se zédku a jeho zdkonnym zastupcim podpirny plan ( Podplrny plan pro
neuspésné zaky je souhrn opatieni nabizenych zadkim a jejich rodictm, ktery se podpisem vsech
stran stava pro vSechny zdvaznym).

Po uzavieni pololetniho hodnoceni vysledkii vzdélavani navrhnou tridni uditelé ve
spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predmétii vychovnému poradci Zaky pro podpirny
plan. Ttidni ucitel zajist'uje sezvani vSech zainteresovanych ke spole¢né uvodni schiizce, kde
jsou rodice a zaci s planem seznameni a dojde k jeho podpisu. Po uzavieni klasifikace na zavér
Skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita. .

5. Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohrozeni sklouznutim do Skolni netispé$nosti: v€as
zakim nabidnout podporu pfi zvladnuti zamesSkané latky - plan dostudovéni uciva a terminy
dozkouseni, konzultace s zdkem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad Zakem.

6. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

Netspésnému (pripadné prospéchové slabSimu) Zakovi bude doporuceno v ramci
podpiirného programu:

a) individualni opakované vysvétleni uciva

b) ovéfovani menSiho objemu uciva po ¢astech

c) ovéfovani takovym zplsobem a metodou, ve které je Zak Gspesnéjsi

d) stanoveni pfesného data ovétovani zadaného tiseku uciva

e) navrzeni Casového planu, ktery stanovi, ktera ¢ast uc¢iva bude ve stanoveném ¢asovém
useku zvladnuta

f) zadani vZdy konkrétni, stru¢né, srozumitelné, pfimérené schopnostem a moznostem
7aka s piihlédnutim k ptipadnym specialnim vzdélavacim potiebam (stanoveno SPZ,
1ékatem)

Ve vyucovaci hodiné/ v ramci mozZnosti i v dobé DiV

a) ucitel vénuje zakovi zvySenou pozornost, snazi se pritbézn¢ sledovat jeho ¢innost

b) dava zakovi jasné a struéné pokyny

c) ovéfuyje si, zda zak pochopil zadani, informaci, pokyn

d) pfipadné pomiiZze zdkovi se zacatkem prace a ujisti ho pribézné o spravném postupu
e) predem stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni

f) umoziuje pouzivat nazorné¢ pomucky, prehledy uciva, kalkulacku

g) snazi se vhodnym zpusobem zaclenit zaka do kolektivu, pt. tymova spoluprace

h) vede zéka k tomu, aby dokéazal samostatné pozadat o pomoc, pokud si nevi rady
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Ovérovani znalosti a pochopeni u¢iva miZe probihat:

a) ustni formou - frontdlnim opakovanim, Ustnim zkouSenim, formou referatu... (na
zéklad¢ domluvy s vyucujicim) /v dobé DiV telefonicky, pies Microsoft Teams

b) pisemnym provéfovanim znalosti - kontrolou sesitli, pracovnich seSiti a pracovnich
list (na zakladé domluvy s vyucujicim)

Pri ovérovani uciva:

a) ucitel stanovi piesné a ptiméfené pozadavky
b) stanovi pfesny objem uciva, ktery bude hodnocen
c) bude probihat disledna kontrola zadanych domacich ukoli

Zlepseni Skolnich vysledkt zdka je spolecnym cilem vyucujicich, zakt a jejich zdkonnych
zastupci. Vsichni spolené se proto musi disledné podilet na predem spolecné stanovenych
postupech.

Diilezitost domaci pripravy

Doméci ptiprava je soucasti kazdodenni ptipravy zaka na vyucovani. Navazuje na vzdélavani
ve Skole a je zaméfena na procviceni probran¢ho uciva.

Cilem domaci pripravy je:

a) procvicovani probraného uciva

b) ovéfeni si své trovné pochopeni uciva
c) rozvoj schopnosti samostatné pracovat
d) doplnit si zameskané ucivo

4. ReSeni Skolni neuspéSnosti pri distan¢ni vyuce

Vyucujici jednotlivych predméti se tidi diisledné Metodikou pro vzdélavani distancnim
zpusobem (viz MSMT , které nasledné odkazuje na edu.cz)

5. Zavér

Pokud se podaii podpoftit zaky tak, aby nebyli Skolsky neuspés$ni a nepropadali, zamezi se i
pfed¢asnym odchodiim Zaki ze sttedniho vzdélavani. Opakovani roéniku je v§ak nadéle nutné
pfi selhani vSech vySe zminénych podplirnych opatieni.

Vypracovala: Mgr. Dana KruliSova, vych. por.
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Schvaluje: Ing. Josef Vaviinec, feditel Skoly ................coooiiiiinii.

Strategie predchazeni Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani

Primérni prevence rizikového chovani ma ukazovat zakiim cestu, jak ziskat zakladni pracovni
navyky, jak se vyhnout konzumaci navykovych latek, jak si vazit vlastniho zdravi a zvolit
zdravy zivotni styl, jak umét rozpoznat nezadouci chovani v kolektivu, sklon k extrémismu
politickému 1 ndbozenskému, jak se chranit pfed patologickou zavislosti na hrach, automatech.
Ve skolnim prostiedi je prevence vedena tak, aby zdk umél rozpoznat piipadné domaci nasili,
tyrani ¢i zneuzivani, uvédomil si mozné ohrozeni zdravi v ptipadé poruchy piijmu potravy,
rozpoznal nezddouci zpisoby chovani.

Nejcéastéjsi priciny rizikového chovani ve Skolnim prostredi:

a) uzkost, strach

b) osobnost zaka

c) temperament zédka — touha po novych zazitcich, situacich
d) vychovné plisobeni

e) vliv médii

wrwe

Zjistovani pricin:
a) informace od rodi¢t (tfidni schiizky, individualni pohovor, dotaznik), od zaki (prace s
tfidnim kolektivem)

b) vzijemna informovanost mezi vyucujicimi (porady, metodicka sdruzeni...)
c) pozorovani, rozhovor, beseda (Skolni prostiedi, vylety, exkurze, vychovné ¢i vyukové

programy)
Skola informuje vidy:
a) zakonné zastupce
Dle zavaznosti:

a) Policii CR
b) lékate

Skola doporuduje:

a) uzkou spolupréci s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, metodikem prevence,
vedenim Skoly

Dlouhodobé cile na nasi skole:

a) vést zaky k odmitani a konzumaci nadvykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)
b) vést zaky k pozitivnimu ptistupu ke vzdélani

c) vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

d) vést zaky k odmitnuti extrémistickych a spole¢ensky nezddoucich nazort
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e) veést zaky k odmitnuti jakékoliv formy nasili
f) zapojit zaky do programu prevence rizikového chovani

Kratkodobé cile na nasi Skole:
a) vést zaky ke snizeni kratkodobych absenci
b) vést zaky k vytvaieni pozitivniho mysleni v tfidnim kolektivu
c) vést zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti

Cim se Fidime:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢.j.: 21291/2010-28)
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Preventivni program

(ptivodné Minimalni preventivni program)

L. Zakladni udaje

Nézev a adresa Skoly, pro kterou plati tento
MPP:

Stfedni odborné Skola a Stfedni odborné
ucilisté femesel Kutna Hora
Caslavska 202, 284 01 Kutna Hora

Zkraceny nazev:

SOS a SOU femesel Kutna Hora

Pravni forma:
ICO:
Ztizovatel skoly:

ptispévkova organizace
00509965
Stiedocesky kraj (od 1.10. 2001)

Jméno a piijmeni reditele:

Ing. Josef Vaviinec

Kontakt na feditele:

Tel.: 327 533 411
E-mail: vavrinec@soskh.cz

Jméno a piijmeni Skolni metodika prevence

Mgr. Ladislav Exner

Kontakt na Skolniho metodika prevence

Tel.: 327 533 455
E-mail: exner@soskh.cz

Pocet ttid Pocet 74kt
Studijni 1 ucebni obory — Seifertovy Sady 8 Celkem: 729
denni studium Céslavska 19
Celkem
Pouzité zkratky:

PP — Preventivni program
SPJ — Sociélné patologické jevy
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SMP —VSkolni metodik prevence
SPP — Skolni poradenské pracovisté

II. Vzdélavaci nabidka

Skola poskytuje stiedni vzdélani v nasledujicich &tyFletych oborech zakonéenych
maturitni zkouskou:
(tfazeno abecedng)

Kosmetické sluzby (69-41-L/01)

Absolventky se uplatni v kosmetickych, pedikérskych a manikérskych provozovnach, je mozné
uplatnéni v provozech vyroby, distribuce a prodeje kosmetiky. Tato profese je vhodnd pro
vSechny, kdo maji zajem pracovat s lidmi, zajim4 je estetika, péce o vzhled a hygienu.

Mechanik elektronik (26-41-L/01)

Obor je urceny pro chlapce i dévcata, ktefi Gspésné ukoncili 9. ro¢nik zakladni Skoly. Jeho
absolventi najdou uplatnéni ve vSech oborech, kde je pozadovano vseobecné vzdélani elektro
a odborna zpusobilost v elektrotechnice podle vyhlasky 50/1978 Sb.

Socialni ¢innost (75-41-M/01)

Studijni obor ptipravuje zZaky pro ¢innosti spojené s poskytovanim socidlnich sluzeb a pomoci.
Absolventi najdou uplatnéni jako pracovnici socialni péce v riiznych ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pii poskytovani socialni pomoci détem 1
dospélym.

Verejnospravni ¢innost (68-43-M/01)

Obor je urcen pro divky i chlapce, kteti uspéSné ukoncili 9. ro¢nik zékladni Skoly. Absolvent
bude pfipraven jako odborny administrativni pracovnik v oblasti statni spravy, samospravy i v
soukromém sektoru se znalosti dvou cizich jazyka.

Daile $kola poskytuje stiedni vzdélani v nasledujicich dvouletych nastavbovych oborech
zakoncéenych maturitni zkouskou:

Gastronomie (65-41-L/51)

Vhodné€ navazujici studium pro absolventy tiiletych obort kuchaf, ¢iSnik. Uplatnéni v
pracovnich pozicich provozni restaurace, recepéni hotelu, privodce, pracovnik cestovni
kancelafe nebo agentury.

Podnikani (64-41-L/51)
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Absolvent oboru podnikani se uplatni na trhu prace nejen v oblasti podnikani, ale 1 v celé
ekonomické sféie jako ekonom, finan¢ni referent, statistik, administrativni pracovnik,
obchodni zastupce, organiza¢ni pracovnik, celni deklarant, pracovnik marketingu, referent ve
statni spraveé, pojistovaci pracovnik, v oblasti podnikdni pak jako pracovnik v obchodnich a
pocitacovych firmach v pozicich zaméstnance i1 zaméstnavatele.

Skola nabizi také stiedni vzdélani s vyuénim listem v nasledujicich tiiletych oborech:
(tfazeno abecedn¢)

Elektrikar (26-51-H/01)

Obor je urceny pro chlapce i dévcata, kteti uspésné¢ ukoncili 9. ro¢nik zakladni skoly. Jeho
absolventi najdou uplatnéni ve vSech oborech, kde je pozadovano vzdé€lani elektro a odborna
zpusobilost v elektrotechnice podle vyhlasky 50/1978 Sb.

Kadernik (69-51-H/01)
Obor z oblasti sluzeb, ktery je zaméfen na péci o télo. Absolventi maji vytvoieny zakladni
ptedpoklady pro uplatnéni v Zivnostenském podnikani.

Kuchar-¢isnik (65-51-H/01)

Obor je urcen pro chlapce i dévcata, kteti GspéSné ukoncili 9. ro¢nik zakladni Skoly. Jeho
absolventi se uplatni jako pracovnici v odvétvi gastronomie zejména v profesich kuchar, ¢isnik,
barman, barista, sommelier.

Osetrovatel (53—41H/01)

Studijni obor piipravuje Zaky pro ¢innosti ve zdravotnickych zatizenich a socialnich zatizenich,
zejména v nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v doméci oSetfovatelské péci, v
1éebnach dlouhodobé nemocnych, v ustavech socidlni péce, ve stacionafich pro osoby se
zdravotnim postizenim, v zafizenich pro seniory a hospicich.

Pokryvac (36 — 69 — H/01)

Absolvent je pfipraven provadét samostatné pokryvacské prace a jednoduché klempiiské prace
podle vykresové dokumentace. DokaZe zabezpecit potieby stavebnich firem zabyvajicich se
pokryvacskymi pracemi na stavbach.

Sklar - sklofoukac¢ (28 — 58 — H/01)

Obor urceny pro divky a chlapce. Absolventi se zaméiuji na foukani technického skla
pfisluSnymi metodami, nauci se zpracovavat sklenéné trubice pomoci hotdku a zvladnou
vyrobu riznych druhti chladi¢ii, pouzivanych v chemickém primyslu.

Strojni mechanik (23-51-H/01)

Je urceny pro chlapce i dévcata, kteti ispésne ukoncili 9. rocnik zékladni Skoly. Jeho absolventi
se uplatni jako sefizovac, opravaf, svaiec¢, udrzba strojii a vyrobnich linek, miize provozovat
samostatnou vyrobni ¢innost.
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Truhlar (33 — 56 — H/01)

Absolvent se uplatni ve vyrobé nabytku, stavebné truhlarskych vyrobkd a dfevénych
konstrukci. Mlze pracovat jako zaméstnanec ve firm¢ nebo provozovat samostatnou vyrobni
¢innost.

Zednik (36-67-H/01)

Obor pro zdravé a fyzicky zdatné chlapce. Absolvent oboru se uplatni ve stavebnich firméch v
povolani zednik, a to v pozici zaméstnance a po ziskani zivnostenského opravnéni i
zamg&stnavatele.

Mechanik elektronickych zarizeni (26-52-H/01)

Jeho absolventi najdou uplatnéni ve vSech oborech, kde je pozadovano vzdélani elektro-
slaboproud a odborna zpUsobilost v elektrotechnice podle vyhlasky 50/1978 Sb.

Ucebni elektrotechnicky obor ptizpisobeny soufasnym pozadavkim trhu prace. Absolventi
tohoto oboru se orientuji v problematice méfici, automatizacni a spotiebni elektroniky.
Dokazou obsluhovat, servisovat a nastavovat elektronické zabezpeCovaci systémy, pozarni
a kamerové systémy vcetné strukturované kabelaze, nastavovat a aplikovat PLC automaty,
obsluhovat a nastavovat GSM systémy. Dokazou instalovat a opravit slozitéjsi elektronicka
zafizeni. Odborny vycvik probihd nejen ve Skolnich dilnach, ale i1na pracovistich

odbornych firem.

III. Analyza soucasného stavu

Ve skole velmi dobfe funguje monitorovaci systém rizikového chovéani zdkid. Spociva
v odhalovani nezadoucich projevu chovani naSich zaku ve Skolnim 1 mimoskolnim prostiredi
(Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaskolactvi, alkohol a kouteni, jiné zavislosti, slaby
prospéch, neplnéni studijnich pozadavku, nieni Skolniho majetku, pozdni ptichody a dalsi
drobna porusovani $kolniho radu). Je zaloZen na spolupraci SPP s t¥idnimi uéiteli a ostatnimi
pedagogickymi 1 nepedagogickymi pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je podchytit
problémové zaky a pomoci jim v feSeni jejich rizikového chovani tak, aby nedochéazelo k
vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu ve tfidé¢ ¢i Skole.
SMP zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani ve skole. Podle zdvaznosti jednotlivych
piipadi postupuje podle krizovych scénaitt doporuéenych metodickymi pokyny MSMT a tizce

¢1 jinymi odborniky.

Nejzavazngj$imi, ale ojedin€lymi piipady, jez v posledni dobé¢ feSila vychovna komise nebo
pedagogicka rada, byla neomluvena absence vét§iho rozsahu, hrubé, slovni utoky zéka viici
pracovnikim Skoly. Byla vSak projednévana 1 méné zdvazna opakovana porusovani Skolniho
fadu (pozdni omlouvéni, pozdni pfichody, neptezouvani apod.).

Z vysledkl prazkumi mezi mladezi ve v€kové skuping nasich zaki v minulych letech je v celé
spole¢nosti patrné, ze pocet zakii experimentujicich s drogou se stale mirn€ zvySuje a vékova
hranice se naopak snizuje. To je propojeno s mnoha dal$imi negativnimi jevy, vandalstvi,
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Sikana, kyberSikana atd. Na druhé stran¢ je zndm klesajici zajem o aktivni zpiisob Zivota
mladych lidi a snizujici se fyzicka aktivita. Obé tendence zvysuji riziko socidlné€ patologickych
jevu. Tato fakta se projevuji i v feSenych ptipadech SPP.

IV. Zakladni informace o socialné patologickych jevech

Skolni preventivni program je zaméfen na piedchazeni nasledujicim socialné negativnim
jevum:

Zaskolactvi

Tabakismus

Sikana, kybersikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, homofobie
Kriminalita, delikvence, kradeze

Drogové zavislost, alkoholismus

Netolismus (pocitace, televize, video, mobilni telefony)

Gambling (patologické hracstvi), rizikové chovani v dopravé
Domaci nasili, sexualni obtézovani

Tyrani a zneuzivani déti- syndrom CAN, sexudlni zneuzivani déti
Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)
Neplanované a predcasné rodiCovstvi

V.  Vymezeni cilové populace a cilii prevence

Cilem preventivniho programu je piisobit jak na zéky, tak i na jejich rodi¢e a pedagogy. Rada
74k nasi Skoly je z rozvedeného manzelstvi nebo ziji v netiplné rodiné. Tito Zaci Casto patii
k rizikové skupiné. Mame- li obecné€ vymezit problém, jedna se o problematiku Sikany a nasili,
zaskolactvi, drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, zneuZivani anabolik a dalSich
medikamentli, kriminality a delikvence, rizikového sexudlniho chovéni, vandalismu,
virtualnich zavislosti, patologického hracstvi, projevii xenofobie, rasismu, intolerance
a antisemitismu, komer¢niho zneuZzivani déti, syndromu tyranych a zneuZzivanych dé&ti
a divackého nasili. Konkrétni projevy téchto socialnich patologii se na nasi Skole 1 nadale
vyskytuji jen velmi omezené, sledujeme je pribézné a svilj program jsme piipraveni kdykoli
modifikovat podle aktualnich potieb rodici, studentl a pedagogii.

Cile pro Zaky, ucitele, tfidni ucitele, Feditele Skoly, vychovného poradce a metodika
prevence

e 74ici by méli mit nasledujici znalosti, dovednosti a postoje

1. umét posoudit rizika, kterd uzivani drog piinasi, jejich vliv na zdravi, budouci
zameéstnani 1 iroven vzdélani

2. dokézat odmitnout nabizenou drogu

mit zodpovédny pfistup k Zivotu, zdravi, vlastni moralce a osobnim hodnotam

4. chépat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vii¢i spolecnosti

(98]
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A

e A o

umét nalézt pomoc sobé i druhym
umét si vytvofit vlastni pozitivni obraz
znat pravni disledky Sikany, zastraSovani a uziti nasili

zaci by méli byt vedeni

k rozvijeni socialnich dovednosti, které¢ napomahaji efektivni orientaci v socidlnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkt jednani

k vedeni zdravého zptsobu Zivota

k odolnosti proti stresu, negativnim zazitkim a vlivim

k samostatnému spravnému rozhodovani

ke schopnosti tymové prace

ke schopnosti fesit problémy

k podileni se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek

k péstovani pravniho védomi

Cile pro pedagogické pracovniky

—

(98]

byt pozitivni v pfistupu k Zadktim — smysluplné ueni, pfimétenost

vyucovat za aktivni ucasti zakti — spoluprace, motivujici hodnoceni, stimula¢ni hry
relaxacéni techniky, diskuse, projekty, hrani roli, empatie, kresleni, ndcvik komunikace
koordinovat preventivni aktivity

vyuzivat internet k interaktivnimu vzdélavani, preddvani informaci détem, mladezi,
rodicim a pedagogim o zdravém zivotnim stylu a socidln¢ patologickych jevech,
k vyméné zkuSenosti, k informacim o realizovanych projektech apod.

disledné trvat na dodrzovani skolniho fadu (nestaci precist na zac¢atku Skolniho roku, je
tieba, aby studenti pocitovali, Zze dodrzZovat §kolni Fad se vyplaci)

pro obc¢anskou nauku — pravni aspekty chovani, prava déti, komunikace, socialni
kompetence a dovednosti, rodinna a obcanska vychova

pro chemii — ndvykové latky a jejich u€inky na organismus

pro té€lesnou vychovu — organizovat né€kolikadenni intenzivni pohybové soustfedéni —
sportovni kurzy

vyuka jazykl a literatury — trénovat komunikacni dovednosti, pracovat s texty jako
s modelovymi ptibehy, seznamit se s rozdilnosti kultury jinych statti a narodu

Cile pro tridni uditele

1
2
3.
4

hd

byt socidlnim manazerem ttidy jako socialni skupiny

mit pravidelny kontakt se tfidou

pomahat fesit Skolni 1 osobni problémy student

podporovat vicedenni pobytové aktivity — hlubsi vzdjemné poznavani ucastnikd,
prohlubovani duavéry, podchyceni nezddoucich projevii chovani, zvladani naro¢nych
fyzickych a duSevnich situaci

pravidelné poradat tfidnické hodiny

spolupracovat s rodici zakl pfi pravidelnych konzulta¢nich hodinach
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Reditel $koly
1. vytvaii podminky pro realizaci prevence v oblasti socidln¢ patologickych jevi
2. povétuje vhodného pracovnika funkei skolniho metodika prevence
3. zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnikti Skoly v oblasti prevence
4. zajistuje spoluprici s rodi€i, popt. zdkonnymi zastupci v oblasti prevence
5. sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit
6. zajisStuje zakotveni preventivnich opatfeni proti socialné patologickym jevim v fadu

Skoly
7. provadi ptislusna opatieni pii vyskytu socidlné patologickych jevi ve skole

Skolni metodik prevence a vychovny poradce

[a—

koordinuji realizaci PP ve Skole

2. podileji se na soustavném vzdelavani pracovnikii Skoly v oblasti prevence - aktualni
informace z ¢asopisu Prevence

zaji$t'uji hodnoceni procest a vysledkti PP

podileji se na opattenich pii vyskytu socidlné patologickych jevi ve skole

5. zajiStuji Casovou a tematickou koordinaci v hodinach ob¢anské nauky (ZSV), ¢eského
jazyka a chemie

W

JOA)

Vsichni pracovnici se i€astni seminafii, porad nebo kurzi poradanych Vzd€lavacim institutem
sttedoCeského kraje a Krajskym ufadem v Praze, K-centrem Kolin, pifipadné dalSimi
organizacemi. Jsou sezndmeni s planem prevence a aktivné se vzdelavaji formou samostudia
s cilem navozeni ptiznivého socidlniho klimatu na Skole. Materidly pro oblast prevence jsou
pravidelné aktualizovany na Skolnim serveru a nasténce v sborovné.

VI. Realizace programu

Zpiusoby realizace na Skole

o besedy a ptfednasky pro zaky a ucitele

 spolupréce s odborniky a dal$imi institucemi zabyvajici se socialné patologickymi jevy

o schilizky Skolské rady

o tfidni schiizky, konzultace a schlizky s rodici

o prezentace vychovného poradce a Skolniho metodika prevence ve Skole

o spolecenské akce (navstévy kina, Skolni ples, slavnostni rozlouceni se zaky 3. ro¢niki)

e anonymni dotazovani

o kurzy, vylety, lyzafské kurzy, sportovni kurzy, sportovni dny, soutéZe, exkurze, dny
otevienych dvefi, pfiprava adaptacniho vikendu pro prvni ro¢niky

e poznavani okoli, ochrana zivotniho prostiedi, aktivni tfidéni odpadt

o zapojeni Skoly do charitativnich projekti na podporu potiebnych

o monitoring kutakd

Pedagogové a vedeni Skoly budou na §kole podporovat:
e zdravy Zivotni styl
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e rozvoj etického a pravniho védomi a obCanskych postoji

e spolupraci s rodici

o nabidku a vyuziti mimoskolni z4jmové Cinnosti- zde se jedna o vyuziti t€locvi¢ny skoly

e spolupraci vyucujicich konkrétnich predméti, vychovného poradce, vedeni Skoly,
rodict a tfidniho ucitele

e zvySenou vnimavost na negativni jevy pii dozoru nad zéky

o uvédomeni si rizika téchto jevl na vyletech, kurzech, pti sportovnich aktivitach (rozlisit
sportovné akceptovatelné nadSeni a usili zvitézit od nepfijatelného ponizovani
protivnika)

o $irsi povédomi o moznosti konzultaci vychovného poradce s rodici

e vytvareni pozitivni motivace ke studiu a dobrym studijnim vysledkiim

o prezentaci Skoly, jejich vysledkl a vysledki studentti v soutézich

e Ucast v humanitarnich aktivitach

o vztah studenti k prosttedi skoly — spolecna péce o tiidy a vyzdobu skoly

e vedeni studentl k zajmu o divadlo, vylety, exkurze a sportovni aktivity

o komunikaci mezi studenty, pedagogy a rodi¢i studentd

e prezentaci prace rady Skoly a studentské rady jako organu studentt

o realizaci samostatnych projektd a akci v ramci MPP

e posilovani pozitivniho sebehodnoceni studentt a jejich pratelskych vztahii ve skupiné

e vyuzivani skupinovych forem vyuky

o efektivni zacleniovani hernich a prozitkovych aktivit do vyuky

o dalsi vzdélavani pedagogt v oblasti modernich metod vyuky

Komunikace se zaky

Zaktm je na strankach $koly nabidnuta informace, kde hledat pomoc. Jsou predkladany aktualni
informace dostupné z odborné literatury, pracovnici SPP, tfidni ucitelé, vychovatelé Domova
mléadeZe 1 vedeni Skoly komunikuje se zéky individualné.

Komunikace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou pravideln¢ informovani na tfidnich schiizkach o aktualnich problémech
zakl a jejich feSeni. Akutni pfipady se fesi ithned. Bude pokracovat ptileZitostna distribuci
tematickych letakii rodi¢lim i zakiim. DalSim zdrojem informaci je elektronicka posta mezi
Skolou a zakonnymi zastupci, denik odborného vycviku a osobni jednani se zédkonnymi
zastupci. Rodice jsou informovani o postojich Skoly k preventivni strategii a o oblasti socialné
patologickych jevil. Zadouci je tcast rodi¢t na vzdélavacich a vychovnych aktivitach koly.

Kontakty s jinymi organizacemi

Skola v oblasti prevence socialné-patologickych jevil spolupracuje se Vzdélavacim institutem
sttedoCeského kraje, Krajskym Ufadem v Praze, K-centrem Kolin apod.

Koordinace pusobeni v jednotlivych predmétech

I v tomto roce vyucujici spolecenskoveédniho zakladu, télesné vychovy, ¢eského jazyka, cizich
jazykl a chemie i1 zdravovédy koordinuji své tematické plany a rovhomérné piisobi na zaky
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v oblasti prevence. Cilem je zabranit akumulaci podobnych naméta v jedné tiidé¢ a jednom

predmétu.

Vytvareni podminek pro spole¢nou ¢innost Zaki v dobé mimo vyuku

Zaci maji k dispozici méstskou knihovnu, télocvicnu skoly, plavecky bazén, kluzisté. Oblibené
jsou sportovni turnaje, kterych se ucastni vybrani zaci Skoly. Sviij volny ¢as travi fada zakt
v mimoskolnich sportovnich a zdjmovych organizacich.

Tematické bloky pro Zaky

vzdélavani v oblasti zdravy zivotni styl

besedy a prednasky k soucasnym problémim mladych lidi ve spolupraci
s odborniky, poradenskymi a terapeutickymi zafizenimi

besedy, filmy a pfednéasky s problematikou zivotniho stylu

problematika socialné patologickych jevl v tfidnickych hodinach

adaptacni kurz pro 1. rocniky

ekologické vychazky — souziti s ptirodou, zdravi

besedy se zdravotni sestrou, kosmetickou, kadetnici. ..

spoluprace se spoleCenskymi a charitativnimi organizacemi pii zajiStovani
humanitarnich akci

besedy a kontakty s pracovniky UP Kutna Hora, volba vhodného zaméstnani,
zameéstnavani absolventl, problém nezaméstnanosti

akce z protidrogového kalendare

spoluprace s jinymi Skolami a Skolnimi zafizenimi okresu, pomoc pfii
zajistovani programii pro déti, besidky... (Sp.S, MS, §. druziny)

kulturni a zajmové aktivity

navstévy divadelnich ptfedstaveni, filmovych pfedstaveni a koncertt

vystavy a vernisdze — GASK, Vlassky dvtir, Hradek, klaster Vorsilek, Galerie F.
Jeneweina, Tyllv pamatnik, Praha...

prohlidky pamatek Kutné Hory, vylety do okoli (UNESCO)

estetickd vychova — tematicky zamétené akce

recitacni a kulturni vystoupeni

veletrhy Skol (Gaudeamus)

Skolni akademie, besidky

zajmové krouzky

e sportovni a pohybové aktivity

sportovni soutéze — Skolni kola — odbijend, kosSikova, stolni tenis, plavani,
atletika, Splh, florbal, pfespolni béh, hokej, futsal, nohejbal, nohejbal, karate
sportovni soutéZe — okresni kola — atletika, odbijend, kosikova, prespolni beh,
florbal ...
lyzatské zajezdy
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e turisticko-vodacké kurzy (s preventivnim programem)
e turistické aktivity

jednorazové akce (aktualni, prileZitostné)

e cxkurze (viz plan skoly)

e soutéze a olympiady

o dalsi akce (dopliovat pritbézné po cely rok)
humanitarni akce
,Den otevienych dveii* (prosinec, leden)
Skolni plesy
stuzkovaci vecirky
naborové akce (Kutnd Hora, Kolin)
poznavaci zajezdy do zahranici
slavnostni vyfazeni absolventli a maturanta

Moznosti vyuziti volného ¢asu na Domové mladeze

Domov mladeze (déale jen DM) zabezpecuje kvalifikované vychovné pisobeni, ubytovani a
celodenni stravovani. Zakladnim cilem prace s mladezi je aktivni vyuziti volného ¢asu, coz je
jednou z nejucinngjsich forem prevence proti socialné negativnim jeviim. K dispozici
ubytovanym je n¢kolik kluboven s rozliénym zaméfenim a vybavenim. V DM je i solidné
vybavena knihovna, kde si Zaci mohou zaptjcit rozli¢nou beletrii. DM nabizi rovnéz Siroké
moznosti sportovniho vyZziti, které jsou pro tento Skolni v€k zajimavé a ptitazlivé.

Vychovna péce o ubytované Zaky je svéfena vychovatelim, ktefi radi, pomahaji a vychovné
usmérnuji k naplnéni vychovnych cili. Rozvoj védomosti je uskuteciiovan samostudiem nebo
uc¢enim se s vychovatelem ¢i spoluzdkem, besedami, prednaskami, Gi€asti na soutézich,
kvizem ¢i testem zaméfenym na urcitou problematiku, nau¢nymi porady v televizi nebo
videoprogramy. Aktivni odpocinek zakl po ptichodu ze Skoly ¢i z praktického vycvik je
provozovan riznymi formami zdjmovée ¢innosti (sportovni, odpoc¢inkové, kulturni,
spolecensky prospeésné atd.) Rozvoj rukodélnych a femesinych zru¢nosti a dovednosti je
provadén formou zapojovani zakl do jednoduchych oprav poskozeného inventare,
vybavovani interiéri pokojil, kluboven a chodeb. Zaci maji moznost vyvijet aktivitu i

v rukodélném zajmovém utvaru, kde zhotovuji riizné dekorace, kolaze ¢i drobné darky pro
déti matefskych Skol. Rozvoj moralnévolnich vlastnosti je u zakd prohlubovan kazdodennim
soustavnym plisobenim vychovatell zejména v oblasti spoleCenského chovani a vystupovani,
ucty ke star§im 1 k vzdjemnému respektovani se. Kulturni ¢innost je realizovana pravidelnymi
navstévami divadla na pfedplatné, kina, muzei a historickych pamatek Kutné Hory nebo
zajimavych mist v blizkém okoli.
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Metodické pomicky, priruéni knihovna, videotéka a materialy pro potieby Zzaki,
metodika a ostatnich pedagogii

Caslavska:
videokazety a DVD:
Rekni drogam NE! (DVD)
Jesté néco o drogach
Drogova problematika (sexualni vychova)
Oc¢i hadu
knihovna — odborn4 literatura:
K. Nespor: Tyka se to i mne? Jak ptekonat problémy s alkoholem.
K. Nespor, M. Miillerova: Jak ptestat brat drogy.
K. Nespor: Tajné zprava z planety X-III.
K. Nespor, L.Csémy: Alkohol, drogy a vaSe déti.
K. Nespor, 1. Provaznikova: Slovnik prevence problému pisobenych
navykovymi latkami.
K. Nespor: Prevence problémi plisobenych navykovymi latkami.
K. Nespor, L. Csémy, H. Pernicova: Jak pfedchazet problémim s navykovymi
latkami na zékladnich a stfednich Skolach.
K. Nespor: Jak chranit déti pfed navykovymi latkami.
K. Nespor, D. Fischerova, L. Csémy, H. Pernicova: Ptirucka pro mladé
spolupracovniky Programu FIT 2001 Klub pro 3. tisicileti.
M. Rezni¢ek: Moznost prevence negativnich jevii u mladeze v podminkéach
SOU TES IHTS.
V. Sedivy, H. Valkova: Lidé, alkohol, drogy.
J. Presl: Drogova zavislost.
J. Presl: Drogova zéavislost. MliZe byt ohroZeno 1 VaSe dité?

Muj kamarad bere drogy ...... Co mam délat?
Chces se byt jisty sam sebou?
J. Skéla: Pokyny pro nemocné ........ Alkohol a vy.

K. Nespor: 10 krokt jak pomoci svému ditéti fikat ,,NE* alkoholu a drogadm.
L. Montagniera: AIDS, fakta, nadéje.
E. Koubova, P. Vitousova: Nasili v rodiné.
K. Nespor, M. Miillerova: Automaty a jiné hazardni hry.
Mlédez, spolecnost a stat.
K. Nespor, M. Miillerova: Hazardni pocitacové hry u déti a dospivajicich.
J. Drtilova: Sikana, Linka bezpedi.
J. Kozak, E. Kralikova: Prestavame koufit.

Seifertovy sady:
videokazety a DVD:
Rekni drogam NE! (DVD)
Drogovéa problematika — sexualni vychova (Médea)
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Oc¢i hadu 111

Jesté néco o drogach

Na cesté

Drogova zavislost

Na zdravi

Katka

knihovna — odborna literatura:

Nespor, K.: Jak ptekonat problém s hazardni hrou.

Melgosa, J.: Zvladni svij stres!

Presl, I.: Drogova zavislost.

Novakova, D.: Metodika protidrogové prevence pro pedagogy.

IDaM (MSMT CR): Mladez, spolegnost a stat.

ValiSova, A.: Asertivita v rodin€ a ve Skole.

Nespor a kol.: Fit in 2001 +

Nespor, K.: Tyka se to i mne.

Nespor, K. a Miillerova, M.: Jak ptestat brat drogy.

Nespor, K. a Csémy, L.: Alkohol, drogy a vase dité.

Slovnik prevence problémi pisobenych ndvykovymi latkami.
Postmanova, R. a Schneiderova, E.: Hry zaméfené na zvySeni koncentrace a uvolnéni.
Novak, T.: Otestujte si svou dusi

Bulletiny — Narodni protidrogova centrala

Zavislost a my — odborovy casopis pro socialné patologické jevy

VII. Prehled zakladni legislativy

Strategie

e RZK-2010 08 23 - Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze 2010 —-2012
e 431/10 - Néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018

Metodické pokyny

o MSMT- 22294/2013-1 - Metodicky pokyn MSMT k §ikanovéni ve skolach

e Spoluprace s piedskolnimi zafizenimi, $kolami a 8kolskymi zafizenimi, s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

28
Skolni poradenské pracovisté



Stredni odborna kola a Stfedni odborné ugilisteé femesel Kutna Hora, Caslavska 202, 28401 Kutna Hora

e Metodicky pokyn MSMT CR kvychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach
a §kolskych zafizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

Vyhlasky

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. - novela vyhlasky 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zakh
a studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a student mimotradné
nadanych.

Zakony

e Zikon €. 561 ze dne 24. zéati 2004 o ptedSkolnim, zékladnim, stfednim, vyS$S$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e 562/2004 Sb. zména nékterych zakont v souvislosti s piijetim Skolského zédkona

e 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni, v platném
znéni

e Zakon ¢. 379/20015 Sb., k ochrané¢ ptfed Skodami pisobenymi tabakem, alkoholem,

navykovymi latkami

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii, v platném znéni

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti, v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni 315/2004

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, v platném znéni

Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzb¢, v platném znéni

Zakon ¢. 40/2009 Sb, trestni zakonik

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni Zakona ¢. 250/2016 Sb. od 1. 7. 2017

VIII. Harmonogram primarni prevence

Zari

Skoleni BOZP viech zaméstnancii

Seznameni zaka se Skolnim fadem

Ptedstaveni metodika prevence a vychovného poradce v I. ro¢nicich
Adaptaéni kurzy pro prvni ro¢niky

Vytvoteni preventivniho programu socialné patologickych jeva
Metodika pro eventualni obdobi DiV

Rijen
Zahajeni ¢innosti krouzki a seminait
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Priibézné nabidka volnocasovych aktivit

Listopad

Pedagogicka rada k 1. ¢tvrtleti (pribézné hodnoceni)
Ttidni schiizky

Den otevienych dvefi

Prosinec

Preventivni program K-centrum Kolin

Besedy

Zpivani u vanocniho stromku — celoskolni akce
Setkani pracovnik Skoly

Leden

Ukoncenti klasifikace za 1. pololeti
Plesy 4. Ro¢nikt

Absolventsky ples

Unor

Besedy a exkurze

Sportovni akce

Lyzatské kurzy 2. ro¢nikti_dle zajmu

Biezen
Preventivni program K-centrum Kolin

Duben
Ttidni schiizky — konzulta¢ni odpoledne

Kvéten

Ptiprava adaptacniho kurzu pro budouci prvni ro¢niky
Maturity

Turisticky kurz 3. roénikt

Cerven

Zavéretné ucnovské zkousky

Uzavfeni klasifikace za 2. pololeti

Zavére€na porada o prospéchu a chovani zaki, ukonceni roku
Setkani pracovniki Skoly

IX. DalSi akce primarni prevence ve §kolnim roce

1. Zaméfit se na prevenci v oblasti prevence HIV/AIDS, sexudlné¢ pienosné choroby,
planovani rodi¢ovstvi, zaskolactvi a kouteni, poruchy piijmu potravy.

2. Sledovat problematiku vandalismu (socidlné¢ patologicky jev, charakteristicky logicky
nezdivodnitelnym ni¢enim riznych vécnych hodnot, obvykle jen pro radost z niceni, s tim
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e A

10.
11.
12.
13.
14.
15.

spojenou zabavou a pocitem piekondni stereotypie. VéEtSinou se tykd zivotniho stylu
predevsim mladych lidi a pfedmétem niceni byvaji vefejné dostupné predméty).
Dotaznikova Setfeni.

Neformalni setkéani pedagogti.

Akce klubu Unesco, mezinarodni projekty Erasmus +.

Zahrani¢ni zajezdy.

Exkurze, kulturni akce, vylety, odborna praxe.

Pribézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu socidlné
patologickych jevi.

Uplatitovani forem a metod umoziujici véasné zachyceni ohrozenych déti.

Poradenska sluzba skolniho metodika prevence.

Poradenska sluzba vychovného poradce.

Zajisténi poradenskych sluzeb specidlnich pracovist’ a preventivnich zatizeni.

Vybaveni $koly odbornymi a metodickymi materidly a dal§imi pomtickami.

Akce skoly pro Zaky k prevenci socialné patologickych jevii.

Objednani preventivnich materiala tykajici se HIV/AIDS a pohlavné pfenosnych infekci
(Statni zdravotni ustav, Narodni program boje proti AIDS).

X.  Naméty a ukoly

e Pribézna aktualizace nasténky ve sborovné.

e Pribézna aktualizace Dokumentti na skolnim serveru a webovych strankach Skoly

e Vramci tfidnich schiizek informace o prevenci pro rodice

e ZvySovani védomi o problému Sikany mezi uciteli, rodi¢i a zaky

e Spoluprace s nepedagogickymi zaméstnanci Skoly v systému prevence

e Cilena komunikace a pomoc zakiim v dobé DiV (pomoc s planovanim vyuky pomoc
s problémy osobnimi i vyukovymi)
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XI. Krizovy plan Skoly

a) Krizovy plan i‘eSeni Sikany

Sikanovani je mimoiadné nebezpeténa forma nasili, kterd ohrozuje zékladni vychovné
a vzdélavaci cile skoly. Krizovy plan vychazi z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni. Sikanovani
je dlouhodobé chovani, jehoz zamérem je nékomu ublizit, ohrozit ho nebo zastrasovat. Spoc¢iva
v cilenych a opakovanych fyzickych (biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexualni
obtézovani) a psychickych utocich (slovni utoky, pomluvy, vyhrozovéni, ponizovani) jedincem
nebo skupinou vac¢i jedinci ¢i skupiné zakl. Projevuje se iv nepiimé podobé jako
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakid skupinou spoluzéki. Za elektronickou
formu Sikany - tzv. ICT kyberSikanu - se povazuji itoky pomoci e-maild, sms zprav, vyvésovani
urazlivych materiald na internet apod.

Skola je povinna zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi zaki v priibéhu viech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit, a soucasné¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchazeni
vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu musi pedagogicti pracovnici budovat pozitivni
vztahy mezi Zaky (tolerance k jinakosti, solidarita se slabSimi, zvySovani schopnosti empatie,
uctu k zivotu, spoluprace s ostatnimi) a tim Sikanovani mezi zaky predchazet. V piipadé vyskytu
Sikanovani jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Zakladnim cilem Skoly je pocit bezpeci zakt, dobré socialni prostiedi tfid a Skoly a produktivni
vykony zaki, ktefi se vzajemné respektuji a spolupracuji mezi sebou a uciteli.

Reditel $koly podporuje vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii, vzdélavani
Skolniho metodika prevence, zajistuje dohled nad zaky v dobé vyucovani. Ve Skolnim tadu
jsou stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

ResSeni - krizovy plan
¢ Oznameni interven¢nimu tymu $koly

V piipadé€ podezieni na vyskyt Sikany, nebo ziskdni takové informace, je kazdy z pedagogi
povinen nahlésit jej intervenénimu tymu Skoly. Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji
vSichni pracovnici Skoly, nejen tfidni ucitelé. VSimaji si zmén v chovani zaka. Pokud zdkonni
zastupci informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, feditel Skoly zah4ji odborné vySetfeni
zaleZitosti.

Intervencni tym Skoly tvori:

Reditel

Skolni metodik prevence
vychovny poradce

tfidni ucitel

¢ Rozhovor s informatory (rodi¢, kamarad, kolega, 7Zak,..)

Chranit zdroj a obsah informaci, vnimat jakoukoli i smyslenou vypovéd. Snahou musi byt
zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikan¢ informoval, tedy ochrénit informatory pfed pomstou
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agresorti. VySetfovani je realizovano tak, aby ostatni nemohli vyhodnotit, co kdo tekl.
Z rozhovoru je pofizovan zapis.

e Nalezeni a vyslechnuti svédkii

Vytipovani svédka, dileziti jsou Zaci, kteti sympatizuji s obéti, vyslechnuti nejlépe mezi ¢tyfma
o¢ima (napf. po vyucovani, pozadat o odneseni pomticek do kabinetu), aby ostatni o ni¢em
neveédéEli (ochrana obéti). Co, kdy, kde, jak, jak dlouho, provést zapis.

e Zajistit ochranu obétem a ohroZovanym zZikim

Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevéd€li — mozna pomsta agresori
(nereagovat obranné, nezpochybnovat, empatie, otevienost, nedavat rady, jen vnimat
1 jakoukoli ,,sci-fi* vypoved ovéfit), vSe si zapsat pro dalsi potfebu. ZvySena pozornost ve
Skolnim klimatu (tfidnim), zptisnit dozory (oSetfit pohyb déti na zachodech, cesté¢ do Skoly)
a Casté nahliZzeni do tfidy o pfestavce (nenapadné),- po dobu Setfeni je mozné se souhlasem
vedeni nechat obét’ doma, - doporucit rodi¢im odbornika v PPP, ¢i v jiné instituci zabyvajici
se touto problematikou.

e Rozhovor s agresory

Poslednim krokem v rozhovorech je vypovéd agresorti. Vypovédi k jednotlivym otdzkam je
nutné dikladné zapsat a uspotadat do kvalitniho dikazniho materidl - musi mit jasné, jak
Sikanovani konkrétné probihalo. Zabranéni domluvé agresort. Pfipadné nahlaseni PCR.

e Price Intervenéniho tymu

e Vyhodnoceni Setfeni a navrZeni feSeni, kazenskych opateni.

e Seznameni zdkonnych zéstupcli s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani
u jednotlivého konkrétniho zéka (agresora).

e Jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a nezadoucim projeviim chovani.

e Vyjadreni zakonnych zastupct.

e MozZna navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupcti, (moZnosti feSeni pro napravu
chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moznost spoluprace se
skolou).

e Sezndmeni zakonnych zastupct s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola.

e Domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovéni agresora).

e Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila).

o Nezapomenout upozornit rodice na dalSi vychovna opatieni, pokud tato prijata
opatieni se minou u¢inkem

e Zakonni zastupci jednotlivych zakli (agresoril) budou zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jedndnimi se zdkonnymi zéstupci by méla byt
casova prodleva.

e Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér (co
bylo dohodnuto), podpisy vSech zucastnénych, souhlas zdkonného zastupce, ze byl
s celou zalezitosti seznamen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

e Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti v jiny den, individualni setkani.

e Sd¢leni zdkonnym zastupctim, co bylo v dané véci zjisténo (zavery zjisténi, domluva na
dal$ich opatienich).
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« Casovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci — rodinné a §kolni
klima).

e Spoluprace se zakonnymi zastupci (ochrana obéti), kontakt na instituce (Pedagogicko-
psychologicka poradna, Stiedisko vychovné péce).

e Prace s celou tridou

e uzavfeni celé zalezitosti vedenim Skoly ve tfid¢.

e nastaveni pravidel, tfidu neustéle sledovat.

e ozdravéni tiidy — dlouhodoby proces, tfidnické hodiny, vyuka, vylety,- vikendové akce,
adaptacni pobyty.

« V piipadé netispdchu kontaktovat SMP, VP (piivolani pomoci — instituce zabyvajici se
touto problematikou)

Odstupiiovana vychovna opatieni a tresty pro agresory dle zavaZnosti:

- napomenuti tfidniho ucitele

- dutka tfidniho ucitele

- datka feditele Skoly

- podminec¢né vylouceni se zkusebni dobou

- nepodminecné vylouceni ze studia

V mimoradnych pripadech feditel Skoly:

a) poda navrh orgdnu socialn€ pravni ochrany ditéte k zah4jeni prace s rodinou agresora

b) doporuci zakonnym zastupctiim agresora dobrovolné umisténi ditéte do mistné piislusného

diagnostického tstavu

b) Krizovy plin uZivani omamnych a psychotropnich litek (OPL)

Vsem osobam v prostorach Skoly je zakazano uZivat navykové latky — alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé ovlivnit psychiku c¢lovéka, jeho ovladaci
a rozpoznavaci schopnosti a socidlni chovani.

Uzivani OPL osobami mladsimi 18 let je v CR povaZzovano za nebezpe&né chovani. Kazdy, kdo
se ho dopousti, ma narok na pomoc organii socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Hlavni zasady:

1. V piipadg¢, Ze se Skola o takovém chovani zaka dozvi, ohlasi tuto skute¢nost zdkonnému
zastupci zéka.

2. Skola je povinna ozndmit OSPOD, Ze mladistvy zak uziva navykové latky.

3. Distribuce dle §187 trestniho zakona a Sifeni OPL dle §188 trestniho zdkona je v CR
zakézana a takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola je povinna
prekazit takovy ¢in a oznamit véc PCR.
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4. V ptipad¢ vyskytu latky, u niz je podezieni, zZe se jedna o OPL v prostorach skoly, bude
postup stejny jako v bod¢ 3.

Skola vytvari podminky pro:

1. ptfedchazeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé
vyucovani, véetné Skolnich a mimoskolnich ¢innosti, vymezi zékaz uzivani navykovych
latek ve skole a jejich noseni do Skoly

2. poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zakua pred timto jevem

pusobeni na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

4. zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki v prostorach skoly v dob¢ vyucovani a do

vSech pouceni o bezpe€nosti a ochran¢ zdravi zakotvi informace o nebezpecnosti

uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pti vSech akcich potadanych Skolou
poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace
spolupraci s OSPOD a poradenskymi zatizenimi

7. plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k orgdniim ¢innym v trestnim fizeni

(98]

ISANNG

Alkohol

V prostorach Skoly v dobé vyucovani a na vSech akcich potadanych skolou je zdkaz konzumace
alkoholu. Podavéani alkoholu osobam mlads$im 18 let mize byt trestnym cinem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu Zakem — postup:

1. Pfi pfistizeni Z4ka je nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. V pfipadé, Ze je zak ohrozen na zdravi a Zivoté, pedagogicky pracovnik okamzité vola
zachrannou sluzbu.

4. Jestlize toto nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zdznam 1 s vyjadienim zaka (odkud, od
koho alkohol ziskal).

5. Pokud 74k neni schopen pokraCovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl.

6. V ptipadé¢ nedostupnosti zadkonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD a pozada
o pokyny, mize pozadovat pomoc.

7. Zékonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu ditétem, 1 kdyZ je schopno
vyuky.

8. Pt opakovani Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

9. Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce miize informovat o moznostech odborné pomoci
pii feSeni takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve skole skola vyvodi sankce.

Nélez alkoholu ve §kole — postup:
1. Oznameni vedeni Skoly

2. UloZeni ditkkazu u vedeni skoly
3. Struény zaznam
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ZadrZeni alkoholu u Zaka — postup:

1. Oznami vedeni skoly
Ulozeni u vedeni skoly

3. Zaznam s vyjadienim zaka (datum, misto, ¢as, jméno a podpis Zaka), pokud odmitne,
uvede pracovnik tuto skutec¢nost do zépisu, pti zaznamu je tieba dalSiho tcastnika z fad
pedagogu

4. Vyrozuméni zakonného zéstupce, v pfipadé¢ opakovani Skola splni ohlasovaci
povinnost

5. Obsahuje-li alkohol i jiné smési, ptedat tekutinu pfivolanému lékari

Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakéazéana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace OPL, bez ohledu na vek
a prostiedi, kde k takovym ¢inim dochazi. Stejné tak je zakazdno navadéni k uzivani téchto
latek. Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni OPL, se sam vystavuje trestnimu stihani, pokud vSe neoznami
Policii CR.

Konzumace OPL ve Skole:

1. Je-li zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach $koly nebo v ramci akci Skolou
potadanych, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku odebrat a zajistit tak, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

3. V ptipadé¢, ze je ohroZen zivot a zdravi zéka, pfivola Skola zachrannou sluzbu.

4. Pokud akutni nebezpec¢i nehrozi, zajisti pedagog vyjadieni zdka (odkud, od koho...)
a vyrozumi vedeni Skoly.

5. Pokud 74k neni schopen pokrafovat ve vyuce, vyrozumi Skola zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl pro nezplsobilost pokracovat ve vyuce.

6. V ptipadé¢ nedostupnosti zadkonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD a pozada
o pokyny, vyzada pomoc.

7. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL ditétem, 1 kdyZ je schopno vyuky.

Soucasné splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte.

9. V pfipad¢ z4ymu zdkonného zastupce Skola poskytne informace o mozZnosti odborné
pomoci

10. Z konzumace OPL je nutné vyvodit sankce. Distribuce OPL je trestnym cinem,
konzumace poruSenim Skolniho fadu.

>

Distribuce a prechovavani OPL ve Skole:

e je povazovano za protipravni jednani

e miZe byt kvalifikovano jako trestny ¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici

e prechovavani OPL je také protipravni jednani, mize byt kvalifikovano jako ptfestupek
nebo jako trestny ¢in

Postup:

1. Jestlize ma pracovnik Skoly podezieni, Ze doslo k distribuci OPL ve §kole, oznami tuto
skute¢nost Policii CR.
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2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let,
vyrozumi $kola zakonného zastupce a organ socialn¢ pravni ochrany déti.

Nalez OPL ve §kole — postup:
1. Nalez v prostorach Skoly

e latka se nepodrobuje testiim a ihned se informuje vedeni skoly

e za pfitomnosti dalSiho pracovnika se vlozi do obalky, oznaci se datem, Casem a mistem
nalezu, pielepi, orazitkuje a uschova v trezoru

e 0 nalezu $kola vyrozumi PCR

2. Nalez u nékterého zaka

e zabavena latka se nepodrobuje testiim a ihned je informovano vedeni Skoly

e 0 nalezu je sepsan strucny zaznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno a podpis zaka),
zapisu je ptitomen feditel Skoly

e 0 nalezu §kola vyrozumi PCR a informuje zdkonné zastupce

e v piipad¢, ze se latka nasla u zdka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajisténa latka
ptivolanému lékaii

3. Pripodezieni, Ze Zak ma u sebe OPL

e jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo pfestupku, feSeni spada do
kompetence PCR

e 3kola vyrozumi PCR, zkonzultuje postup a informuje zdkonného zastupce

e 7aka je tfeba izolovat a do pfijezdu policie ho mit pod dohledem

e nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci

Postup Skoly pri zjisténi zneuZivani navykovych litek nebo jejich prechovavani

1. Je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot je ohroZen:

1. zavolat zachrannou sluZzbu a nechat Zaka odvézt do nemocnice

2. informovat okamzité zdkonného zéstupce o dané situaci

3. pfivolat zdkonného zastupce do Skoly a dohodnout se na dalSim postupu

4. doporucit zakonnym zastupcim, aby vyhledali odbornika a informovali se

o moZnostech 1écby, piipadn€ jim poskytnout kontakt na pfislusné poradenské
pracovisté

2. Je-li zak pod vlivem drog a jeho Zivot neni ohrozZen:

1. ihned informovat zdkonného zastupce o situaci, ptivolat je do Skoly, pfedbézné zjistit,
o jakou drogu se jedné a jak dlouho ji zadk uziva
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2. skola doporuci zakonnym zastupciim navstévu I¢kare a informuje je o nutnosti odborné
péce

3. Postup pri odhaleni dealera ve $kole:

1. 8kola ihned informuje o dané situaci Policii CR
2. ve spolupréci s policii pak skola podniké dalsi nezbytné kroky

4. Postup pri podezieni na zneuzivani navykovych latek:

Skola piivola zdkonného zastupce do skoly

Setrné osvétli rodicim podezieni

doporuci rodicim navstévu odbornika, poskytne kontakt
dohodne se s rodici na dal§im vychovném postupu

L=

XII. Spoluprace s okolim Skoly

e PPP Kutna Hora, PPP Kolin

e MU Kutna Hora

e KU Praha

e VISK Praha

e Charita Kutna Hora

e Policie CR

e SVP Kolin, Ob¢anské sdruzeni Prostor
e Utad prace Kutna Hora

e Odbor socidlné — pravni ochrany déti
e Zdravotnictvi — zdravotnické instituce
e Dalsi Skoly v okrese

Kontakty na dostupna poradenska, preventivni a krizova zarizeni

Poradenska zarizeni:

Metodici preventivnich aktivit v PPP (pppkh@mybox.cz)
PhDr. Sylva Blahova

PhDr. Martina Skalnikova

tel. 327 512 672

Pedagogicko — psychologicka poradna SK — Kutn4 Hora

PhDr. M. Skalnikova
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tel. 327 512 672

o.s. Povidej Kutna Hora
Poradna pro lidi v tisni
Linka divéry Kutnd Hora (linkaduvery@kh.cz)
tel. 327511111
602 874 470

Rodinna poradna Kutné Hora
tel. 327512452

Linka bezpeci
tel. 800 155555

Linka diivéry Détského krizového centra
tel. 241484 149

Linka Vzkaz domu
tel. 800111113
724 727 777

Rodic¢ovska linka
tel. 840 111 234

Stfedisko vychovné péce — Kolin
Kolin, Komenského 375
tel. 321 718 555

OSPOD - OPD

Socialn¢ pravni ochrana déti a mladeze
KH. tel. 327710 284 (kuratorka)
Caslavtel. 327300110

PPK — Pedagogické poradenstvi
PaedDr. Kasparova
Praha 5, Weberova 213
tel. 257217 365
Klinické psychologie
PHDr. Zizkova - K.H.
tel. 327 512 657
MUDr. Bastova - Kolin.
tel. 321 728 246
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Policie CR — PIS (Preventivni informaéni sluzba) — Kutna Hora, tel. 974 875 207

Skolni metodik prevence
Mgr. Ladislav Exner, tel.: 773 531 678

Internetové stranky:

http://www.drogy-info.cz http://www.biotox.cz/drogy/zakon
http://www.sananim.cz http://www.szu.cz
http://www.extc.cz http://www.stredocech.cz
http://www.asociace.org http://www.ipipapp.cz
http://www.dropin.cz http://www.sex-aids.cz/sexdrogy

http://www.cevap.cz/

Nizkoprahova a ambulantni zaFizeni poskytujici sekundarni a tercialni prevenci v oblasti
zavislosti:

OAT Kutna Hora (ordinace antitoxicka), tel. 327 503 204
OS Salinger (nizkoprahové zatizeni), Hradec Kralové, Velké ndmésti 153, tel.: 602 875 616

Stredisko pro mladez a rodinnou terapii (detox, plac. sluzby), Praha 2, Apolinaiska 4A
tel. 224 911 364

Prev — centrum, Praha 2, Na Folimance 13 a 15, tel.: 222 561 821
OS Projekt Sance, Praha 1, Ve smeckéch 28, tel.: 222 211 797

Rodinna poradna pro problémové uzivatele drog, Praha 2, Vratislavova 11, tel.: 224 910 256
Cesky erveny kiiz, Praha 2, Legerova 30, tel.: 224 920 256
ESET (rodinna terapie), Praha 4, Hekrova 805

Triangl — terapeutické stfedisko pro déti a rodinu, Praha 4, Thomayerova nemocnice,
tel. 261 084 011

Sananim — kontaktni centrum, Praha 7, Osadni 2, tel.: 283 872 186

SVP Pyramida (ambulantni péce, vychovné léCebny pobyt), Rybitvi, tel. 466 680 338
Archa Chrudim, tel.: 455 623 786

K-centrum Kolin, tel.: 321 715 004

tel.: 777 847 071
tel.: 777 650 030 (terénni pracovnik)
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Cisla v nouzi

112 Integrovany zachranny systém
155 Zachranna sluzba

158 Policie CR

156 Meéstska policie

150 Hasici

974 875 207 Policie CR — PIS (Preventivni informaéni sluZba) — Kutnd Hora
327 710 285 Organ socialné pravni ochrany déti

731 417 146, 327 31 202 Pedagogicko psychologické poradna K.H.

327512452 Rodinné poradna Kutna Hora

116 111 Linka bezpeci

800 111113 Linka Vzkaz domt

1180 Info o telefonnich ¢islech

327 544 424 Vychovna poradkyné (Mgr. KruliSova)

773 531 678 Skolni metodik prevence (Mgr.Exner)

XIII. Méfeni efektivity programu

Konkrétni méfeni programt probiha v ramci jednotlivych hodin nebo v ramci externich
programi v rdmci diskuse.

Zadavani dotaznikl a ndsledné vvhodnoceni s cilem:

a) aby zak dokazal popsat rizikovy jev

b) aby ho umél rozpoznat ve svém Zivoté ¢i okoli

c) aby znal rizné zpisoby feseni vzniklé situace a to, jak by se v dané situaci zachoval.
Nasledny rozhovor se zdky — ziskavani novych poznatkil a dal§ich moznosti feseni. Skolni
metodik prevence vede zaznamy o projednavanych ptipadech, mimotadnych situacich, vyskytu
nezadoucich jevil. Vypracovava PP, hodnoceni PP, zajiSt'uje informace na webovych strankach
Skoly ,,Prevence rizikového chovani®, zajistuje podklady pro feSeni nezddoucich jevi ve Skole.
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