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Uvod

Domov mladeze (dale jen DM) je Skolské vychovné a ubytovaci zafizeni, ktere
zabezpecluje zakim SOS a SOU femesel a studentiim dalSich kutnohorskych skol
kvalifikované vychovné pusobeni, ubytovani a stravovani.

1. Udaje o zafizeni

Typ zafizeni -
Odpovédna osoba -
Vedouci vychovatelka -
Provozovatel -
Zfizovatel -
IC -
Adresa zafizeni -

Kapacita zafizeni
(stav k 1.9.2023)

Provoz zafizeni

Jiné vyuziti -

Domov mladeze

Ing. Josef Vavfinec, feditel Skoly

Mgr. Jana Sediva

SOS a SOU femesel Kutna Hora
StfedoCesky krajsky urad

00509965

Domov mladeze pfi SOS a SOU femesel,
Caslavska 202, 284 01 Kutna Hora

DM Caslavska - max. 75 zakd na 24 pokojich

v prubéhu Skolniho roku kromé prazdnin, vikendl a
svatk

pfilezitostné smluvni ubytovani v prabéhu prazdnin,
vikendl a svatkd

Il. Podminky pro ubytované

1. Vybaveni pokoju

2. Studovny a klubovny

21 trildzkovych a 3 Ctyflizkové pokoje s vliastnim
Socialnim zafizenim

(koupelna s umyvadlem, sprchovym koutem a WC).
Soucasti luzka na pokoiji je prostor pro ulozeni
[Gzkovin a no¢ni stolek s mistnim osvétlenim Ilzka.
Na pokoiji je konferenéni stolek s kiesly, dva psaci
stoly s Zidlemi a policky na odkladani véci. Kazdy
ubytovany ma k dispozici uzamykatelnou vestavnou
skfifiku na osobni véci.

Soucasti domova mladeze jsou studovny vybavené
stoly a ¢alounénymi zidlemi (lll. patro),

klubovna s nasténnou televizi vybavena
konferen¢nimi stolky a kresly (ll.patro) a pocitacova
u€ebna vybavena stolnimi pocitaci (pfizemi DM).
Jako studovny Ize vyuzit i tfi dalSi tfidy se Skolnimi
lavicemi a Zidlemi v pfizemi domova mladeze.

3. Mistnosti pro zajmovou €innost

V domové mladeze je dilna pro rukodélné zajmoveé
¢innosti vybavena pracovnimi stoly, Sicimi stroji,
koutem pro suSeni a zehleni pradla a kuchynskym
koutem vybavenym elektrospotiebici pro pfipravu



4. Hygienické zafizeni

5. Cajova kuchyrika

6. lzolace

Denni program

1. Zpusob prevzeti Zaka -

2. Volnocasove aktivity -

3. Organizovany program

Cinnosti

Vv s

posilovna (Il. patro) a stal na ping pong v I. patie

Pokoje jsou vybaveny koupelnou s hygienickym
Zafizenim sestavajicim ze sprchového koutu,
umyvadla a WC. Soucasti kazdé koupelny je
rovnéz koupelnova skfifka na hygienické

potfeby a odpadkovy kos na pouZzité hygienické
potieby. V koupelné je pradelni $idra na suseni
pradla a topné téleso ustfedniho topeni na zvySeni
tepelné pohody pfi hygiené.

Domov mladeze je vybaven €ajovou kuchynkou

s lednici, mikrovinnou troubou, rychlovarnou konvici
a elektrickym vafiCem pro pfipravu nenaro¢nych
jidel. Nadobi pouzivaji zaci vlastni.

Mistnost pro oddélené umisténi ubytovaného zaka
v pfipadé nahlého onemocnéni je ve Il. patfe DM.

pfichod ze Skoly nebo praktického vycviku zak
ohlasi na vychovatelné, kde je seznamen s
nabidkou zajmovych Cinnosti pro dany den.

organizovana zajmova ¢innost s vychovatel
individualni zajmova cinnost
relaxacni ¢innost
navstéva kulturnich akci
pobyt venku v ramci organizované zajmové
cinnosti
pobyt venku v ramci osobniho volna — vychazky
denné od 13:00 hod. do 17:30 hod. a od 18:00
hod. do 19:45 hod, osobni nakupy v ramci
osobniho volna

Dle osobnich pland prace vychovateld, zafazeny
do programu dne v odpoledni a podvecerni dobé.

vychovné (besedy, pfednasky, kvizy, testy...)

- kulturni (navstéva vystav, muzei, kina, divadla)
- estetické /vytvarné, rukodélné, modelarské)

- sportovni /turnaje, soutéze, stfelba, cvi€eni)

- spole€ensky prospésné (opravy, Uprava arealu)
doba vzajemné tolerance (zafazena do programu
dne v délce minimalné 1 hod., dle potieby i déle)
dal$i ¢innosti obsazené v pfiloze Vnitfniho fadu
DM — ,Denni program* (budicek, uklid pokoju)



4. Individualni program

5. Odpocinek

Siroka nabidka neorganizovanych volnogasovych
aktivit od pfichodu ze Skoly /praxe az po veCerku

v dobé od 13:00 do 17:30 hod. a od 18:00 do 19:45
hod.

Moznosti v DM (studovny, klubovny s TV, DVD,
videem a satelitem, knihovna, kuchyrika, klubovna,
posilovna, stolni tenis, stolni fotbal). Moznosti

v arealu Skoly (pohybové aktivity — uvedeno nize).
Moznosti v ramci Kutné Hory (kino, divadlo, kulturni
pamatky, pohybové aktivity — uvedeno nize).

Individualni dle potreb jednotlivce po pfichodu ze
Skoly a praktického vyuCovani po cely zbytek dne.
Moznosti v arealu

- pasivni odpocinek na pokojich, klubovnach,
studovnach a chodbach DM (lavi€ky a kfesla),

- aktivni odpocCinek (pohyb. aktivity viz. uvedeno
nize).

- doba vymezena ke spanku od 22:00 hod. do
6:45 hod.

V. Podminky pro pohybové aktivity

1. Moznosti v ramci Skoly - kryta sportovni hala s posilovhou pro vSechny

2. Moznosti v okoli

3. DalSi moznosti

4. Otuzovani

druhy miCovych her, atletiky, gymnastiky a dalSich
sportovnich aktivit,

- sportovisté v DM — posilovny, stolni tenis, stolni
fotbal, kule€nik, elektronicky ter¢ na Sipky,

- sportovisté v arealu - hfisté na malou kopanou,
basket, nohejbal, volejbal, tenisovy kurt

relaxaéni odpocinkova plocha s minigolfem,
venkovni kuzelkafskou drahou a venkovni Sachy
atd.

kryty plavecky bazén,

letni koupalisté s vodnimi atrakcemi
umeéla ledova plocha

hfisté na malou kopanou

letni bobova draha

vyjizdky na horskych kolech (k dispozici 6 kol),
lyzarské vylety (vybaveni sjezdové i bézecké),
vodacke vylety na blizké i vzdalené&jSi vodni toky i
plochy (dostatek lodi plastovych, gumovych i
laminatovych, v€etné zachrannych vest, helem i
padel)

péSi vylety po blizkém okoli,

kondicni béhy v blizkém lesoparku

pravidelné vétrani pokoju, ranni sprchovani,
navstévy bazénu, pfirodnich koupalist...



5. Zarfazeni télovychovnych aktivit v tydennim planu prace:

PO - 15:30-16:30 jéga, nohejbal...
UT- 15:30-16:30 basketbal, plavani
ST- 15:30-16:30 florbal, volejbal...
CT- 15:30-17:00 tenis, soft tenis
Denné 13:00 — 20:30 posilovani

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

1. Teplota vzduchu

2. Osvétleni

3. Vétrani

Pobytové mistnosti (klubovna, studovna, pokoje a
dalSi mistnosti ur€ené k ¢innosti a odpocinku) jsou
vytapény na 22°+-2°C. Tato hodnota muze byt
prekroCena za mimoradnych klimatickych
podminek. Regulace proti pronikani slunecniho
zareni je zajisténa zavésy na pokojich, klubovné i
studovné.

Pokoje pro ubytovani jsou vybaveny tfemi velkymi
okny, ktera poskytuji dostatek denniho osvétleni
v prostorach ur€enych k trvalé ¢innosti (4 a vice
hodin denné). Na pokojich jsou, dle velikosti pokoje,
tfi az Ctyfi stropni svitidla z Cirého skla, osazena
energeticky uspornymi Zarovkami. Tato svitidla
zajistuji dostatek umélého svétla. Zaci maji na
nocnich stolcich jesté doplrikové osvétleni led
lampiCkou. VSechny pokoje jsou opatfeny zaveésy
pro regulaci denniho osvétleni, zejména pfimého
slunecniho zareni.

Prostory pro pobyt zakd v domové mladeze jsou
pfirozené vétratelné okny

VI. Stravovaci a pitny rezim

1. Stravovani

2. Pitny rezim

Ve vlastni jidelng, ktera je soucasti arealu Skoly a je
s DM propojena chodbou

Rozsah poskytovanych sluzeb:

Snidané 6:00- 7:15 hod.

Svacina 9:30- 9:50 hod.

Obéd 11:00 - 13:30 hod. (patek do 12:30)
Vecefe 17:30 - 18:00 hod.

V dobé vydeje svacin a vecefi maji zaci moznost
nakupu ve Skolnim bufetu s Sirokou nabidkou
doplnkového sortimentu (balené vody, cukrovinky,
oplatky, bagety). V dobé velké pfestavky je prodej
rozSifen o vyrobky studené kuchyné - oblozené
chleby, bagety atd.

- zajistén v ramci vydeje celodenni stravy
samoobsluznym systémem z varnic do
pfipravenych skleniCek. Dale je moznost nakupu



VII.

VIII.

IX.

balenych stolnich vod a ochucenych
nealkoholickych napoju v novém Skolnim bufetu.
Celodenni moznost nakupu teplych napoju

z napojového automatu ve spojovaci chodbé DM.

Zasobovani pitnou vodou

Zdroj

- vefejny vodovod

Kapacitni hledisko - nejméné 200 | vody na 1 ubytovaného za den

Tepla voda

- tepla uzitkova voda se pfipravuje ve vlastni
plynové kotelné, ktera je soucasti arealu skoly.
Pro kotelnu plati zvlastni provozni fad a pfiprava
teplé uzitkové vody se provadi dle platnych norem
a predpisu.

Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a Cetnost uklidu

Denni uklid — setfeni na vlhko — vSech podlah,
nabytku, krytd topnych téles, okennich parapetd,
klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadku

- za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim
ucinkem umyti umyvadel, sprchovych vanicek,
zachodovych mis a sedatek na zachodech.
Tydenni, celkovy - jednou tydné omyti omyvatelnych
Casti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodd, minimalné tfikrat ro€né umyti oken véetné
ramua a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy uklid vSech
prostor domova mladeze, jedenkrat za tfi roky
malovani pokoju, v pfipadé potieby i Castéiji.
Zpusob a ¢etnost desinsekce a deratizace

- profylakticky 1x ro€né a dle potfeby — pouziti
pripravki k tomu vhodnych po konzultaci

s odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych
nadob, umoznujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych oball. Obaly z plastu
musi byt ukladany zvlast a znesSkodrovany denné
odpovidajicim zptisobem.

V souladu s aktualni epidemiologickou situaci
dodrzovat preventivni opatfeni dle rozhodnuti
mistné prislusné krajské hygienické stanice na
zakladé specifickych podminek v domové mladeze.

Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla

Provadi se jedenkrat za dva tydny.
Vyménu pradla provadi povéfena uklizeCka



X.

ZpuUsob prani pradla

Jiné

ve spolupraci s vychovateli DM, ktefi ve sjednanou
dobu daji pokyn ubytovanym zakam k vyméné
lozniho pradla. Pouzité lozni pradlo se ihned odvazi
do smluvni pradelny, pfip. skladu Spinavého pradla
(mistnost vedle Saten).

Smlouva s pradelnou, ktera sama provadi svoz a
rozvoz pradla z a do skladd lGzkovin Skoly.
Manipulaci (tfidéni a vyfazovani) s pradlem provadi
uréena uklizecka.

Pokyny pro pripady nouze

Provozni fad nenahrazuje havarijni, pozarni a
(havarie, pozar a jiné) evakuacni fady, podle
kterych se feSi mimoradné situace.

V Kutné Hore 31. 8. 2023 Zpracovala: Mgr. Jana Sediva, vedouci vychovatelka

Ing. Josef Vavfinec, feditel Skoly

Schvalil: Ing. Josef Vavfinec, feditel Skoly

Mgr. Jana Sediva, vedouci vychovatelka



