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1. Uvod

SOS a SOU Femesel Kutna Hora si je védomo rostoucich vyzev v oblasti prevence rizikového
chovani studentl. V soucasné dobé celime naristu kybersikany, zneuZivani ndvykovych
latek, agresivity, zhorsujici se dusevni pohodé a nedostate¢né motivaci studentu ke vzdélani.
Nasi vizi je vytvofit bezpecné, podnétné a respektujici prostiredi, kde studenti naleznou
podporu a zdravé vzory.

2. Vize acile

Strategie Skoly sméfuje k témto dlouhodobym cilim:
e SniZovani rizik kybersikany a posilovani digitalni gramotnosti.
e Prevence navykovych latek skrze osvétu a spolupraci s odborniky.
e Podpora dusevniho zdravi a v€asné rozpoznani psychickych obtizi.
e Posilovani socidlnich kompetenci studentll a prevence agresivity.

e ZvySeni motivace ke vzdélani skrze individudlni ptistup a kariérni poradenstvi.

3. Klicové oblasti prevence

A. Prevence kybersikany
e Realizace workshopU a predndasek ve spolupraci s odborniky na online bezpecnost.
e Zarazeni tématu do vyuky informatiky a ob¢anské nauky.
e Aktivni monitoring a rychla reakce na incidenty kybersikany.

B. Prevence navykovych latek
e Spoluprace s odbornymi organizacemi a pravidelna osvéta mezi studenty.
e Zajimavé alternativni volnocasové aktivity jako prevence rizikovych forem chovani.
e Oteviena komunikace mezi studenty, rodi¢i a pedagogy.

C. Podpora dusevniho zdravi
e Zajisténi dostupnosti Skolniho psychologa a metodika prevence.
e Zavedeni programu mindfulness a relaxaénich technik do kazdodenniho Zivota Skoly.
e Podpora studentl v obtiznych Zivotnich situacich.
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D. Prevence agresivity a rozvoj socialnich kompetenci
e Vyuka nenasilné komunikace a feseni konflikta.
e Spoluprace s odborniky na socialni chovani.
e Zapojeni studentl do dobrovolnickych aktivit.
E. Motivace ke vzdélani
e Individuadlni kariérni poradenstvi.
e Spoluprace s firmami a redlné propojeni vzdélavani s praxi.
e Modernizace vyuky a zapojeni interaktivnich metod.

4. Zpusoby realizace
e Spoluprace s rodici, odborniky a Sirokou komunitou.
e Vzdélavani pedagogl v oblasti prevence a feseni krizovych situaci.
e Pravidelné vyhodnocovani efektivity preventivnich opatfeni.

5. Zavér

Tato Skolni preventivni strategie je zdvaznym dokumentem, ktery bude pribézné
vyhodnocovan a aktualizovan v souladu s aktudlnimi potfebami studentd a spole¢enskymi
vyzvami. K vyhodnocovani bude pouZivan Systém evidence preventivnich aktivit SEPA.
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