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Střední odborná škola a Střední odborné učiliště řemesel,  

Čáslavská 202, Kutná Hora 

2023 - 2026 
 

    

Školní metodik prevence: 

Mgr. Ladislav Exner 

e-mail: exner@soskh.cz 

mobil: 773 531 678 

 

1. Úvod  

SOŠ a SOU řemesel Kutná Hora si je vědomo rostoucích výzev v oblasti prevence rizikového 

chování studentů. V současné době čelíme nárůstu kyberšikany, zneužívání návykových 

látek, agresivity, zhoršující se duševní pohodě a nedostatečné motivaci studentů ke vzdělání. 

Naší vizí je vytvořit bezpečné, podnětné a respektující prostředí, kde studenti naleznou 

podporu a zdravé vzory. 

 

2. Vize a cíle  

Strategie školy směřuje k těmto dlouhodobým cílům: 

• Snižování rizik kyberšikany a posilování digitální gramotnosti. 

• Prevence návykových látek skrze osvětu a spolupráci s odborníky. 

• Podpora duševního zdraví a včasné rozpoznání psychických obtíží. 

• Posilování sociálních kompetencí studentů a prevence agresivity. 

• Zvýšení motivace ke vzdělání skrze individuální přístup a kariérní poradenství. 

 

3. Klíčové oblasti prevence 

A. Prevence kyberšikany 

• Realizace workshopů a přednášek ve spolupráci s odborníky na online bezpečnost. 

• Zařazení tématu do výuky informatiky a občanské nauky. 

• Aktivní monitoring a rychlá reakce na incidenty kyberšikany. 

B. Prevence návykových látek 

• Spolupráce s odbornými organizacemi a pravidelná osvěta mezi studenty. 

• Zajímavé alternativní volnočasové aktivity jako prevence rizikových forem chování. 

• Otevřená komunikace mezi studenty, rodiči a pedagogy. 

C. Podpora duševního zdraví 

• Zajištění dostupnosti školního psychologa a metodika prevence. 

• Zavedeni programu mindfulness a relaxačních technik do každodenního života školy. 

• Podpora studentů v obtížných životních situacích. 
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D. Prevence agresivity a rozvoj sociálních kompetencí 

• Výuka nenásilné komunikace a řešení konfliktů. 

• Spolupráce s odborníky na sociální chování. 

• Zapojení studentů do dobrovolnických aktivit. 

E. Motivace ke vzdělání 

• Individuální kariérní poradenství. 

• Spolupráce s firmami a reálné propojení vzdělávání s praxí. 

• Modernizace výuky a zapojení interaktivních metod. 

 

4. Způsoby realizace 

• Spolupráce s rodiči, odborníky a širokou komunitou. 

• Vzdělávání pedagogů v oblasti prevence a řešení krizových situací. 

• Pravidelné vyhodnocování efektivity preventivních opatření. 

 

5. Závěr  

Tato Školní preventivní strategie je závazným dokumentem, který bude průběžně 

vyhodnocován a aktualizován v souladu s aktuálními potřebami studentů a společenskými 

výzvami. K vyhodnocování bude používán Systém evidence preventivních aktivit SEPA. 

 

 

 

 

Dne 2.9.2023 

Vypracoval: Mgr. Ladislav Exner 


