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2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent $kolniho vzdélavaciho programu Kadeifnik disponuje kompetencemi pro sluzbovou profesi - prace v kadetnické
provozovné, kde provadi technologické ukony jako je uprava vlasu, tvorba Gcesu, chemické oSetfeni vlast, aplikace vlasové
kosmetiky s dodrzovanim BOZP a aplikaci hygienickych zasad. Dal§im sebevzdélavanim se mize propracovat na pozice
Skolitele kadetnickych technologii ¢i odborného poradce specializovaného pro konkrétni firmu nebo komplexniho v oblasti
vlasové kosmetiky a typologie ucest. Vstupni kompetence davaji predpoklad i pro pozici podnikatele ve vySe uvedenych

¢innostech.

2.2 Vazba kurikula odborneho vzdéelavani na NSK

Pozadavky trhu prace regionu vychéazejici z Narodni soustavy kvalifikaci, SVP oboru vzdélavani zohlediuje tyto pozadavky
v odbornych kompetencich absolventa. Vychazi ze standardd uplné profesni kvalifikace, nebo profesni kvalifikace
a charakterizuji kompetence absolventa, které jsou pozadované pti jeho vystupu. Jejich dosahovani je planovano pribézné
postupnym zvySovanim znalosti a dovednosti v pribéhu vzdélavaciho procesu. Diiraz je kladen zejména na praktickou

piipravu.

Ucebni osnovy odborného vzdélavani daného oboru vzdélavani jsou obsahoveé zaméfeny k profesni kvalifikaci
Nazev PK  Kadefnik

Kéd PK 69-071-H

EQF 3

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
» Byt schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné stanoveni potteby
a cile svého dalsiho vzdélavani.
» Kompetence k feseni problémt
* Byt schopen samostatného feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problému.
¢ Komunikativni kompetence
* Byt schopen vyjadfovani v pisemné i tstni formé v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich
¢ Personalni a socialni kompetence
* Byt schopen na zakladé poznani své osobnosti stanoveni pfiméfeného cile osobniho rozvoje v
oblasti zajmové 1 pracovni, péci o své zdravi spoluprace s ostatnimi a pfispéni k utvateni vhodnych

mezilidskych vztaha
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» Umét uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a jejich dodrzovani,
jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporou hodnoty narodni, evropske i svétové kultury
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Byt schopen optimalniho vyuziti svych osobnostnich a odbornych ptedpokladd pro uspésné
uplatnéni ve svéteé prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a souvisejicich potieb
celozivotniho uceni
Matematické kompetence
* Byt schopen funkéniho vyuzivani matematickych dovednosti v riznych zivotnich situacich a
efektivnim hospodafeni s financemi
Digitalni kompetence
* Byt schopen orientace v digitdlnim prostfedi a bezpecném, sebejistém, kritickém vyuzivani
digitalnich technologii pfi tvofivé praci, uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského

Zivota

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Bezpecnost prace a ochrana zdravi pii praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil nebo sluzeb
« Usili o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Vykonavat odborné ¢innosti pti poskytovani kadefnickych sluzeb
* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb
Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
* Volit a pouZivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadeinickych sluzeb
« Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

Vést podnikatelskou agendu
* Vést podnikatelskou agendu
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Nase skola, ktera vznikla postupnym sloucenim péti Skolskych zafizeni a ma jiz vice nez tficetiletou tradici, se od 1. 9. 2006
jmenuje Stiedni odborna $kola a Sttedni odborné ugilisté femesel, Caslavska 202, Kutna Hora. Jsme moderni dynamické
Skola 21. stoleti se zaméfenim na perspektivni femeslné a sluzbové obory. Nasim cilem je pfiprava zakd na Gspé$ny start
profesni kariéry. K tomu vyuzivame dokonale vybavené zazemi Skoly s vybornou dostupnosti vSech nasich budov.
Vyuéujeme v Kutné Hofe ve étyfech vzdélavacich budovach, v Caslavské ulici nedaleko plaveckého a zimniho stadionu,
v Seifertovych sadech nedaleko autobusového nadrazi, v primyslové zoné v Potoéni ulici a v Husové ulici, kde se nachazi

V.0 ¢

i Skolni penzion ,,U Rytifa“.

Kazdoro¢né skola femesel v nabidce obort vzdélavani pruzné reaguje na pozadavky trhu prace i zajmy absolventt zakladnich
skol. V soucasné¢ dobé mame aktivné zatazeny v rejsttiku Skol 4 studijni étyfleté obory zakoncené maturitni zkouskou,
2 nastavbové dvouleté obory zakoncené maturitni zkouskou a 8 triletych ucebnich oborti zakoncenych ziskanim vyucniho
listu. Dlouhodobé a systematicky zavadime principy formativniho pfistupu a z toho plynouci postupy formativniho hodnoceni

v ramci vzdélavaciho procesu (uceni).

Vybaveni $koly je na velmi dobré urovni. Nase skola patii ke Skolam, které kazdy rok investuji nemalé ¢astky do vybaveni
ICT vyucovaci technikou. V jednotlivych vzdélavacich budovach skoly je instalovano 5 uceben plné vybavenych pocitaci
uréenych pro vyuku. Tyto ucebny pievazné slouzi k vyuce vypocetni techniky, ale také k vyuce odbornych technologii. Déle
5 modernich jazykovych uceben pro vyuku cizich jazykt a 28 kmenovych a odbornych uceben. VSechny ucebny jsou
pfipojeny na celosvétovou sit’ Internet a komplexné vybaveny vyucovaci technikou (vizualizéry, dataprojektory, 3D tiskarny

a plotry). Spi¢ku ve vybaveni tvoii 12 interaktivnich tabuli. Zatizeni je priibézné modernizovano.

Vzdélavani je u nas komplexni a diky spolupréci s regionalnimi firmami je Gizce propojené s realitou bézného pracovniho
prostiedi. Prakticka vyuka probiha téz ve vlastnich odbornych dilnach a ve vlastnim penzionu ,,U Rytiiti" v centru Kutné

Hory.

Ucitelsky sbor s vyrovnanym zastoupenim muzil a zen, ktery v teoretické vyuce zabezpecuje vyuku vSeobecné vzdélavacich
i odbornych predméti, je témét plné aprobovany. Jednotlivi pedagogicti pracovnici kromé jiz ziskané kvalifikace absolvuji
v ramci DVPP $koleni, seminafe a kurzy. Tim ziskavaji nové kompetence pro zkvalitnéni své pedagogické ¢innosti. Kolektiv
pedagogickych pracovnikii na odborném vycviku je az na mensi vykyvy stabilizovany a profesné na velmi dobré turovni.
O kvalité odborného vycviku na nasi skole vypovida také udéleni Cestného uznani Hospodatské komory Ceské republiky za
vysokou tiroven praktické piipravy zakt za $kolni rok 2021/2022. Zaci se umistuji na pfednich mistech v oborovych

soutézich.

Skola femesel je dobie dostupna jak autobusovou, tak Zelezniéni dopravou. Ve §kole se vzdélavaji Zaci z regionu Kutna Hora,
Céslav, Kolin, Uhlifské Janovice, Zru¢ nad Sazavou a dalsich spadovych oblasti. Pro zaky, kteii nemohou denné dojizdét na
vyucovani, je k dispozici Domov mladeze, ktery poskytuje celodenni pééi o zaky. Zaci maji zajiiténé celodenni stravovani,
jsou ubytovani ve tiiltizkovych pokojich, obytnou butiku tvofi pokoj a ptislusenstvi (WC, sprcha). Ve volném ¢ase mohou
vyuzivat studovnu, ucebny ICT, spolecenské mistnosti, posilovnu, sportovni halu a hfisté. V pribéhu prvniho ro¢niku se

uskute&iiuji na skolnich lodich putovni vodacké kurzy na fece Sazavé a Vitavé. Skolské zafizeni vlastni §kolici stiedisko
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»~Hrabénka“ v Jizerskych horach v bezprostfednim sousedstvi lyzatskych vlekl — Severak. Toto skolici stfedisko slouzi
zaroven 1 k potadani lyzafskych kurzi nasich zaka ve 2. ro¢niku. K vybaveni §koly patii vlastni télocvicna a dal$i sportoviste.
Zde se pravidelné pofadaji sportovni turnaje zéki. V hlavnich vzdélavacich budovach Caslavska a Seifertovy sady je zdkiim
k dispozici skolni jidelna (vydejna) s nabidkou dvou az tii druhti jidel denné, které jsou podavany zptisobem obsluhy zaky

oboru kuchar-¢isnik v rameci jejich odborného vycviku.

Nase §kola se pravideln& zapojuje do projektii (bud’ jako pifjemce nebo partner) Erasmus+, Sablony, Implementace akéniho
planu IKAP, které jsou spolufinancovany Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR. S celym svétem nas
propojuji tspésné Erasmus programy, kterych jsme kazdoro¢né ui€astniky od roku 2014 (kratkodoba a dlouhodoba zahrani¢ni
mobilita zakd v odborném vzdélavani a ptiprave, vyukové skolici pobyty pedagogli v zahrani¢i a stinovani ucitelt
v zahrani¢nich Skolach). V roce 2021 jsme ziskali Akreditaci Erasmus v oblasti odborného vzdélavani a ptipravy az do 31.
12.2027.

Dalii vzdélavani ve §kole v ramci celoZivotniho u¢eni. Skolskému zatizeni byla v prosinci 2009 udélena Ministerstvem
pramyslu a obchodu CR autorizace, kterd je pravidelng po péti letech obnovovana, pro 5 profesnich kvalifikaci, coZ ji
umoziuje oveéfovani a uznavani vysledku dalsiho vzdélavani podle zakona ¢.179/2006. Pravidelné pofadame ve spolupraci

s UP Kutna Hora rekvalifikagni kurzy elektrikaf.

Skolské rada je ustavena dle Zakona &.561/2004 Sb. (Skolsky zékon) a na zékladé usneseni Rady Stiedoceského kraje.
Skolska rada ma Sest ¢lentl. Na $kole diky svym vyznamnym projektovym aktivitim piisobi jiz fadu let koordinator
spoluprace skoly a zaméstnavatele, ktery vyznamné ovliviiuje a vytvaii spolupraci se socidlnimi partnery. Jeho naplni prace je
predevsim navazovat kontakty, zjistovat pozadavky firem/spolecnosti/instituci a vyhledavat mozné formy spoluprace s cilem
nastaveni dlouhodobé aktivni spoluprace, domlouvat formy spoluprace (odborna praxe, vyuzivani odbornikl z praxe a jejich
soucéinnost pii vyuce, ucast odbornikl pii zavéreénych zkouskach a profilové maturitni zkousce, dale staze uciteli a nabor
74ki) a organizovat podminky spoluprace. Spolupracujeme s vyznamnymi zaméstnavateli regionu, s UP Kutna Hora, Kolin,
Havli¢kéiv Brod a Nymburk, s Hospodéaiskou komorou CR, s méstskymi a obecnimi ufady v regionu a dal§imi statnimi

institucemi.

Na $kole femesel ptisobi Skolni poradenské pracovisté (SPP), Zakovsky parlament a Spolek rodiét, studentt a piatel skoly
(SRSPS).

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
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Skolni vzdélavaci program oboru Kadetnik se uskuteéituje podle rimcového vzd&lavaciho programu 69-51-H/01 Kadeinik,
coz jsou statem stanovené a schvalené pedagogické dokumenty, které vymezuji zavazné pozadavky na vzdélavani

v jednotlivych stupnich a oborech vzdé€lani, tzn. zejména vysledky vzdélavani, kterych ma zak v zavéru studia dosahnout.

Skolni vzdélavaci program u¢ebniho oboru Kadeinik spliiuje pozadavky podle Standardu stiedoskolského odborného
vzdélavani s diirazem na tradiéni ¢innosti v oblasti poskytovani sluzeb. Pii sestavovani a napliiovani SVP je respektovana
snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pfi
sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnert ptislusné odbornosti na dotvoreni a naplnéni
profilu absolventa podle pozadavki trhu prace v regionu. Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych
védomosti a manualnich a intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani kadetnika. U¢ivo odbornych
pfedmétt je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v provadéni kadefnickych ukond, dodrzovani

BOZP a v nabidce a pouzivani piipravkd vlasové kosmetiky.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zakim urc¢ité mnozstvi v§eobecnych a odbornych poznatki a dovednosti pro
poskytovani kadetfnickych sluzeb. Jde zejména o ziskani védomosti o materialech, pfipravcich, pfistrojich, technologiich,
které bude zak aplikovat a pouzivat v kadefnickém salénu. Cilem je i rozvoj zakladnich mySlenkovych operaci zakd, jejich
paméti a schopnosti koncentrace, osvojeni si poznatkd, pracovnich postupt a ndstrojui potiebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace. Zaky vedeme k porozuméni vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni
v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami. V pfiznivém klimatu $koly, ktera je fizena na demokratickych
principech s vnitini hierarchii a uréenymi kompetencemi, se zak uci zit s ostatnimi, umét s nimi spolupracovat a byt schopen
podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto. Neopomenutelnym cilem vzdélavani na nasi Skole je smérovat zaky
k tomu, aby respektovali zivot a jeho trvani jako nejvyssi hodnotu, k vytvareni ticty k zivé i nezivé ptirod¢, k ochrané
a zlepSovani pfirodniho a ostatniho Zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta. Vedeme zaky k slusnému
a odpovédného chovani k tomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudki, xenofobie, intolerance, rasismu,

agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.

4.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Teoreticka i prakticka slozka vzdélavani klade diraz na upeviiovani a rozvoj kli¢ovych dovednosti. Kli¢ové dovednosti
ziskané prostiednictvim vzdélavani maji rozhodujici vliv na formovani osobnosti budouciho absolventa z hlediska jeho
uplatnéni v osobnim, profesnim i spolecenském zivoté. Vzdélani poskytované sttedni odbornou skolou ma svou slozku
vSeobecné vzdélavaci a odbornou. Obé slozky vzdélavani spolu souviseji a prolinaji se. VSeobecné vzdélavaci slozka mé za
ukol rozvijet a utvrzovat vSeobecné zasady humanity a mravnosti, rozvijet intelektualni schopnosti, klicové dovednosti
a pfipravovat na praci s informaénimi zdroji. Odborna slozka vzdélavani poskytuje Sir$i odborny zaklad, a pfedevSim

pfipravuje na budouci povolani.
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4.1.1 Charakteristika obsahovych sloZek v ramci teoretického a praktického vyucovani

4.1.1.1 Teoretické vyucovaini

Teoretické vyucovani probiha ptevazné v hlavni budové Stfedni odborné skoly a Stfedniho odborného ucilisté femesel,

Caslavska 202, Kutnd Hora. Vyuka je zajistovana podle uvedeného uéebniho planu a rozpisu tydnd ve $kolnim roce.

V roviné teoretického vyu€ovani jsou ve vétsi mife vyuzivany moderni metody vyuky pomoci novych didaktickych pomtcek
a moderni techniky (multimedialni PC, dataprojektory, vizualizéry, ...) spolecné se stavajici technikou (magnetofony,
diktafony, ...). Diraz je kladen na zajisténi vzajemné spoluprace pii osvojovani modernich metod uceni (napf. na principy
metod kooperativniho uceni atd.). Pojeti vyuky je sméfovano k vét§i univerzalnosti, flexibilité, kreativite, reflexi, modifikaci

a aplikaci vzdélavacich strategii se zfetelem k principim celozivotniho u¢eni minimalizujicich rizika na trhu prace.

Pfi vyuce jednotlivych pfedméti se uplatituji vazby na souvisejici uéivo jinych ptedmétd formou mezipfedmétovych vztahi

a zaci si osvojuji u¢ivo ve vzajemnych souvislostech prostiednictvim prifezovych témat.

Ve vyuce jsou voleny metody s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterého se ma dosdhnout. Ucitelé
voli metody podle svych potieb, zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného pfedmétu. Uplatiiuji vhodnou motivaci,
ktera stimuluje praci zakl a nejéastéji se opira o zajem zvoleného ucebniho oboru. Aplikaéni ptiklady jsou vybirany tak, aby
se tykaly problematiky odbornych pfedméti. Duraz je kladen na podporovani samostatné prace zaki, predev§im na osobni
zodpoveédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zdmérem odpovidajiciho sebehodnoceni
a poznani svych moznosti. Déle je kladen dliraz na ovliviiovani zakovskych postoji—samostatné prace zaku, skupinové prace,
referaty, prezentace, pisemné, ustni a jiné, spole¢né hodnoceni a analyzu vysledkii. Dilezitou slozkou teoretické vyuky je
pouzivani nazornych pomicek v riznych formach, které zakovi usnadiuji pochopeni uéiva, jako vzorky, nasténné obrazy,
zvukové nahravky, instruktazni a vyukova videa, exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy
ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutézi, simula¢nich metod, projekti apod. Velky duraz je kladen na vytvareni
mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence Zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav

a koncertl, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni zaka do prezentacnich akci skoly.

Ve vyuce odbornych piedmétt SVP klade velky diiraz nejen na kvalitu odbornych piedméti (samoziejmosti je vysoka
odbornost a aktualni obsah), ale i na vyraznéjsi zménu metod a forem. Snahou je hlavné lepsi provazanost klicovych oblasti
rozvoje konstrukce a technologie vyroby elektrotechnickych stroji, pfistroju a zafizeni, podpora uzkych mezipfedmétovych
vztaht, dal$i vyuzivani a aplikace vypocetni techniky ve vyuce, orientace k autodidaktickym metodam (ucitel se stava
organizatorem vyuky a zdrojem informaci, zZaci si samostatné osvojuji techniky uéeni a prace). Zména se promita i do
struktury ro¢nikovych praci zaki 3. roénikt, které by mély jesté vice respektovat provazanost a aplikaci odbornych predmétt
na konkrétni ukol z praxe a propojeni s realnym zivotem. ZvySeny diraz je kladen i na motivacni Cinitele (napf. zapojeni do
soutéze odbornych dovednosti oboru mechanik elektronickych zafizeni spole¢né s oborem elektrikaf a vétsi vefejné

prezentovani praci zaku).
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4.1.1.2 Praktické vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano ve skolnim kadetnickém salonu. V kazdém ro¢niku budou zZaci absolvovat odborna
Skoleni organizovana pfimo na jejich pracovisti odborného vycviku nebo na pracovistich socialnich partnerd. Jedna se hlavné
o zafizeni, technologie a trendy, které §kola nevlastni a jsou nezbytné pro celkovou piipravu 7akd. Zaci zde uplatni veskeré
znalosti teoretického i praktického vyu€ovani v piipravném obdobi. Vyukou na pracovistich Skoly i u socialnich partnerti jsou
zaci vedeni k rozvoji profesnich dovednosti nutnych pro jejich profesni za¢lenéni do pracovniho procesu po uspésném

absolvovani oboru.

Nejveétsi duraz je kladen zejména na rozvijeni kompetence ochrany zdravi a bezpec¢nosti prace, efektivnim hospodateni
s nastroji, zafizenim a materidlem v kadefnické provozovné, komunikaci se zdkaznikem a postupny rozvoj kompetenci
k pracovnimu uplatnéni na zakladé nabytych znalosti a zkuSenosti z pfipravy na profesi. Praktické vyucovani je realizovano

ve ¢trnactidennim rozvrhovém cyklu studia.

Rozpis vyuky je realizovan skolnim rozvrhem a stfidacimi plany odborné vyuky ve dvousménném provozu kadernického

salonu.

4.2 Podminky realizace

4.2.1 Personalni podminky

Vseobecné a odborné piedmeéty oboru pfevazné vyucuji ucitelé s uplnou odbornou a pedagogickou zptisobilosti. Zna¢na ¢ast
pedagogl se mize pochlubit dlouholetou pedagogickou praxi, néktefi z nich maji i zkuSenosti z vyrobni praxe. K dal§imu
odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé seminafe zamétené na rozvoj pedagogickych dovednosti napt. potadané pedagogickymi
centry. Nasi pedagogové se pribézné dale vzdélavaji, absolvuji odborné seminate a skoleni a dopliuji si svou odbornou
kvalifikaci. Nekteti se podileji na dal§im vzdélavani kolegti ze Skoly nebo jinych $kol nebo zabezpecuji a vyucuji

v rekvalifikaénich kurzech.

Vsichni pedagogové jsou kazdorocné proskolovani v problematice BOZP a pozarni ochrany a maji zakladni kurz prvni
pomoci. Ke své praci bézné vyuzivaji pocitatovou techniku, kterou jsou vybaveny vSechny kabinety, jednotlivé u¢ebny

a laboratofe pro méfeni zakladnich tloh.

Péci o zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami zajist'uje ve skole kvalifikovany vychovny poradce.

4.2.2 Materidalni zabezpeceni vyuky

Zabezpeceni vyuky

Hlavni sidlo tvoii areal v Caslavské ulici slozeny z provozni budovy, domova mladeZze doplnény o télocviénu, sportovists,
parkovisté a budovu vybavenou modernimi stroji pro vyuku oboru truhlaf. Ve spodni ¢asti arealu je samostatna budova,
tvofici dilny pro zabezpeceni odborného vycviku oborl vztahujicich se k elektrotechnice. Dalsi podstatna ¢ast vyuky probiha
v budové na Seifertovych sadech a v miniarealu na Poto&ni ulici. Skola vlastni i dal3i objekty v Kutné Hofe mezi, nez patfi
Penzion U Rytift, Karlov 199, aredl budov na ulici Poto¢ni, v Jizerskych horach rekreacni chata ,,Hrabénka* a dalsi.
Materialni a personalni vybaveni nabizi vyuku 15 oborti v Sesti zakladnich oblastech — sluzby, stavebnictvi, elektrotechnika,

zpracovani kovil, zpracovani dieva a vetejné stravovani.
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Podminky pro vzdélavani

Teoretické vyuéovani v oborech poskytovanych nasi §kolou probiha v hlavni budové skoly na adrese: Céslavska 202, Kutna
Hora a v budové odlouceného pracovisté na adrese: Seifertovy sady 20. VSechny ucebny jsou komplexné vybaveny
vyucovaci technikou (PC technika, AV technika atd.) podle zaméreni. Vyuka télesné vychovy probiha ve sportovni hale a na

atletickém sportovisti. Vybaveni haly umoziuje vyuku gymnastiky, salovych her a kondiéni ptipravu.

Pii vyuce informacnich technologii zaci pracuji na pocitacich, které odpovidaji soucasnym potfebam na hardware a software.

Ze vsech aplikaci jsou umoznény vystupy na tiskarnu a audiovizualni techniku. Veskeré programové vybaveni je pouzivano

v souladu s licenénimi ujednanimi. Zaci mohou vyuZivat v prib&hu studia dostupné informaéni systémy poskytované skolou.

Praktické vyugovani probiha v Giéelové vybavenych $kolnich dilnach a provozovnach v aredlu $koly na Caslavské ulici

a odlouc¢eném pracovisti na Poto¢ni ulici a specializovaném pracovisti ,,U Rytifa“, které splituji zakonné podminky pro

odborny vycvik. Skola dle svych moZnosti obnovuje a zkvalitiiuje vybaveni dilen a provozoven.

Zéci jsou vedeni k rozvoji profesnich dovednosti nutnych pro jejich profesni za¢lenéni do pracovniho procesu po tsp&$ném

absolvovani oboru.

Stravovani zaku je zajisténo ve $kolni jidelné Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani, je k dispozici Domov
mladeze, Céslavska 202. Domov mladeZe poskytuje celodenni pé&i o zéky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovéni, jsou
ubytovani v tfiflizkovych pokojich, obytnou bunku tvofi pokoj a ptislusenstvi (WC, sprcha). Ve volném case mohou zéci

vyuzivat studovny, ucebny ICT, spole¢enské mistnosti, posilovnu, sportovni halu a hfisté.

4.3 Zaclenéni priiezovych témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti
1. roénik Digitalni technologie
Integrace do vyuky 3. roénik Digitalni technologie
1. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a Podnikani
jazykové funkce
2. roc¢nik Tematické okruhy, komunikacni situace a Pokryto pf‘edmétem
jazykové funkce
3. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce
1. roénik Reéové dovednosti
Jazykové prostfedky
Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce
2. roénik Tematické okruhy, komunikaéni situace a ('flové’k a iivotm'prostiedt’
jazykové funkce
3. roénik Jazykové prostfedky Integrace do V}'fuky
Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce 1. ro¢nik Tematické okruhy, komunikaéni situace a
Poznatky o zemich studovaného jazyka jazykové funkce
2. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
1. roénik Clovék v lidském spoledenstvi jazykové funkce
Cloveék jako ob&an 3. rocénik Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a
2. roénik Clovék a pravo jazvkové funkce
3. roénik Ceska republika, Evropa a svét
1. roénik Reéové dovednosti
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. roénik

. roénik

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

Re&ové dovednosti

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Recové dovednosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce

. roénik
. roénik

Clovék a hospodarstvi
Ceska republika, Evropa a svét

. roénik

Termika
Vesmir
Elektfina a magnetismus

Biochemie

. roénik

Clovék a Zivotni prostredi
Ochrana pfirody a krajiny, udrzitelny rozvoj

Planimetrie

. roénik
. roénik
. roénik

Uvod
Uvod
Uvod

. roénik

Digitalni technologie

. roénik
. roénik

Aplikovana psychologie a spole¢enska vychova
Aplikovana psychologie a spole¢enska vychova

. roénik

. roénik

Preparace vlasu

Chemicka preparace a dalSi techniky
chemického tvarovani vlasu
Odbarvovani vlast

Barveni viasu

Barveni a Uprava obo¢i a vousu
Vlasenkarstvi

Barveni viasu

Zasady kosmetické péce

-

. roénik
. roénik

. roénik

Kadefnické pfipravky

PFipravky k barveni, odbarvovani a preparaci
viasl

Vlasy — poskozeni viasu

Pripravky k oSetfeni a regeneraci vlas(i a
vlasové pokozky

PFipravky pro osobni hygienu

Kosmetické pripravky k oSetreni a li¢eni pleti

-

. roénik
. roénik

Nahlé zmény zdravotniho stavu
Vady a choroby nohou
Vady a choroby rukou

. roénik

Myti viast
Preparace vlasu

2. roénik

3. roénik

Odbarvovani vlast

Barveni, preliv a tonovani viasl
Preparace vlasu

Vlasova kosmetika

Barveni vlasu

Barveni a Uprava oboci a vousu
Pésténi a regenerace vlasu
Zaklady kosmetiky

Charakteristika SVP

Pokryto predmétem

Clovék a svét prace

Integrace do vyuky

1. ro¢nik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

2. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

3. ro¢nik Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce

1. ro¢nik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce
Poznatky o zemich studovaného jazyka

2. roénik Regové dovednosti
Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

3. roénik Re&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

2. roénik Clovék a pravo
Clovék a hospodarstvi

3. ro¢nik Ceska republika, Evropa a svét

1. roénik Goniometrie a trigonometrie

3. ro¢nik Zaklady finanéni matematiky
Pravdépodobnost v praktickych dlohach
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1. ro¢nik

2. roénik
3. roénik

Data, informace a modelovani
Digitalni technologie
Informacni systémy
Digitalni technologie

Podnikani

Finanéni vzdélavani

Dané

Ekonomické okoli Ceské republiky

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Odborna vytvarna pfiprava
Projekt ,Navrh denniho ucesu*“
Odborna vytvarna pfiprava
Projekt ,Navrh naroéného ucesu”
Odborna vytvarna pfiprava
Projekt ,Navrh soutézniho uéesu"

2. roénik

3. ro€nik

Profesni komunikace
Aplikovana psychologie a spole¢enska vychova
Profesni komunikace

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Zafizeni a vybaveni kadefnickych provozoven
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace a pozarni prevence

Exkurze do vybranych kadefnickych provozoven
Péce o vliasy

Vodova ondulace

Ondulace zelezem

Stfihani vlast

Holeni voust

Preparace vlasu

Stfihani a Uprava vlasu

Chemicka preparace a dalSi techniky
chemického tvarovani vlasu

Odbarvovani vlast

Barveni vlasu

Barveni a uprava oboci a voust

Vlasova kosmetika, pésténi a regenerace vlast
Péce o ruce a nohy kadefnika

Naro¢na ucesova tvorba

Soucéasna ucesova tvorba

Barveni vlasu

Zasady kosmetické péce

1. roénik

Prvni pomoc na pracovisti

2. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence

Zafizeni a vybaveni kadefnickych provozoven
Myti viast

Techniky vodové ondulace

Ondulace ondula¢nimi klestémi, elektrickym
ondulaénim zelezem a Zehli¢kou

Preparace vlasu

Stfihani viasu

Holeni a Uprava vousu a vlasU

Mapovani praktickych dovednosti

Stfihani vlast

12

3. roénik

Odbarvovani vlast

Barveni, preliv a tonovani viasl
Preparace vlasu

Vodova ondulace

Vlasova kosmetika

Mapovani praktickych dovednosti
Naro¢na ucesova tvorba

Nové pracovni metody a techniky v oboru
Barveni vlasu

Barveni a Uprava obo¢i a vousu
Pésténi a regenerace vlasu
Zaklady kosmetiky

Charakteristika SVP

Pokryto predmétem

Clovék a digitdlni svét

Integrace do vyuky

1. roénik Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

2. roénik Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

3. ro¢nik Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

1. ro¢nik Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a
jazykové funkce

2. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

3. roénik Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

1. roénik Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce

2. roénik Reéové dovednosti
Tematické okruhy, komunikacni situace a
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3. roénik

jazykové funkce

Recové dovednosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce

1. roénik

Elektfina a magnetismus

2. roénik
3. roénik

Goniometrie a trigonometrie
Planimetrie

Prace s daty v praktickych ulohach
Zaklady finan¢ni matematiky
Pravdépodobnost v praktickych Glohach

Kozni choroby

Kozni choroby plisfiové a kvasinkové
Pohlavni choroby

Onemocnéni cév

Vady a choroby nohou

Vady a choroby rukou

Anatomie a fyziologie kuze

Charakteristika SVP

3. ro¢nik

Vodova ondulace
Naro¢na ucesova tvorba

1. roénik

2. roénik

3. roénik

Data, informace a modelovani
Digitalni technologie
Digitalni technologie
Informaéni systémy
Digitalni technologie

Finanéni vzdélavani
Dané

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

Odborna vytvarna pfiprava
Projekt ,Navrh denniho u¢esu”
Odborna vytvarna pfiprava
Projekt ,Navrh naro€ného ucesu”
Odborna vytvarna pfiprava
Déjiny ucesové tvorby

2. roénik
3. roénik

Profesni komunikace
Aplikovana psychologie a spole¢enska vychova
Profesni komunikace

1. roénik

2. roénik

3. roénik

Vlasy

Kadernické pfipravky

Pripravky k barveni, odbarvovani a preparaci
vlast

Vlasy — poskozeni viasu

Pripravky k oSetfeni a regeneraci vlasti a
vlasové pokozky

Ptipravky pro osobni hygienu

Kosmetické pripravky k oSetreni a li¢eni pleti

1. ro¢nik

2. roénik

Prvni pomoc na pracovisti
Nahlé zmény zdravotniho stavu
Tkan, organ, organismus
Soustava dychaci

Soustava krevniho obéhu
Soustava kosterni

Soustava svalova

Soustava nervova

Soustava smyslova

Soustava travici

Soustava Zlaz s vnéjsi, vnitfni sekreci
Soustava mocova a pohlavni
Kozni choroby virové

Kozni onemocnéni bakterialni
Kozni choroby parazitalni

Pokryto predmétem
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4.4 Organizace vyuky

Ziakladni udaje o Skolnim roce:

1. Trvéni: od 1. zafi do 31. srpna nasledujiciho roku,
2. Clenéni: obdobi prazdnin
obdobi vyucovani
I. pololeti (1. zafi — 31. ledna nasledujiciho roku)

II. pololeti (1. unora — 30. ¢ervna)

1. Skolni vyu¢ovani:  &lenéni na 14denni cyklovéani v pétidennim vyugovacim tydnu (teoretické vyucovani a praktickou
vyuku)

2. Uchazec se stava zakem stiedni $koly prvnim dnem $kolniho roku.
Ukonceni studia:

1. Zak prestava byt zakem $koly dnem nasledujicim po dni, v némz isp&né vykonal zavéreénou zkousku.

2. Nevykonal-li zdk zavére¢nou zkousku v fadném terminu, prfestava byt zdkem Skoly 30. Cervna roku, v némz mél
vzdélavani fadné ukondit.

3. Z&k, mize zanechat vzd&lavani na zakladé pisemného sdéleni doruceného fediteli Skoly. Soucasti sdéleni nezletilého
7aka je souhlas jeho zdkonného zastupce. Zak piestava byt zakem stiedni §koly dnem néasledujicim po dni dorugeni tohoto
sdéleni fediteli Skoly, popfipadé dnem uvedenym ve sdéleni o zanechani vzdélavani, pokud jde o den pozdéjsi.

4. 74k, ktery do 10 dni od doruéeni vjzvy k dolozeni absence v rozsahu nejméné 3 vyudovacich dni do §koly nenastoupi
nebo nedolozi divod nepfitomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani zanechal poslednim dnem této lhuty; timto dnem
prestava byt zakem skoly.

5. 74k, ktery po splnéni povinné 8kolni dochazky nepostoupil do vysiiho roéniku, prestava byt zdkem $koly poslednim
dnem pfiislusného $kolniho roku nebo po tomto dni dnem nasledujicim po dni, kdy nevykonal opravnou zkousku nebo
neprosp¢l pfi hodnoceni v pravni moci rozhodnuti o ndhradnim terminu, anebo dnem nasledujicim po dni nabyti nepovoleni

opakovani ro¢niku.

Udaje o studiu:

1. Délka studia: 3 roky
2. Délka $kolniho vyucovani ve SR: 40 tydniL.
3. Délka vyucovaci hodiny: teoretické vyu€ovani 45 minut

odborny vycvik 60 minut

Vyuka zakd probiha jednak v kmenovych ucebnach (bézné frontalni vyucovani), jednak v uéebnach odbornych (jazykové
ucebny, uc¢ebny ICT, télocvic¢na). Na vyuku Informacénich a komunikacnich technologii jsou zaci rozdéleni do skupin. Vyuka
probihé ve specializovanych uc¢ebnach tak, aby kazdy zak mél k dispozici pocitac s potfebnym softwarovym vybavenim.
Klasicka vyuka je doplnéna projektovou vyukou, odbornou praxi a dalsimi vzdélavacimi aktivitami. V prvnim ro¢niku je
naplanovan sportovné turisticky kurz (vodacky kurz). Ve druhém roéniku je v zimnim obdobi jeden tyden vyhrazen na

lyzatsky vycvik zaméteny na zakladni vycvik v zimnich sportech.

Na odborny vycvik jsou zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické

pozadavky podle platnych piedpist. Pocet zakii na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.
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Odborny vycvik probiha na pracovisti $koly pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku a na smluvenych pracovistich

socialnich partnerd.

4.5 Podminky prijeti ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani je v souladu § 59, § 60 a § 60b skolského zédkona €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist.
O prijeti uchazede ke vzdélavani rozhoduje feditel skoly. Ke vzdélavani ve SOS a SOU femesel lze ptijmout uchazede, ktefi
splnili povinnou $kolni dochazku nebo uspésné ukoncili zakladni vzdélavani pied splnénim povinné skolni dochazky a kteii
pii pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti, zdjmt a zdravotni
zpusobilosti. Pokud splni podminky pfijimaciho fizeni vice uchazect nez kolik Ize pfijmout, rozhoduje o jejich potadi
vysledek hodnoceni piijimaciho tizeni. Predpokladem piijeti uchazeée ke vzdélavani ve SOS a SOU femesel je rovnéz

splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazece pro dany ucebni obor vzdélani.

Na nasi $kole se z rozhodnuti feditele §koly, na doporuceni pedagogické rady, nekonaji ptijimaci zkousky. Realizujeme

zaka na nasi skolu je splnéni kritérii stanovenych feditelem skoly:

« zdravotni zptsobilost
* bezthonné chovani

* znalosti uchazece vyjadfené hodnocenim na vysvédceni z pfedchoziho vzdélavani.

Sougésti piijimaciho Fizeni jsou pouze vieobecné podminky, neni nutna zadna specificka (talentova) zkouska. Zak vykona

pfijimaci pohovor u¢ebniho oboru.
Spinéni podminek zdravotni zpiisobilosti

Piedpokladem pfijeti uchazede ke vzdélavani ve SOS a SOU femesel je rovnéz splnéni podminek zdravotni zptisobilosti pro
dany obor vzdélani. Podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny v Nafizeni vlady o soustavé obort vzdélani
v zékladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani. VSeobecné se vSak pozaduje, aby uchaze¢ o studium mél priméreny
zdravotni stav bez poruchy funkce pohybového ustroji hornich koncetin a mél dobry zrak (korekce je ptipustnd). K posouzeni
zdravotniho stavu uchazece je zpUsobily pfislusny registrovany prakticky 1ékaf. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na

specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo predpokladaného uplatnéni.

4.6 Zpusob hodnoceni Zakii

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoti platna legislativa a klasifika¢ni fad, ktery je soucasti Skolniho fadu

a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani.

Dlouhodobg a systematicky zavadime na nasi Skole principy formativniho pfistupu a z toho plynouci postupy formativniho
hodnoceni v ramci vzdélavaciho procesu (uceni). Podporujeme zplisob pfemysleni o hodnoceni, vyuce a uceni (formativné
hodnotit). Formativni hodnoceni je zpisob pfemys$leni o uceni a vyuce, ktery slouzi k dosazeni konkrétnich, pfedem

pojmenovanych cilu.

V ramci formativniho hodnoceni ucitel usiluje, aby:

zaci ptijimali odpovédnost za vlastni u¢eni

zaci planovali a vyhodnocovali své uceni

zaci byli zvykli davat uciteli zpétnou vazbu, zda mu rozumi a vi, co ma d¢lat

cile byly formulovany jazykem zaku
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ucitel vnimal vyuku jako dialog s zaky

« ucitel vyuzival hodnoceni pfedevsim k tomu, aby pomohl formovat Zakovo uceni

ucitel mél vysokd ocekavani, co ktery zak zvladne a sbiral od zakid pribézné zpétnou vazbu

« ucitel ucil co nejefektivnéji v konkrétni tiideé

* rodi¢ rozumél vizi, sméfovani a hodnotam nasi Skoly

* rodi¢ spolecné s ucitelem a zdkem sdilel své pohledy na prubéh a vysledky uceni zaka doma i ve $kole

v nasi Skole panovalo prostfedi, kde je Zddouci a bézné, ze ucitelé a zaci spolecné premysleji o efektivité a smysluplnosti

vyuky a uceni

Formativni hodnoceni pomaha uciteli i Zakovi k efektivni vyuce a uéeni. U¢itel jej vyuziva, kdyz probiha Zakovo uceni.
Vysledek uceni muze ucitel ohodnotit sumativng, poskytuje tak zdkovi informaci, na jakou urovei se v souhrnu v konkrétnim

tématu/dovednosti dostal.

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoti platna legislativa a klasifika¢ni fad, ktery je sou¢asti Skolniho fadu

a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani.

Stuperii 1 — vyborny, zZdk osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pri reSent teoretickych a praktickych iikolii spravné nebo
s mensimi chybami. Ustni, graficky a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny. Zék je schopen samostatné pracovat po
predbézném navodu ucitele.

Stupeii 2 — chvalitebny, Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pri FeSeni teoretickych a praktickych ukolit s mensimi
chybami. Ustni, graficky a pisemny projev md drobné nedostatky ve spravnosti a presnosti. Zdk je schopen pracovat
s menSimi obtizemi po predbézném navodu ucitele.

Stuperti 3 — dobry, Zdk ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkii zavazné mezery. Své védomosti dokaze uplatnit jen
za pomoci ucitele. Jeho iistni, graficky a pisemny projev je mdlo rozvinuty. Zdk je schopen plnit iikoly pod dohledem ucitele.
Stuperi 4 — dostatecny, zik ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkii Cetné a zavazné mezery. Své védomosti dokdze
uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho tistni, graficky a pisemny projev je nerozvinuty. Zdk je schopen
pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

Stupeii 5 — nedostatecny, ik si predepsané ucivo neosvojil. Jeho stni, graficky a pisemny projev je nevyhovujici. Zak neni

schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Zpuisoby hodnoceni teoretického vyucovdani

Hodnoceni zaka vyplyva z diléi klasifikace zZaka béhem pololeti. Pfislusny vyucujici uéitel pfedmétu vyuziva k hodnoceni
znalosti zaka rizné formy hodnoceni — pisemné, uUstni, testy s uzavienymi nebo otevieny Glohami, sebehodnoceni, spolu
s riznym zpusobem hodnoceni—znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém — sleduje prubézné vykon zéka, jeho aktivity
pfi vyucovani, pfipravenost na vyucovani, samostatné domaci prace a referaty. Kromeé faktickych znalosti se hodnoti i forma
vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych praci se zohlediiuje i graficka stranka. Zptisoby hodnoceni sméfuji k posouzeni
zvladnuti zakladnich kompetenci. Pii klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost pti feSeni
teoretickych a praktickych ukold, schopnost vyuzivat a zobecniovat zkusenosti a poznatky ziskané pii praktickych ¢innostech,

samostatnost a tvofivost.

Zpiisoby hodnoceni odborného vycviku

V ptedmétech praktického zaméteni se hodnoti vySe zminéna kritéria (hodnoceni teoretického vyucovani) a také vztah
k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykt, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa. V odborném vycviku se
uplatiiuje individualni hodnoceni zaka. K hodnoceni kvality jednotlivych pracovnich tkold se pouziva bodovy systém

obdobny tomu, ktery se pouziva pro hodnoceni odbornych soutézi a zavére¢nych zkousek. Soucasti hodnoceni zaka je
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i vystupovani zaka a prezentovani $koly, vysledky Zzéka pii soutézich apod.

Zpiisoby hodnoceni klicovych kompetenci
Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Jedna se o komplexnéjsi posouzeni
a hodnoceni toho, jak Zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku

a numerickych znalosti a jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.

4.7 Zpiisob ukonceni vzdélavani

Skolni vzdélavaci program poskytuje vzdélani vedouci k dosaZeni sttedniho vzd&lani s vyuénim listem, které se ukonéuje
zavéreénou zkouskou. Zak mize konat zavérednou zkousku, pokud usp&iné ukonéil posledni roénik stiedniho vzdélavani.
Vzdélani se ukonéuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce
a vyuéni list. Zaroven absolvent dosdhne kvalifika¢niho stupné EQF 3 v navaznosti na pozadavky trhu prace vychazejici
z NSK. Zavére¢na zkouska probiha na nasi Skole v ramci projektu Kvalita I — nova zavérecna zkouska (v souladu s platnou
legislativou — vyhlaska ¢.47/2005 Sb., o ukonéovani vzdélavani ve stiednich Skolach zavéreénou zkouskou a o ukonovani
vzdélavani v konzervatofi absolutoriem). Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu a rozpoétu CR, #idi ho MSMT.
Zkouska je zaloZena na jednotném zadani, od néhoz se ocekava, ze piinese na jedné strané lepsi troven a na strané druhé také

vzajemnou srovnatelnost vysledkd.
Jednotlivé samostatné klasifikované zavérecné zkouSky se konaji v poradi:

* pisemna zkouska

* prakticka zkouska

* Ustni zkouska
Pisemna zkouska
Reditel §koly stanovi, zda Zaci konaji pisemnou zkousku elektronickou formou (na poéita¢i) nebo pisemnou formou (na
papite).
V piipadé elektronické formy (na pocitaci) se kazdému zdkovi automaticky vygeneruje jedine¢né téma z banky tkolu.
V ptipad¢ pisemné formy (na papife) kazdému zakovi vygeneruje a pfidéli jedno téma feditel Skoly. Zkusebni dokumentace
musi byt opatiena razitkem Skoly a zak ji obdrzi az pfi zkousce. Pfed odevzdanim zkousky oznaci zak kazdy list svym
pfijmenim a jménem.

Prakticka zkouSka

Zéci vykonaji praktické zkousky na odborném pracovisti, ve dvou dnech. Pro praktickou zkousku feditel $koly pfevezme

z jednotného zadani libovolny pocet témat. Pokud je stanoveno vice nez jedno téma, zak si jedno téma vylosuje.
Ustni zkouska

Pro ustni zkousku feditel $koly pfevezme z jednotného zadani 25 az 30 témat, z nichz si zak jedno téma vylosuje. Ke

kazdému tématu je piitfazena jedna otazka z Obecného pifehledu ze svéta prace.
Celkové hodnoceni zavérecné tkouSky

Hodnoceni a klasifikace zavérecné zkousky probiha v souladu s § 4 vyhlasky ¢. 47/2005 Sb. v platném znéni.
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4.8 Realizace bezpeclnosti a ochrany zdravi pFi prdci a poZdrni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny
prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecéné a zdravi neposkozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu
z pozadavkl v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpisi k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakont,
nafizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpist a ¢eskych technickych norem). Pozadavky vybrané z téchto predpist se
vztahuji k vykonu konkrétnich ¢innosti, které jsou obsahem odborného vycviku. Tyto pozadavky musi byt doplnény
o vycCerpavajici informace o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou zaci pfi teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni,

vcetné informace o opatienich na ochranu pfed pisobenim téchto zdroju rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., zdravotnimi
ptredpisy-zejména vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., a nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Je nutno se
fidit nafizenim vlady ¢. 378/2001 Sb.

Skola provadi technické i organizaéni opatieni k eliminaci vsech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se viemi
riziky jsou zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nejdou eliminovat, jsou ¢aste¢né feSena osobnimi ochrannymi prostfedky.
Jejich pouzivani se dusledné kontroluje. Problematika bezpecnosti prace je podrobné popsana v Dennim fadu teoretického
i praktického vyucovani, se kterym jsou zaci sezndmeni. Je zpracovana ,,Metodickd osnova vstupniho $koleni bezpecnosti
prace a pozarni ochrany®, se kterou jsou zaci seznamovani a prokazateln¢ pouceni vzdy pii nastupu do I. ro¢niku a pfi

uvodnich hodinéch jednotlivych pfedmétd.

Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti je v souladu s pozadavky pravnich piedpist upravujicich zakazy praci pro mladistvé (zakonik
prace, vyhlaska ¢. 261/1997 Sb., ve znéni pozdéjsiho piedpisu) a v souladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou konat

zakazané prace z divodu ptipravy na povolani.

Vyklad je smé&fovan od v§eobecného ke konkrétnimu a postihuje jak otazky a ptedpisy bezpecnosti z hlediska jednotlivce, tak

pracovnika fidiciho ¢innost kolektivu.

V odborném vycviku déle piedchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani

s navody k obsluze jednotlivych stroju a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi piedpisy.
Je podrobné stanoven systém vykondvani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani.
Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jsou:

* dikladné seznameni zaka s piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a technologickymi postupy,
* pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim pfedpisim a protipozarnim predpistim,

* pouzivani osobnich ochrannych prostedkii podle platnych predpist,

* dodrzovani maximalniho poc¢tu zaki ve skupiné,

» vykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zaku, pfi¢emz stupné dozoru jsou nasledovné vymezeny:

* Prace pod dozorem — vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povéfené dozorem, kterd dozira na dodrzovani BOZP
a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové obsahnout tak, aby mohla bezprostiedné zasahnout
v ptipadé€ poruseni bezpecnostnich ptedpist, pracovnich postupti nebo pfi ohrozeni zdravi.

* Prace pod dohledem — osoba povétena dohledem zkontroluje pted zahajenim prace pracovisté zaka a pokud vSechna

pracovni mista zrakoveé neobsahne, pak je v pribéhu praci obchazi a kontroluje.
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4.9 Vzdeélavani Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potiebami a Zakii nadanych

4.9.1 Vzdélavani Zaku se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zaklade¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptrnych
opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16 Skolského zakona

(8Z). Podpiirna opatteni realizuje 8kola a §kolské zatizeni.

Podpuirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a finanéni naro¢nosti ¢leni do péti stupinii. Podpirna opatfeni prvniho
stupné lze uplatnit i bez doporuceni $kolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptirna
opatfeni druhého az patého stupné mize $kola nebo $kolské zatizeni uplatnit pouze s doporuc¢enim Skolského poradenského
zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zikonného zastupce zaka. Zaclenéni podptirnych opatieni do
jednotlivych stupii stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. 3 (dale jen vyhlaska) a vyhlaska ¢ 248/2019 Sb. Ruzné druhy

nebo stupné podptrnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlagkou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizalni zajisténi odborného vzdélani tvoii RVP a SVP. Pro zaky s piiznanymi
podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zédky
s pfiznanymi podpirnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).
PLPP a IVP zpracovava skola.

P#i poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel koly miize ze
zavaznych divodid, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na Zadost zcela nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak
uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miZe byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych &innosti, oviem nemiize
byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni absolventa. Tzn., ze Zak nemtze byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych predméti (tj. prislusnych cviceni, odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci
a vysledkd vzd8lavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedméti nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné
vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméti a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

V ptipadé¢ potteby skola nabidne zdkovi takova podptrna opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém
rozsahu a Uspé$n¢ vykonat maturitni zkousku (Gpravu podminek maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi piislusné
provadéci predpisy ve¢. vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a vyhlasky ¢. 248/2019 Sb.).

Zékovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodd, $kola
nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n&j vhodng&j$i obor vzdélani (tato
nabidka je u¢inéna zikovi véas, jakmile §kola zjisti zavazné piekazky ke vzd&lavani Zika v daném oboru vzdélani). Zak mize

konzultovat zménu oboru s kariérovym poradcem.

Nezbytnym pfedpokladem pro pftijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkid na odborné vzdélani je splnéni podminek
zdravotni zptsobilosti uchazeci o vzdélavani na stfedni Skole. Pozadavky na zdravotni zpisobilost uchazecti o vzdélavani na
stfedni $kole jsou stanoveny v pfiloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zékladnim, stfednim

a vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dalii druhy podptirnych opatieni, napf. vyuziti
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asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikl, poskytnuti kompenzaénich pomucek a specialnich
didaktickych prostfedkt, uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani
a ukoncovani vzdélavani. Pro zéka s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka
intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedmétl specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven
v Piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péée je poskytovana nad ramec &asové dotace

stanovené RVP.

Pod pojmem ,,specialné¢ pedagogicka intervence* se rozumi zajiSténi pfedmeétt specialné pedagogické péce pro zaky
s ptiznanymi podpUirnymi opatfenimi, které jsou zaméteny na oblast logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socialni
komunikace, zrakové stimulace apod. Pod pojmem ,,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zaka s pfiznanymi
podpirnymi opatfenimi ve vyu€ovacich pfedmétech, v nichz je tieba zlepsit jeho vysledky uceni, piipadné kompenzovat

nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.

Podle potieb zaka lze zvolit odli$nou délku vyucovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26 odst. 1b) $Z). Ve vyjimeénych
ptipadech miize feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

4.9.2 Vzdélavani Zaki nadanych

V souladu se znénim § 17 SZ je povinnosti §koly vytvaiet podminky pro rozvoj nadani Zaki. Vyuka by méla podnécovat
rozvoj potencialu zaka v¢etné riznych druhl nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve $kole projevit
arozvijet. Za nadané¢ho zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za zdka mimoradné nadaného se pak povazuje pfedevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimofadné Grovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech

rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimotradného nadani a vzdélavacich potieb mimotadné nadaného Z4ka provadi SPZ ve spolupraci se §kolou.
Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke
specifikiim jeho osobnosti, kterda mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik
v piislu§ném oboru. Zakovi s mimorddnym nadanim mtize $kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho piefadit na zékladg
zkousek do vy&siho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, pfipadng
mimotadné nadani zaka se mize projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Miize to byt i Zak vysoce motivovany
ke studiu daného oboru a povolani. Je zadouci vénovat tomuto zakovi zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jeho nadani
také podpiirna opatieni vymezend pro vzdélavani takového zaka SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP
u zéka s diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani,
nad RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych 24k z riiznych roénikd, umoznit Zakovi téastnit se vyuky ve vy$$im roéniku,
popft. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné skole nebo na odbornych pracovistich, Gcastnit se studijnich a jinych pobyti
v zahrani¢i (napf. v rimci programu ERASMUS+), zapojovat je do riznych projektd (8kolnich i projekti socialnich partnert),

soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.
4.9.3 Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Skolni poradenské pracovists (SPP) vede a za jeho &innost odpovida Feditelem povéieny vychovny poradce.

Cleny SPP jsou ddle:

« vychovny poradce (pracovisté Caslavska, pracovi§té Sady)

* kariérovy poradce
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$kolni metodik prevence

koordinator inkluze

Skolni psycholog (zatim neobsazeno)

specialni pedagog (zatim neobsazeno)

4.9.3.1 Systém péce o Zaky se SVP ve Skole

Podrobnosti k postupu Skoly pii poskytovani sluzeb zaktim s pfiznanymi podplirnymi opatifenimi stanovi vyhlaska ¢.
248/2019 Sb. tj. vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami
a zakii nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisi, a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisii a dale Statut Skolniho poradenského pracovisté pii SOS

a SOU femesel v Kutné Hote —viz piikaz feditele ze dne 15. 2. 2017 ve znéni z 15. 3. 2017.

Koordinator inkluze svolava jednani se zletilym zdkem nebo zdkonnym zastupcem zdka, vychovnym poradcem, tfidnim
ugitelem do 20 dn@ od doru¢eni Doporudeni SPZ o poskytovani podpiirnych opatieni. Pfi tomto jednani bude doporudeni

podepsano zletilym zakem nebo zakonnym zastupcem (informovany souhlas).

Vychovny poradce sestavi ve spolupraci s &leny SPP, t¥idnim ugitelem a ostatnimi vyuéujicimi do 10 dnt Plan pedagogické
podpory. Za sestaveni PLPP je zodpovédny vychovny poradce, za koordinaci v jednotlivych pfedmétech je zodpovédny tfidni

ucitel. PLPP se zpracovava i pro zaka se zavaznymi problémy ve studiu, vyhodnocuje se po 3 mésicich.

Pfed zpracovanim PLPP budou probihat pohovory s jednotlivymi vyucujicimi, budou stanoveny cile rozvoje zaka, podptrna
opatteni ve $kole, napt. metody prace s zdkem, upravy v organizaci vyuky, Gpravy hodnoceni, pomtcky, pozadavky na

organizaci prace ucitele, podpirna opatieni v rdmci domaci piipravy.

Koordinator inkluze organizuje a eviduje pisemné vyhodnocovani PLPP a je povéien komunikaci se SPZ.

Jako podptirna opatieni pro ziky se SVP mohou byt ve §kole vyuzivana podle doporu¢eni SPZ a ptiznaného stupné podpory
zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

* respektovani odlisnych stylti u¢eni jednotlivych zakt

* metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi

diraz na logickou provéazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

« respektovani pracovniho tempa zakt a poskytovani dostate¢ného Casu k zvladnuti tkold
* multisenzorialni pfistup

* respektovani pisemnych projevi, delsi ¢as na kontrolu

* zatazovani doplnovacich cviceni, formy testd s moznosti vybéru odpovédi

* strukturovana forma zapist a poznamek s vizualizaci

* barevné rozlieni uciva, nakresy, schémata
b) v oblasti organizace vyuky:
« stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

* vyuzivani skupinové vyuky

* postupny prechod k systému kooperativni vyuky
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¢) v hodnoceni zéka

* hodnoceni s toleranci verbalnich a pisemnych projevi
* prubézné (formativni) hodnoceni s motivacni slozkou
* hodnoceni osobniho pfistupu, zajem o ¢innosti, uroven spoluprace, zlepseni

* podpora motivace, povzbuzeni

4.9.3.2 Systém péce o Zdaky nadané ve Skole
Z&kovi s mimotadnym nadanim mtize §kola povolit vzdélavani podle IVP.
Jednani se zletilym zakem nebo zdkonnym zastupcem zédka, vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem svolava koordinator

inkluze do 20 dnt od doru&eni Doporuéeni SPZ o poskytovani podptirnych opatfeni. P¥i tomto jednani bude doporuéeni

podepsano zletilym zakem nebo zdkonnym zastupcem (informovany souhlas).

Vychovny poradce sestavi ve spolupraci s ¢leny SPP, tiidnim uéitelem a ugiteli vyuGovacich predmétil, ve kterych se

projevuje mimofadné nadani zaka, do 10 dnti IVP. Za sestaveni IVP je zodpovédny vychovny poradce.
Pted zpracovanim IVP budou probihat pohovory s jednotlivymi vyucujicimi, budou stanoveny cile rozvoje zaka, podplrna
opatfeni ve Skole, napt. metody prace s zakem, Upravy v organizaci vyuky, obohacovani vzdélavaciho obsahu, zadavani

specifickych tkold, projekt, pozadavky na organizaci prace ucitele.

Koordinator inkluze organizuje a eviduje pisemné vyhodnocovani IVP a je povéfen komunikaci se SPZ.
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5 Ucebni plan
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Kadefnik_2025_v0

od 1.9.2025 Stfedni vzdélani s vyuénim listem

RVP 69-51-H/01 Kadefnik

Ucebni plan rocnikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Cesky jazyk a literatura 2 2 1
ANJ, NEJ 2 2 2
Obcanska nauka 1 1 1
Fyzika 1 - -
Chemie 1 - -
Ekologie - 1 -
Matematika 2 1 1
Télesna vychova 1 1 1
Informatika 1 1 1
Ekonomika - - 2
Esteticka a vytvarna vychova 1 1 1
Komunikace ve sluzbach - 1 1
Technologie 2 2,5 3
Materialy 1 2 1,5
Zdravovéda 1 1 -
Odborny vycvik

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
SMILE verze 3.3.1

Ucebni plan
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1. roénik

ANJ, NEJ
Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

2. roénik

ANJ, NEJ
Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

3. roénik

ANJ, NEJ
Anglicky jazyk 2
Némecky jazyk 2

Piehled vyuZiti tydnii

Vyuka dle rozpisu ugiva 33 33 33

Spotovné turisticky kurz 1

LyZzarsky vycvikovy kurz 1

Projekty 1

Exkurze 1 1 1

Zavéretna zkouska 1

Casova rezerva 5 4 5
Celkem:
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6 Pitehled rozpracoviani RVP do SVP

Sttedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilité femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Kadefnik_2025_v0

,o,d 71 9?@2? o ,S,tF?d,n[ \{ZC!é!ép iis vyuénim listem
RVP 69-51-H/01 Kadefnik 3
RVP SVP ztoho
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce 8 96 | Cesky jazyk a literatura 5 165
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 6 192 ANJ, NEJ 6 198
Spolecenskovédni vzdélavani Ob¢anska nauka 3 99
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 1 33
Chemické vzdélavani Chemie 1 33
Biologické a ekologické vzdélavani Ekologie 1 33
Matematické vzdélavani Matematika 4 132
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3 99
Informatické vzdélavani Informatika 3 99
Vytvarna pfiprava 8 96 | Esteticka a vytvarna vychova 3 99
Komunikace ve sluzbach 2 64  Komunikace ve sluzbach 2 66
Tvorba ucest 43 1376 Technologie 75 2475 65 2145
Materialy 45 1485 4,5 1485
Zdravovéda 2 66 2 66
Odborny vycvik 48 1584 6 198
19 608
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7 Ucebni osnovy

7.1 Jazykové vidélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci zakl a naucit je
uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k ptijimani, sdélovani a vymén¢ informaci. Jazykové vzdélavani se
rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické

vzdé€lavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

— uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle, formulovali
a obhajovali své nazory;

— chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojt a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele.

1. roénik
2 tydng, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP
* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
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1. roénik

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

» ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
RVP

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

¢ Matematické kompetence

* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
RVP

» nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
RVP
* Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se meéni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP
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1. ro€nik
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu
RVP
1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Dotace u¢ebniho bloku: 15
Zak: Puvod Cestiny a jeji postaveni mezi ostatnimi evropskymi jazyky
* v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu Hlavni principy ¢eského pravopisu
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylove
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni * y /i po obojetnych souhlaskach
komunikagni situaci * pravopis u/ /0
« orientuje se v soustavé jazyk( * pravopis skupin bé/vé/pé — bje/vje

* pravopis skupin mé/mné

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* pravopis pfedpon s—z, vz— a predlozek s(e), z(e)

* Pravidla ¢eského pravopisu a prace s nimi
Slovni zasoba

* slovo

* slohové rozvrstveni slovni zasoby

» obohacovani slovni zasoby
Jazykové pfirucky, zasady prace s nimi
Slova jednozna¢na, mnohoznaénd, synonyma, antonyma,
homonyma

Zakladni zpUsoby tvofeni slov

* narodni jazyk a jeho utvary

* jazykova kultura

» postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

» zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

* hlavni principy ¢eského pravopisu

« tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

* slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

» gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

» vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunika¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu

+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti c¢eského pravopisu

+ rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
« orientuje se v soustavé jazyku

+ odhaluje a opravuije jazykové nedostatky a chyby
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2. Komunikacni a slohovd vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak:
* pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otdzky a vhodné formulovat odpovédi

Ucebni osnovy

1. roénik

Podstata slohu, slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni,

funkéni styly

Projevy prosté sdélovaci — bézna komunikace

Kratké informacni utvary

Zprava

Oznameni

Inzerat a odpovéd na néj

Reklama

Projevy prosté sdélovaci — vypravovani

Vypravéci postupy v béZzné komunikaci, v uméleckém projevu

a publicistice

Stavba vypravovani
Charakteristické jazykové prostredky
Slohova pisemna prace

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
prednese kratky projev
vystihne charakteristické znaky rtiznych druht textu a rozdily mezi nimi

3. Prdce s textem a Ziskdvani informaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:
orientuje se ve vystavbé textu

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi

nimi

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

orientuje se ve vystavbé textu
vystihne charakteristické znaky rznych druhl textu a rozdily mezi nimi

Prace s tisténymi knihami, e-knihami, u¢ebnicemi

informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy

a jina periodika, internet

techniky a druhy &teni (s dirazem na ¢&teni studijni), orientace

v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

druhy a zZanry textu
ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného

a administrativniho), jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu
prace s riznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a pfistupuje k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament
samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

29



Kadefnik_2025_v0

30

Ucebni osnovy
1. ro€nik
4. Uméni a literatura
Dotace u¢ebniho bloku: 28
Zak:
* ma piehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu + uméni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
« na pfikladech objasni vysledky lidské &innosti z rtiznych oblasti * aktivni poznavani rznych druht uméni naseho i svétového,
uméni sou€asného i minulého, v tradiéni i medialni podobé
- vyjadFi viastni prozitky z recepce danych uméleckych dél « hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v kontextu doby
+ na prikladech objasni vysledky lidské ginnosti z riznych oblasti * Beseda o kulturnim ZIvotg, individudin cetba, referaty
uméni + Kulturni instituce v CR a regionu - knihovny, jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy, internet
« vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél ) o
» Zaklady teorie literatury
* uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v + Podstata a funkce literatury
Ceské a svétové literature - Literarni sméry a Zanry
* uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v « Vybér z nejstarsich svétovych literatur
Ceskeé a svétové literatufe * Vybér z fecké mytologie v podani sou¢asnych autort
» samostatné vyhledava informace v této oblasti * Vyznam Bible
+ Vybér z Ceské stfedoveke literatury
+ Nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi
« Literarni pamatky doby raného a vrcholného stfedoveéku
(legendy, duchovni pisné, kroniky, satiry...)
+ Osobnost Jana Husa
» Vybér z evropské renesancni literatury
* Renesance — novy umélecky smér
*» Vybér z dél renesanc¢nich autoru
« Literatura doby pobélohorské
+ Jan Amos Komensky
* Vyznam Ustni lidové slovesnosti
+ Ceské narodni obrozeni
* Charakteristika obdobi
* Vyznam prace jazykovédcu a historikd
+ Uloha &eského divadla v dob& NO
* Romantismus
* ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu
* na prikladech objasni vysledky lidské €innosti z riznych oblasti uméni
* vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
+ na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rGznych oblasti uméni
« vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
» uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literatufe
» uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti
Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky
» Uc¢ebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomticky,
kreslici pomicky
* Ucebni pomicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni poéita¢, nazorné pomicky,

kreslici pomucky
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2. roénik

2. ro¢nik
2 tydné, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* uplatiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problémt
* uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
RVP

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

+ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl, popf. projevi jinych lidi
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

* zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéteé
RVP

» uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

¢ Matematické kompetence
» provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

« Cist ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP
« aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v béznych situacich
P , v e, TN o . ;g ,
aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolit v béznych situacich i pracovnich
situacich
* Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
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1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak:
* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti eského pravopisu

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z tvaroslovi

+ odhaluje a opravuije jazykové nedostatky a chyby

2. Komunikacni a slohovd vychova

Dotace u¢ebniho bloku: 15

Zak:

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami ceského jazyka
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

vytvori zakladni atvary administrativniho stylu

vystihne charakteristické znaky rtznych druht textu a rozdily mezi
nimi

pofizuje z odborného textu vypisky

Ucebni osnovy

2. roénik

» Hlavni principy ¢eského pravopisu

» Zvukové prostfedky a normy spisovné vyslovnosti

+ Slovni druhy: podstatna jména, pfidavna jména, zajmena,
Cislovky

Slovesa — shoda pfisudku s podmétem

Neohebné slovni druhy

Narodni jazyk a jeho utvary

Jazykova kultura

Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

Zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

Slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,
terminologie
+ Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
+ Vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunika¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu

Utvary administrativniho stylu

Uredni dopis, zadost
Objednavka
Inzerat

Utvary prosté sdélovaciho stylu

Popis

Osobni dopis

Pisemna slohova prace
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Ucebni osnovy

2. roénik

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového
vytvori zakladni atvary administrativniho stylu

vystihne charakteristické znaky rznych druhl textu a rozdily mezi nimi

pofizuje z odborného textu vypisky

3. Prdce s textem a ziskdavani informaci

Dotace ucebniho bloku: 8

Zak: Prace s dennim tiskem

orientuje se ve vystavbé textu

vystihne charakteristické znaky riznych druh( textu a rozdily mezi + informaticka vychova, noviny, asopisy a jina periodika, internet
nimi « techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni), orientace

v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a

pistupuje k nim kriticky * druhy a Zanry textu

« ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament
a administrativniho), jejich tfidéni a hodnoceni

samostatné zpracovava informace L,
» zpétna reprodukce textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky

orientuje se ve vystavbé textu

vystihne charakteristické znaky rznych druhl textu a rozdily mezi nimi

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a pfistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202



Kadefnik_2025_v0

Ucebni osnovy
2. rocnik
4. Prdce s literdarnim textem
Dotace u¢ebniho bloku: 28
Zak:
* ma piehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu + zaklady teorie literatury
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti « literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové
« vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textd a rozdily literatury
mezi nimi + Cetba a interpretace literarniho textu
+ rozlisi konkrétni literarni dila podie zakladnich druhd a Zanrd » metody interpretace textu
ih i icky v et * tvofive Cinnosti
postine semanticky vyznam textu » Realismus v Ceské a svétové literatufe
« vystihne charakteristické znaky riznych literarnich text( a rozdily + Kriticky realismus v Geské literatufe (K.H. Borovsky, J. Neruda)
mezi nimi - Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti
+ rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a zanr( « Narodni divadlo
+ postihne sémanticky vyznam textu + Realistické drama bratfi Mrstika
- text interpretuje a debatuje o ném * J.V. Sladek a poezie pro déti
« text interpretuje a debatuje o ném : I:listorik A. Jirasek
» Ceska literatura prelomu 19. a 20. stoleti
* P.Bezru¢
+ generace anarchistickych bufict
* ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti
« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily mezi nimi
* rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a zanra
+ postihne sémanticky vyznam textu
+ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily mezi nimi
+ rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a Zanrd
» postihne sémanticky vyznam textu
« text interpretuje a debatuje o ném
« text interpretuje a debatuje o ném
Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky
» Uc¢ebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocitac, ndzorné pomicky,
kreslici a rysovaci pomticky, cvi¢né seSity, kontrolni a méfici pfistroje
» Ucebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, nazorné pomicky,

kreslici a rysovaci pomicky, cvi¢né sesity, kontrolni a méfici ptistroje

3. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého

uceni ze strany jinych lidi
RVP
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znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* Kompetence k feseni problémt

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

zpracovavat b&zné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
RVP

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
diasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP
pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

36

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP
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3. rocénik

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP
* vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile
RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikl
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal$imi moznostmi
RVP

¢ Matematické kompetence
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

 provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiedkt
RVP
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1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti eského pravopisu
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

» posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

+ nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
» posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

2. Komunikacni a slohovd vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vytvori zakladni atvary administrativniho stylu

nimi

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi

Ucebni osnovy

3. rocénik

Procvi¢ovani zakladnich znalosti

Hlavni zasady pravopisu

Opakovani mluvnického uciva

Jazykova kultura

Zvukové prostfedky a zasady spisovné vyslovnosti

Druhy vét

Druhy vét podle obsahu

Druhy vét z gramatického a komunikacéniho hlediska

Shoda pfisudku s podmétem

Druhy vét podle slozeni

Narodni jazyk a jeho utvary

Jazykova kultura

Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

Zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

Slovni zasoba vzhledem k pfislu§nému oboru vzdélavani,
terminologie
+ Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
+ Vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunika¢niho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu

+ Slohova cvi¢eni
* Graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevd
+ Ziskavani a zpracovani informaci z textd, jejich tfidéni
a hodnoceni
« Zivotopis
+ Vyklad
+ Orientace v textu
+ Uvaha
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vytvori zakladni atvary administrativniho stylu
vystihne charakteristické znaky rtiznych druhl textu a rozdily mezi nimi

3. Prdce s textem a ziskdavani informaci

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak: Prace s odbornym textem
+ orientuje se ve vystavbé textu
- vystihne charakteristické znaky réiznych druhd textu a rozdily mezi + informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, asopisy
nimi a jina periodika, internet

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a

pristupuje k nim kriticky v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

« druhy a Zanry textu

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament
+ ziskavani a zpracovavani informaci z textu, jejich tfidéni

samostatné zpracovava informace .
a hodnoceni

rozumi obsahu textu i jeho Casti - zpétna reprodukce textu

* prace s rdznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

orientuje se ve vystavbé textu

vystihne charakteristické znaky rtznych druhl textu a rozdily mezi nimi
zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a pfistupuje k nim kriticky

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
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3. rocénik

4. Kultura

Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Zak:
* ma piehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu + kulturni instituce v CR a v regionu
« orientuje se v nabidce kulturnich instituci * kultura narodnosti na nasem tuzemi

» spole¢enska kultura — principy a normy kulturniho chovani,

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi
spolecenska vychova

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
* kultura bydleni, odivani

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi e VR
* lidové uméni a uzita tvorba

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci « estetické a funk&ni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétu

popiSe vhodné spoleCenské chovani v dané situaci pouzivanych v b&zném Zivoté

» ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

« funkce reklamy a propagacnich prostfedkl a jeji vliv na Zivotni
styl

» Beseda o kulturnim Zivoté zaku

+ Individualni ¢etba, referaty, mluvni cvi¢eni

« |. svétova valka v literatufe

+ J. Hasek

* R. Rolland

» E.M. Remarque

* Literatura mezi valkami

+ J. Wolker

+ Ceské divadlo 20. a 30. let

« II. svétova valka v literatufe

+ K. Capek

* B. Hrabal

+ O. Pavel

« W. Styron
Napéti v literatufe

+ dobrodruzna literatura, fantasy literatura
* horor, thriller, nasili
Z dél spisovatelll publikujicich ve 2. poloviné 20. stoleti

ma pfehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tzemi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

popi$e vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

» Uc¢ebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocitac, ndzorné pomicky,
kreslici a rysovaci pomticky, cvi¢né seSity, kontrolni a méfici pfistroje

» Ucebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, nazorné pomicky,

kreslici a rysovaci pomicky, cvi¢né sesity, kontrolni a méfici ptistroje
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7.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni zivot v multikulturni spoleénosti, nebot’ vede zaky
k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho
a pracovniho zivota. Piipravuje zaky k efektivni ucasti v ptimé i nepiimé komunikaci véetné ptistupu k informaénim zdrojim,
roz§ifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zakt, rozviji jejich komunikativni kompetence
a schopnost ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke kultute, schopnosti uzivat zptisoby dorozuméni s mluvéimi jinych

kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a smétuje k osvojeni kvalitni tirovné jazykovych znalosti a komunikativnich

dovednosti, ktera odpovida vystupni arovni A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini piiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborna

terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zdsoby za studium.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v rdmci zdkladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se znamych témat vSeobecnych
i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni strategie a jazykové prostfedky; vyjadiovat
srozumitelné hlavni myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj poznani i jako
prostiedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti,

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu, vyuzivat
prace s témito informaénimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pti studiu ciziho jazyka;
— chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych ndroda a jazykovych oblasti, ve vztahu

k predstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pfistupech k zakovi a kognitivné komunikativnim zptsobu vyuky
véetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektt. Je zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat
¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakt, objevovat pro zaky strategie uc¢eni odpovidajici jejich u¢ebnim
pfedpokladiim, podporovat sebediivéru, samostatnost a iniciativu zakt, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni.
K podpofte vyuky jazyki je vhodné pouzivat multimedialni vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku
nékterych tematickych celkl jinych pfredmétl v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku,
rozvijet kontakty mezi Skolami v zahrani¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podpurné aktivity pro poznavani
zivota v multikulturni spole¢nosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se
zaméfenim na feCové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél smétovat
k motivaci zakt ke studiu jazyku.

Obsah vzdélavani (uéivo) v RVP je z didaktického hlediska je rozdélen do ctyt kategorii.
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Prititezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét
Projektové aktivity a prdce s autentickymi materidaly

Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. rocnik

Ucebni osnovy

2 tydng, V

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svtj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatinovani

hodnot demokracie
RVP

* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP
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1. roénik
1. Uvod do piedmétu
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak:
» vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické * vyznam anglického jazyka v sou¢asném svété
podobé a umi pfeloZit pfiméFeny text » vyvoj anglictiny a jeji odliSnosti od Eeského jazyka
» vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v ti§téné i elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
2. Recové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Zak:
* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovor(im * receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s monologickych i dialogickych projeva
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd * receptivni fe€ova dovednost zrakova = ¢teni a prace s textem
+ vyjadFi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo véetné odborného
zazitky ze svého prostiedi + produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérfené

situacné i tematicky

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno pfedvidatelné fecové situace i * produktivni fecova dovednost pisemna = zpracovani textu
jednoduché a typicke situace tykajici se pracovni ¢innosti v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci apod.

* jednoduchy preklad

« interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni

* interakce pisemna

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovortim rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné spisovym jazykem i s obsahem nékolika
snadno odhadnutelnych vyrazd

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého prostfedi

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i jednoduché a

typické situace tykajici se pracovni €innosti
3. Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
+ rozliSuje zakladni zvukové prostfedky + vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
+ vhodné uplatfiuje zakladni zpasoby tvoFeni slov daného jazyka a * slovni zasoba a jeji tvofeni
VyuZiva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu * gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

« grafickd podoba jazyka a pravopis

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

+ rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
+ vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych situaci
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1. ro€nik
4. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak:
+ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v + tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, dum a domov, volny
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a Cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
vybranou zékladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru kazdodenni zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé

dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

» komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni

* nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, ob&erstveni, uvedeni
do spole¢nosti, objednavka v restauraci, sjednani schuzky, jednani
s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém
meésté, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopiani apod.

* jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonéeni komunikace;
pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

» vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych okruhd a vybranou zakladni
odbornou slovni zadsobu ze svého oboru

5. Poznatky o zemich studovaného jazyka

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:

» ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, + vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk(i z oboru, a (v€etné uméni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti
to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka + informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych

« zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice

daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi fe$eni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

+ ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti v€etné vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

+ zna zakladni spolegenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni problém i v jinych vyucovacich pfedmétech

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* Uc¢ebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomtcky,
kreslici a rysovaci pomicky, cviéné seSity

» Uc¢ebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomicky,

kreslici a rysovaci pomticky, cvicné sesity
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2. roénik

2. ro¢nik
2 tydné, V

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace
RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP

» Kompetence k feseni problémt

» porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP
» pochopit vyhody znalosti cizich jazyku pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni

technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
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Ucebni osnovy

2. roénik

jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

1. Uvod do piedmétu

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak:

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

* shrnuti u¢iva z 1. roéniku

» vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text

2. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

46

Zak:

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvofeni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne duilezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadfi, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostfedi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo preéteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

* receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* receptivni feCova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
vcetné odborného

» produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

» produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci apod.

* jednoduchy pfeklad

* interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni

* interakce pisemna

Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty v€etné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dilezité

informace hlavni i vedlejSi myslenky

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého prostfedi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych

jazykovych prirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na

dopis, pozdravd, blahopfani
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné fe€ové situace i jednoduché a

typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
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3. Jazgykové prostiedky

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak:
» vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

+ uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,

dodrzuje zakladni pravopisné normy
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

Ucebni osnovy

2. roénik

+ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
« slovni zasoba a jeji tvofeni

+ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
« grafickd podoba jazyka a pravopis

» vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

+ uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné normy

* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno predvidatelnych situaci

4. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:

* reaguje komunikativné spravné v béznych Zzivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

« tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, dim a domov, volny
Cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé
dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

» komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni

* nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, ob&erstveni, uvedeni
do spole¢nosti, objednavka v restauraci, sjednani schuizky, jednani
s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém
meésté, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahoprani apod.

* jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon¢eni komunikace;
pozdrav, prosba, zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

* reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych

prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko
» vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych okruhd a vybranou zakladni

odbornou slovni zadsobu ze svého oboru
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2. rocnik
5. Poznatky o zemich studovaného jazyka
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak:

» ma faktické znalosti pfedev§im o zakladnich geografickych, * vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech k poznani zemé (zemi) pfisluéné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury
zemi dané jazykové oblasti vEéetné vybranych poznatkl z oboru, a (v€etné uméni a literatury), tradic a spole¢enskych zvyklosti
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka + informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych

+ zna zakladni spoleéenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice

daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyuéovacich pfedmétech

* ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

+ zné& zakladni spoledenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

» Ucebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomtcky,
kreslici a rysovaci pomicky, cvi¢né sesity

» Udebni pomicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, nazorné pomicky,

kreslici a rysovaci pomucky, cviéné sesity

3. roénik
2 tydng, V

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi

RVP

« sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uéeni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* Kompetence k feseni problémt
* uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

« volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

¢ Komunikativni kompetence

» dosdhnout jazykové zpisobilosti potfebné pro zdkladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi

nejméné v jednom cizim jazyce
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3. rocénik

RVP

» dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumeét zakladni odborné terminologii a zakladnim
pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP
» ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu
RVP
» vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedki

RVP

1. Uvod do pFedmétu

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
» vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické * shrnuti uciva ze 2. ro€niku
podobé a umi pfelozit pfiméfeny text

» vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v ti§téné i elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text
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3. rocnik
2. Recové dovednosti
Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpUsobu * receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
tvofeni monologickych i dialogickych projevt
- &te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty véetné » receptivni fFeCova dovednost zrakovéa = Cteni a prace s textem
jednoduchych text odbornych, orientuje se v textu, v textu v€etné odborného
nalezne dulezité informace hlavni i vedleji myslenky * produktivni feCovéa dovednost Ustni = mluveni zaméfené
+ pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i situacné i tematicky
sdéleni nebo zpomaleni tempa fedi » produktivni FeCova dovednost pisemna = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci apod.

vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo

zazitky ze svého prostfedi * jednoduchy preklad

* interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z o )
, Y er . . . a produktivnich ¢innosti
vyslechnutého nebo preéteného textu, samostatné, popf. s pomoci interakce Gstni
* interakce Ustni
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky . ) .
e . . , . _ * interakce pisemna
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,

osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvofeni

Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty vEetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu nalezne dilezité
informace hlavni i vedlejSi myslenky

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého prostfedi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na
dopis, pozdravd, blahopfani

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelné fe¢ové situace i jednoduché a

typické situace tykajici se pracovni ¢innosti
3. Jazykové prostiedky

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:
* uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, * vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
dodrZuje zakladni pravopisné normy * slovni zasoba a jeji tvofeni
+ pouziva b&zné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno + gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
pfedvidatelnych situaci « graficka podoba jazyka a pravopis

* uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno pfedvidatelnych situaci
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Ucebni osnovy

3. rocénik

4. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:

* reaguje komunikativné spravné v béznych Zzivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

+ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

+ tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, dum a domov, volny
Cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé
dané jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

» komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni

* nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, ob&erstveni, uvedeni
do spole¢nosti, objednavka v restauraci, sjednani schuzky, jednani
s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém
meésté, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopiani apod.

* jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonéeni komunikace;
pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych

prostfedkd, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

odbornou slovni zadsobu ze svého oboru

5. Poznatky o zemich studovaného jazyka

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Zak:

* ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych
vyuéovacich pfedmétech

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou zakladni

» vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury
(v€etné umeni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice

+ ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané

jazykové oblasti véetné vybranych poznatkd z oboru, a to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

+ zné& zakladni spole¢enské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je

vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych vyu€ovacich pfedmétech

Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky

» Uc¢ebni pomiicky

ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomicky,

kreslici a rysovaci pomticky, cvicné sesity

» Ucebni pomicky

ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, nazorné pomicky,

kreslici a rysovaci pomicky, cviéné seSity
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7.1.3 Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dal§im cizim jazyce ma navazovat na RVP ZV a ma rozsifovat osvojené jazykové znalosti a dovednosti.
Vystupni uroveii dal§iho ciziho jazyka na konci zdkladniho vzdélavani odpovida Grovni Al (podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce). V oboru, kde se v praxi ocekava bézna komunikace se zdkaznikem v cizim jazyce, se dalsi cizi jazyk

stava povinnym.

Pokud zak navazuje na vyucovany cizi jazyk ze zédkladniho vzdélavani, mél by jako absolvent oboru dosdhnout v dal§im
cizim jazyce minimalni jazykové urovné Al+. Miize vSak dosédhnout i jazykové urovné vyssi. Pokud se zak nabizeny cizi
jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako Uplny zacatecnik, na konci

vzdélavani by mél dosahnout minimélni trovné Al.

V kompetenci $koly je ptizptisobit vyuku dalsiho ciziho jazyka nejen schopnostem a potfebam zakd, ale zohlednit i zaméteni

oboru a potieby regionu.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— uplatiiovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zakazniky;

— porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;

— pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym zptisobem komunikovat se
zakazniky;

— vyuzivat informacéni zdroje (internet, média) a multimedialnimi programy ke studiu jazyka i k dal§imu prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi uceni se matefského jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodt a jazykovych oblasti a ve vztahu

k predstaviteliim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Obsah vzdélavani (uéivo) je v RVP z didaktického hlediska rozdélen do &tyt kategorii. Skoly pii tvorbé SVP zohledni
vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné

propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované.

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
52



Kadeinik_2025_v0 Ucebni osnovy

1. roénik

1. rocnik
2 tydné, V

Kli¢ové kompetence
¢ Komunikativni kompetence

* dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi

nejméné v jednom cizim jazyce
RVP

doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zékladnim
pracovnim pokyntim v pisemné i ustni forme)

RVP

» pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP
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1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 35

54

Zak:

Pfedstavi sebe, své pratele, rodinu, reaguje adekvatné na
predstavovani.

VyjadFi svoje pfani i pfani svych nejblizSich. Nakoupi darky. Pozve
pratele na oslavu.

Objedna si jidlo a piti v restauraci a zaplati. Upozorni na odli$nosti
Ceské a némecké kuchyné.

Popise diim, ve kterém bydli. Vyjmenuje jednotlivé ¢asti bytu a
domu. PopiSe dim nebo byt, ve kterém by chtél bydlet.

Orientuje se v televiznim programu. Vypravi o prazdninach a
vyuZiti svého volného Casu.

Hovofi o kazdodennich ¢innostech lidi, popiSe svij pracovni den i
dny o vikendu.

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

&te jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v textu

&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni Gdaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz apod.

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa Fedi

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

Ucebni osnovy

1. roénik

* receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* receptivni feCova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
vcetné odborného

» produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

» produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci, apod.

* jednoduchy pfeklad

* interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni

* interakce pisemna

Predstavi sebe, své pratele, rodinu, reaguje adekvatné na predstavovani.

Vyjadri svoje pfani i pfani svych nejblizSich. Nakoupi darky. Pozve pfatele na oslavu.

Objedna si jidlo a piti v restauraci a zaplati. Upozorni na odli$nosti ceské a némecké kuchyné.
Popise dum, ve kterém bydli. Vyjmenuje jednotlivé ¢asti bytu a domu. Popi$e diim nebo byt, ve kterém by chtél bydlet.

Orientuje se v televiznim programu. Vypravi o prazdninach a vyuziti svého volného ¢asu.

Hovofi o kazdodennich ¢innostech lidi, popiSe svUj pracovni den i dny o vikendu.

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru
poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostifedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

vypIni pisemné formulaF, pfijme a zapiSe objednavku, pfeda jednoduchy telefonicky vzkaz apod.

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa Feci

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo zajimavé téma
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2.

Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:
» Uziva vSechna zplsobova slovesa.

« Uziva spravné zvratna slovesa. Reaguje na pokyny &i prikazy.

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Uziva vSechna zplsobova slovesa.
Uziva spravné zvratna slovesa. Reaguje na pokyny &i pfikazy.

Ucebni osnovy

1. roénik

+ vyslovnost /zvukové prostfedky jazyka

* slovni zasoba a jeji tvofeni”

+ slovni zasoba dle tematickych okruhti a danych komunikacnich
situaci

+ odborna slovni zasoba

+ gramatika/tvaroslovi a vétna skladba

* slabé a silné skloriovani podstatnych jmen, mnozné Cislo
podstatnych jmen, ¢len urcity a neurcity, pfidavné jméno v pfisudku,
zajmena osobni a pfivlastiiovaci, Cislovky zakladni, ur€ovani ¢asu,
Casovani sloves sein, haben, ¢asovani sloves beze zmény i se
zménou kmene v pfitomném Ease, rozkazovaci zplsob, pfedlozky
se 3. padem, predlozky se 4. padem, predlozky se 3. a 4. padem,
poradek slov ve vété: oznamovaci véta, otazky zjistovaci
a doplnovaci

« graficka podoba jazyka a pravopis

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu vEetné vybrané frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a vybranou minimalni

odbornou slovni zadsobu ze svého oboru
uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné normy
pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu
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1. ro€nik
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Dotace u¢ebniho bloku: 12
Zak:
* Vyjmenuje povolani svych rodi€a, pfibuznych a znamych, jakoz i + tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, dum a domov, volny
povolani, které by chtél sdm vykonavat Cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
+ Formuluje svéa pfani ohledné budouciho povolani. Formuluje sv(j kaZdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé
Zivotopis. Dba na spravné poradi slov ve vét&. Spravné pouziva dané jazykové oblasti, prace a zaméstnani aj.
slovesa werden. * pozdravy a pfedstavovani, osobni Udaje

rodina a domov

byt a bydleni

zaméstnani, volny ¢as, denni rezim

Skola a vzdélani

prehled zemi némecké jazykové oblasti

zakladni udaje o Ceské republice

» komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni — nakupovani
jizdenek a vstupenek, zbozi, ob¢erstveni, uvedeni do spole¢nosti,
objednavka v restauraci, sjednani schlzky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém meéste,
oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani apod.

* ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné
a vzdélavaci

* jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon€eni komunikace,
pozdrav, prosba, zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

« obraty k zahajeni a ukon¢eni komunikace, pozdrav, prosba,
Zzadost, podékovani, vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

+ Vyjmenuje povolani svych rodicl, ptibuznych a znamych, jakoz i povolani, které by chtél sam vykonavat
» Formuluje své prani ohledné budouciho povolani. Formuluje svuj Zivotopis. Dba na spravné poradi slov ve vété. Spravné pouziva slovesa
werden.

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Zak:
» Zepta se na cestu, orientuje se v cizim prostfedi. Pouziva spravné » vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
zemépisné nazvy k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury
+ prokazuje z&kladni znalosti zemépisné i demografické, (v€etné uméni a literatury), tradic a spoleCenskych zvyklosti
hospodaiské, i politické o zemich dané jazykové oblasti « informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych

« uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice

realiemi matefské zemé a jazyka » prehled zemi némecké jazykové oblasti
- pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spolegenské zvyklosti a * Némecko, Rakousko, Cast Svycarska
. . - . . J » Zavére€né shrnuti uciva
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

+ Zepta se na cestu, orientuje se v cizim prostfedi. Pouziva spravné zemeépisné nazvy

+ prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické, hospodarské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

+ uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

* pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Aktivity, pomiicky, soutéZe
Aktivity
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Ucebni osnovy
1. roénik
» Aktivity Ucebnice, cvicebnice, sesity, audio a video-nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazycné cCasopisy a dal$i materialy.
* Aktivity Ucebnice, cvicebnice, sesity, audio a video-nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazy¢né Casopisy a dal§i materialy.

2. roénik
2 tydng, V

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feseni problémt

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

+ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl, popf. projevi jinych lidi
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi

nejméné v jednom cizim jazyce
RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim
pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni forme)

RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,

prijimat radu i kritiku
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Ucebni osnovy

2. roénik

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP

1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Zak:
+ Pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla. Uvede nejcastéjsi
onemocnéni. PopiSe navstévu u lékafe. Hovofi o zdravém
zpUsobu Zivota.

Popisuje mista, ktera navstivil. Vypravi o zazitcich z cestovani.
Orientuje se v neznamém prostfedi. Zepta se na cestu. Vyjmenuje
nejvyznamnéj$i pamatky mist a mést, které navstivil

PopiSe jak se ¢lovék v restauraci chova PopiSe zakladni pravidla
stolovani.

Orientuje se v programu televize, divadla , kina. Spravné uziva
vedlejsi véty. Odhaduje vyznam slov podle kontextu, pracuje se
slovnikem.

PopiSe zevnéjSek ¢loveéka, €asti odévu. Hovori o médnich
trendech. PopiSe svUj $atnik. Spravné pouZziva pfivlastiiovaci
zajmena.

VyjadFi sva pfani a prosby. Nakoupi darky. Pfijme a odmitne
darek. PopiSe nakupni moznosti vdaném ‘'mésté.

Uvadi polohu dllezitych mist ve mésté, pamatky, obchody, popise
k nim cestu s pouzitim planku mésta

Diskutuje o mezilidskych vztazich ve Skole, v rodiné. Vyjadfuje a
zduvodriuje svdj nazor.

* receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projeva

* receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni a prace s textem
véetné odborného

» produktivni fec¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

+ produktivni fec¢ova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci apod.

* jednoduchy preklad

« interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni

* interakce pisemna

Pojmenuje jednotlivé ¢asti lidského téla. Uvede nej¢astéjsi onemocnéni. Popise navstévu u lékafe. Hovofi o zdravém zplsobu Zivota.

Popisuje mista, ktera navstivil. Vypravi o zazitcich z cestovani. Orientuje se v neznamém prostfedi. Zepta se na cestu. Vyjmenuje

nejvyznamnéj$i pamatky mist a mést, které navstivil

Popise jak se Clovék v restauraci chova Popise zakladni pravidla stolovani.

Orientuje se v programu televize, divadla , kina. Spravné uziva vedlejsi véty. Odhaduje vyznam slov podle kontextu, pracuje se slovnikem.
Popise zevnéjSek ¢lovéka, ¢asti odévu. HovoFi o mddnich trendech. PopiSe svij Satnik. Spravné pouziva pfivlastiiovaci zajmena.

VyjadFi sva pfani a prosby. Nakoupi darky. Pfijme a odmitne darek. PopiSe nakupni moznosti v daném ‘méste.

Uvadi polohu dulezitych mist ve mésté, pamatky, obchody, popise k nim cestu s pouzitim planku mésta

Diskutuje o mezilidskych vztazich ve $kole, v rodiné. Vyjadfuje a zdtvodriuje svij nazor.

2. Jazykové prostiedky

Dotace u¢ebniho bloku: 12

58

Zak:
» Hovofi o vyuziti svého volného ¢asu a planuje ho a hodnoti jej.
Pfipravi program na vylet, exkurzi.

+ Popisuje lidi kolem sebe. Spravné uziva ukazovaci zajmena.

* vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

« slovni zasoba a jeji tvoreni

+ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

+ skloflovani zajmena dieser, jeder, alle, neurcity podmét man,
stupnovani pfidavnych jmen a pfislovci, €asové udaje, vyjadreni
datumu, pfedlozky v asovych udajich, zpisobova slovesa a sloveso
wissen, slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi pfedponami,
zvratna slovesa, sloveso werden, rozdéleni némeckych sloves,
préteritum sloves

« graficka podoba jazyka a pravopis
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Ucebni osnovy

2. roénik

+ Hovofi o vyuziti svého volného ¢asu a planuje ho a hodnoti jej. Pfipravi program na vylet, exkurzi.

+ Popisuije lidi kolem sebe. Spravné uziva ukazovaci zajmena.

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:

Hovofi o vyuziti svého volného ¢asu a planuje ho a hodnoti jej.
Pfipravi program na vylet, exkurzi.

Popisuje mista, ktera navstivil. Vypravi o zazitcich z cestovani.
Orientuje se v neznamém prostfedi. Zepta se na cestu. Vyjmenuje
nejvyznamnéj$i pamatky mist a mést, které navstivil

PopiSe jak se ¢lovék v restauraci chova PopiSe zakladni pravidla
stolovani.

Vyjadri sva prani a prosby. Nakoupi darky. Pfijme a odmitne
darek. PopiSe nakupni moznosti vdaném ‘'mésté.

Uvadi polohu dilezitych mist ve mésté, pamatky, obchody, popise

k nim cestu s pouzitim planku mésta

+ komunikaéni situace a jazykové funkce

+ tematické okruhy: osobni udaje a Zivotopis, dim a domov,
volny ¢as a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé
dané jazykové oblasti, prace a zaméstnani aj.

cestovani a dovolena

pocasi, ro¢ni obdobi, pfiroda

sport, druhy sportu, oblibeny sportovec

v hotelu, v restauraci

orientace ve mésté

nakupovani, darky

komunika¢ni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni — nakupovani
jizdenek a vstupenek, zbozi, ob&erstveni, uvedeni do spole¢nosti,
objednavka v restauraci, sjednani schiizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndmém mésté,
oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani apod.

* jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon¢eni komunikace,
pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti

apod.

Hovofi o vyuziti svého volného €asu a planuje ho a hodnoti jej. Pfipravi program na vylet, exkurzi.
Popisuje mista, ktera navstivil. Vypravi o zazitcich z cestovani. Orientuje se v neznamém prostfedi. Zepta se na cestu. Vyjmenuje

nejvyznamné;jSi pamatky mist a mést, které navstivil
PopiSe jak se Clovék v restauraci chova PopiSe zakladni pravidla stolovani.

Vyjadfi sva pfani a prosby. Nakoupi darky. Pfijme a odmitne darek. PopiSe nakupni moznosti v daném ‘mésté.
Uvadi polohu dulezitych mist ve mésté, pamatky, obchody, popise k nim cestu s pouzitim planku mésta

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak:
+ Popisuje mista, ktera navstivil. Vypravi o zazitcich z cestovani.

Orientuje se v neznamém prostfedi. Zepta se na cestu. Vyjmenuje

nejvyznamnéjsi pamatky mist a mést, které navstivil

» Uvadi polohu dulezitych mist ve mésté, pamatky, obchody, popise

k nim cestu s pouzitim planku mésta

nejvyznamnéj$i pamatky mist a mést, které navstivil

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Aktivity

* vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru

k poznani zemé (zemi) pfislué§né jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury

(v€etné uméni a literatury), tradic a spole¢enskych zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice

« Ceska republika, Praha — pamatky

* Némecko

Popisuje mista, ktera navstivil. Vypravi o zazitcich z cestovani. Orientuje se v neznamém prostfedi. Zepta se na cestu. Vyjmenuje

Uvadi polohu dulezitych mist ve mésté, pamatky, obchody, popise k nim cestu s pouzitim planku mésta
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Ucebni osnovy
2. ro€nik
» Aktivity Ucebnice, cvicebnice, sedity, audio a video nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazycné cCasopisy a dal$i materialy.
* Aktivity Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio a video nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazy¢né Casopisy a dal$i materialy.

3. roénik

2 tydng, V

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* Kompetence k feSeni problému

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

¢ Komunikativni kompetence

 dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce
RVP

* Personalni a socialni kompetence

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
RVP
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1. Recové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Zak:
* Hodnoti vyuzivani volného €asu za ucelem sportu. Vyjmenuje

vyznam sportu pro zdravi ¢lovéka. PopiSe navstévu fitness centra.

Hovofi o svych zdravotnich problémech, uvede nemoci, které ho
trapi.

Orientuje se ve $kolském systému CR a SRN. Formuluje svdj
Zivotopis. Umi napsat zadost o zaméstnani.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zékazniku), a poskytne jim pozadované informace nebo Udaje,
pokud zakaznici hovofi zietelné a pomaleji

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

hovofi o své préaci, zpracuje si na pocitaci svij Zivotopis k
pracovnimu pohovoru

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobrfe procviéenym
témattm, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni €innosti

zietelné a pomaleji

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt
zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

tykajici se pracovni ¢innosti
2. Jazykové prostiedky

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Zak:
» Dokaze hovofit o svych planech do budoucnosti. Chape nutnost
celozivotniho vzdélavani.

Hovofi o svych zdravotnich problémech, uvede nemoci, které ho trapi.

Ucebni osnovy

3. rocénik

* receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevt

* receptivni feCova dovednost zrakova = &teni a prace s textem
vcetné odborného

» produktivni feCova dovednost Ustni = mluveni zamérené
situacné i tematicky

» produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskUl, anotaci apod.

* jednoduchy pfeklad

* interaktivni feCové dovednosti = stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti

* interakce Ustni

* interakce pisemna

Hodnoti vyuzivani volného €asu za uc¢elem sportu. Vyjmenuje vyznam sportu pro zdravi ¢lovéka. PopiSe navstévu fitness centra.

Orientuje se ve kolském systému CR a SRN. Formuluje svUj Zivotopis. Umi napsat Zadost o zaméstnani.
je-li vyzvén, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich (zékazniku), a poskytne jim pozadované informace nebo Udaje, pokud zakaznici hovori

hovofi o své praci, zpracuje si na po¢itaci svuj Zivotopis k pracovnimu pohovoru
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvienym témattm, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo typické situace

« vyslovnost /zvukové prostredky jazyka/

« slovni zasoba a jeji tvofeni

+ slovni zasoba dle tematickych okruhti a danych komunikacnich
situaci

+ odborna slovni zasoba

» gramatika /tvaroslovi a vétna skladba/

 perfektum sloves, 1. budouci ¢as, vazby sloves, vazby sloves,
podstatnych a pfidavnych jmen, zajmenna pfislovce, shoda pfisudku
s podmétem, zvlastnosti poradku slov v rtznych typech vét

« grafickd podoba jazyka a pravopis

» Dokaze hovofit o svych planech do budoucnosti. Chape nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

61



Kadeinik_2025_v0 Ucebni osnovy

3. rocnik
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Dotace u¢ebniho bloku: 12
Zak:
* Hodnoti vyuZivani volného €asu za ucelem sportu. Vyjmenuje + tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, dum a domov, volny
vyznam sportu pro zdravi lovéka. PopiSe navstévu fitness centra. Cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
+ Hovofi o svych zdravotnich problémech, uvede nemoci, které ho kaZdodenni Zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zemé
trapi. dané jazykové oblasti, prace a zaméstnani aj.

« jidlo a stravovani: jidelni listek, recepty

Dokaze hovofit o svych planech do budoucnosti. Chape nutnost

celozivotniho vzdélavani * zdravy Zivotni styl, zdrava vyziva

» vé&da, technika a uméni

Vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim z oblasti zaméfeni

studijniho oboru » Evropa a svét — tradice a spoleenské zvyklosti

» zaméstnani a prace, zivotopis

Pouziva odborné prekladové slovniky
» komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani informaci

v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni — nakupovani
jizdenek a vstupenek, zbozi, ob¢erstveni, uvedeni do spole¢nosti,
objednavka v restauraci, sjednani schlzky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém meéste,
oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, blahopfani apod.

* sjednani schuizky, jednani s budoucim zaméstnavatelem, Gfedni
dopis, vzkaz

+ jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon¢eni komunikace,
pozdrav, prosba, zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

« vyjadreni zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti, smutku,

odmitnuti

* Hodnoti vyuzivani volného ¢asu za Gcelem sportu. Vyjmenuje vyznam sportu pro zdravi ¢lovéka. PopiSe navstévu fitness centra.
» Hovofi o svych zdravotnich problémech, uvede nemoci, které ho trapi.

» Dokaze hovofit o svych planech do budoucnosti. Chape nutnost celozivotniho vzdélavani.

+ Vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru

» Pouziva odborné prekladové slovniky

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak:

+ Orientuje se na mapé. Ma prehled o némecky mluvicich zemich. * vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
Vyjmenuje turisticky nejcasté&ji nav§tévovana mista v Némecku, k poznani zemé (zemi) pfislu§né jazykové oblasti, jeji /jejich/ kultury
Rakousku, Svycarsku. (v€etné uméni a literatury), tradic a spole¢enskych zvyklosti

+ Popise svoji cestu do zahranic¢i. UZiva zemépisné nazvy. « informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych

« Ma prehled o zakladnich zemépisnych tdajich SRN — spolkové oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice

zemé, hlavni mésta, pamatky... * Rakousko
* mésto, ve kterém Ziji, kde se uéim

* Kutna Hora

+ Orientuje se na mapé. Ma prehled o némecky mluvicich zemich. Vyjmenuje turisticky nej¢astéji navstévovana mista v Némecku, Rakousku,
Svycarsku.

* PopiSe svoji cestu do zahrani¢i. Uziva zemépisné nazvy.

* Ma prehled o zakladnich zemépisnych udajich SRN — spolkové zemé&, hlavni mésta, pamatky...

Aktivity, pomiicky, soutéZe
Aktivity
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3. rocnik

» Aktivity Ucebnice, cvicebnice, sedity, audio a video nahravky, vyukové programy na PC,
cizojazycné cCasopisy a dal$i materialy.

* Aktivity Ucebnice, cvicebnice, seSity, audio a video nahravky, vyukové programy na PC,

cizojazy¢né Casopisy a dal$i materialy.

7.2 Spolecenskovédni vidélavani

7.2.1 Obcanska nauka

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném $kolstvi je pfipravit zaky na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické
spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki
tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné
a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zéjem a prospéch. Zaci se u¢i porozumét spole¢nosti a svétu, kde
ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feseni
praktickych otazek svého politického a obanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémt osobniho,
pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdrojii — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...) a kombinovanych
(filmy).

Vzdélavani v ob¢anském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich cittll, postoji, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a Zit estng;

— projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred
nedemokratickymi, i kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarng;

— pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;

— uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy oprostit se ve
vztahu k jinym lidem od pfedsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feset své finanéni zalezitosti, nenicit majetek, ale pecovat o néj,

snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sir§i komunitu.

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot. Tento

kurikularni ramec by mél vést k lep§imu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni naroktim, které na lidi zivot
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v soucasné dob¢ klade, a k ziskani pottebnych kli¢ovych kompetenci pro feSeni ob¢anskych i soukromych aktivit jednotlivce.
Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finanéni a medialni gramotnosti zakl jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt
vybaven ¢lovek dnesni doby.

Obecné cile vyucovaciho pfedmétu

Cilem vyuky je pfipravit zaky na aktivni obcansky Zivot v demokratické spolec¢nosti. To znamena pozitivné ovliviiovat
hodnotovou orientaci zakd, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi obcany, kteii budou jednat vzdy odpovédné a uvazlivé
vi&i sob& i ostatnim. Zaci porozumi svétovému déni i déni ve spoleénosti, kde Ziji, uvédomuji si vlastni identitu, kriticky
dokazi myslet a hodnotit realitu. Dokazi zaujimat stanoviska na zaklad¢ vlastnich argumentt.

Dokazi ziskavat informace, které kriticky piijimaji, aniz by sebou nechali manipulovat. Osvojené védomosti vyuziji ve styku
s ostatnimi lidmi, aniZ by porusovali pravidla dialogu. Zaci jsou vedeni tak, aby ctili demokratické hodnoty pied
nedemokratickymi.

Dilezité je téz vést zaky k ochrané Zivotniho prostiedi a k ekologickému jednani. Zaci se uéi porozumét spoleénosti —
ziskavaji poznatky o soudobém svété, Evropé a o historii naseho statu, ¢imz v nich péstujeme pocit vlastenectvi.

Diraz je kladen na ptipravu pro prakticky zivot a na celozivotni vzdélavani.

Charakteristika uciva

74k si osvojuje védomosti o postaveni ¢lovéka ve spolednosti a o tom, jak se v ni orientovat. Za&ina tiidou, $kolou, méstem a
k narodnimu spoledenstvi. Zak ziska prehled o problémech souziti réiznych spoleéenskych skupin — narodnostnich mengin
a nabozenskych hnuti. Zak ziska prehled o zakladnich pravnich vztazich, o historii Geské statnosti a jejim postaveni v EU
a globalizovaném svét&. Zaci se uéi prejimat a vyhledavat informace v médiich. Seznamuji se s pravnim minimem (zaklady
prava rodinného, ob&anského i trestniho). Zaci se 1épe seznami s problémy a rozpory soudasného svéta (globalizace, zemé

tietiho svéta, ohniska konfliktd). Zaci poznaji i smysl a funkci svétovych organizaci — EU, OSN, NATO.

Smérovant vyuky v oblasti preferenci citit a postojit

Vyuka pfedmétu sméfuje k pozici, kdy zak:

- aplikuje zakladni pravidla slusného chovani

- rozpozna disledky svého chovéni a jednani, orientuje se v zékladnim Zebticku hodnot

- vytvaii si kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostiedi

- respektuje identitu jinych lidi, projevuje socialni citéni a vystupuje proti jakymkoli projeviim xenofobie, rasismu a jiné
nesnasenlivosti

- cti narodni tradice a projevuje vlastenectvi

- orientuje se v zakladnich principech pluralitniho systému a demokracie

- posoudi aktualni déni ve spole¢nosti s vyuzitim vSech sdélovacich prostfedkii (samostatné vyhledava potfebné informace)

- ovlada pravidla dialogu, dokaze si vytvaret a zaujimat sviij nazor, obhajovat ho a prosazovat (asertivni chovani a jednani)

- objasni zakladni smysl zakont, pravidel a moralnich norem.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyuka predmétu probiha ve vSech ro¢nicich 1 vyucovaci hodinu tydné, celkem 99 vyucovacich hodin. U¢ivo jednotlivych
celkl se probira tak, aby se postupné rozsifovaly védomosti a dovednosti zaku.. Zakladni organiza¢ni formou je vyucovaci
hodina, kde ucitel vyuziva vSech dostupnych vyucovacich metod. Ptikladem vyuky je vyklad a tizena diskuze zaku
k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadiovani vlastnich nazora v diskuzich. Jsou
pouzivany demonstra¢ni metody a pomtcky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve skupinach. K praci
vyuzivaji u€ebni texty i informace ze sdélovacich prostiedkd. Soucasti vyuky jsou téZ besedy, exkurze, vystavy, navstévy

statnich instituci.

Hodnoceni vysledkii zakii
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Zéci jsou hodnoceni pribézné cely $kolni rok dle klasifikaéniho ¥adu. Provéfovani bude provadéno jak pisemnou, tak Gstni
formou. Pouziva se slovni a numerické hodnoceni, soucasti hodnoceni je i aktivni pfistup a vystupovani v riznych diskuzich

a besedach. Pti hodnoceni jsou zohlednéni zaci se SVP. Hodnoti se i samostatnost, irovei vyjadfovani a vystupovani.

Priiiezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. roénik
1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

« ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP
» Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se ptfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

* snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nadrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
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RVP

¢ Matematické kompetence

* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
RVP

1. Clovék v lidském spolecenstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:

* popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v sou€asné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndaboZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k ur¢itému etniku (narodu, ...)

dovede aplikovat zasady sluSného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaiji z jeho role v
rodiné, ve Skole, na pracovisti

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z éeho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfislusniky vétsinové spole¢nosti a
pfislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na prikladech osudt lidi (napf. civilist(, zajatcu, Zidd,
Romd, pfislusnikd odboje, ...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické

spolec¢nosti

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky, ...)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzu a

zen)

Ucebni osnovy

1. roénik

* lidska spole¢nost a spole¢enské skupiny, souasna ¢eska
spolec¢nost, jeji vrstvy

* lidska spole¢nost a spole¢enské skupiny, souasna ¢eska
spolec¢nost, jeji vrstvy

» odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zéklad demokratického souziti v rodiné i SirSi komunité

« socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti

* hospodareni jednotlivce a rodiny, FeSeni krizovych finan€nich
situaci, socialni zajisténi obcanl

* rasy, narody a narodnosti: vétSina a mensiny ve spoleénosti-
klady vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti:
genocida v dobé& druhé svétové valky, jmenovité Zid, Romd,
SlovanU a politickych odpUrcu: migrace v sou¢asném svété, migranti,
azylanti

» postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spole¢nosti

« vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti
a sekty, nabozensky fundamentalismus

popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné ¢eské spole¢nosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,

nabozenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sdm sebe pfifazuje k uréitému etniku (narodu, ...)

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a

dal$ich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve $kole, na pracovisti
na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho mize vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislu$niky vétsinové spolecnosti a pfislusnikem nékteré z

mensin

vysvétli na prikladech osudu lidi (napt. civilistd, zajatcd, Zidt, Roma, pFislusnik( odboje, ...), jak si nacisté pog&inali na okupovanych tuzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické spole¢nosti

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky, ...)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede pfiklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzli a zen)
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2. Clovék jako obéan

Dotace uc¢ebniho bloku: 23

Zak:

popise specifika nékterych naboZenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

vysvétli, €im mohou byt nebezpeéné nékteré nabozenské sekty
nebo a naboZenska nesnasenlivost

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(medidlni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obgan povinnosti

uskute€nuji svobodné volby a pro€ se jich maji lidé zG€astnit;
popise, podle ¢eho se mlzZe ob¢an orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro¢ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie
dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a medialné znamém
poruseni principt nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozli$i pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od $patného
nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dasledky

Ucebni osnovy

1. roénik

* lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, verejny
ochrance prav, prava déti

+ svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

» stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska samosprava

« politika, politické strany, volby, pravo volit

« politicky radikalismus a extremismus, aktualni Ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

» obc¢anska spole¢nost, obanské ctnosti potfebné pro demokracii

a multikulturni souziti;
+ zakladni hodnoty a principy demokracie

popise specifika nékterych naboZenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, €im mohou byt nebezpe€né nékteré nabozenské sekty nebo a nabozenska nesnasenlivost

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k Eemu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem ob&an povinnosti

uvede nejvyznamné;jsi ¢eské politické strany, vysvétli, pro¢ se uskutecriuji svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho

se muze obc&an orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych stran
uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli, pro¢ jsou

extremistické nazory a jednani nebezpeéné
uvede konkrétni pfiklad pozitivhi obéanské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie

dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a medialné znamém poruseni principli nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozliSi pozitivni jednani (ij. jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od Spatného

nedemokratického jednani
objasni, jak se maiji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* Ucebni pomiicky

cviéné sesity, odborné Casopisy

* Uc¢ebni pomiicky

cvicné sesity, odborné Casopisy

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomicky,

ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomtcky,

67



Kadefnik_2025_v0

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace
RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP

» Kompetence k feseni problémt

* uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné
RVP

* ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

+ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl, popf. projevi jinych lidi
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné

gramotni
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP
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2. roénik

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
* mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP
* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a

dal§imi moznostmi
RVP

¢ Matematické kompetence

* provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy
RVP

* aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych tkoli v béznych situacich
P
aplikovat matematické postupy pri reSeni praktickych vikolii v béznych situacich i pracovnich

situacich
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70

1. Clovék a privo

Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Zak:
» uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tkonlim a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zboZzi nebo sluzby

koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi€i, mezi manzeli;

dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni

konkrétniho problému

nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani, ...)

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného
zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zélezitostech

ohrozZena

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

dovede reklamovat koupené zboZi nebo sluzby

povinnosti a prava

problému

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich zalezitostech

Ucebni osnovy

2. roénik

+ pravo a spravedinost, pravni stat, pravni ochrana ob&an(,
pravni vztahy

» soustava soud(i v CR, pravnicka povolani (notafi, advokati,
soudcoveé)

* pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za Skodu

* manzelé a partnefi, déti v rodiné, domaci nasili

« trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vysetfovatel, soud)

+ kriminalita pachana na mladistvych a na détech, kriminalita
pachana mladistvymi

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych zakonech — véetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou lidska prava

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozZuje (sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tkonlim a ma trestni odpovédnost

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém zivoté (napf. o koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani, ...)
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2. Clovék a hospoddistvi

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Zak:
+ dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich naklad
» dovede si zfidit penézni ucet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro€ ob&ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného unosné (napf. pujcka), nebo
nutné a vyhodné

vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stafi

vysvétli disledky nesplaceni uvérll a navrhne moznosti feSeni
tizivé finanéni situace své, ¢i domacnosti

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu

vysvétli, pro¢ ob&ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

sluzby jsou pro ného Unosné (napf. ptjcka), nebo nutné a vyhodné

vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stafi

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)
hledani zaméstnani, sluzby uradl prace

nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonc&eni pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

druhy Skod, pfedchazeni skodam, odpovédnost za Skodu
penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

mzda ¢asova a ukolova

dané, danové pfiznani

socialni a zdravotni pojisténi

sluzby penéznich ustavu

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socialné potfebnym

ob¢anim

dovede si zfidit penézni Gcet, provést bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu
dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym podminkam

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav (banka, pojiStovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit, zda konkrétni

vysvétli disledky nesplaceni uvérli a navrhne moznosti feSeni tizivé finanéni situace své, ¢i domacnosti

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi

RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého

uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

» Kompetence k feseni problémut

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

RVP

* Komunikativni kompetence

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné

RVP
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zpracovavat b&zné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP
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1. Ceskd republika, Evropa a svét

Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Zak:

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

popiSe statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR pati a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapé)

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe,
¢emu se fika globalizace

popiSe, pro€ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z €lenstvi v
EU plynou nasim ob¢anum

2. Vychova ke zdravi

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci
uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

+ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci
+ uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété
+ na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym tcelem

7.3 Piirodovédné vzdélavani
Charakteristika oblasti

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakond, k formovani zadoucich

Ucebni osnovy

3. rocénik

» soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti
v soudobém svété

+ CR ajeji sousedé

» Ceskeé statni a narodni symboly

* globalizace - globalni problémy

+ CR a evropska integrace - nebezpeéi nesnasenlivosti
a terorismu ve svété

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popiée jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty
popiSe statni symboly
vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi chudych (v&etné lokalizace na mapé)
na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, Eemu se Fika globalizace

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim ob&anim

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

» mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace
aj.)
+ zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

vztahi k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakim proniknout do d&ju, které probihaji v Zivé i nezivé ptirodé. Pfirodovédné

vzdélavani nemlze byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojmu a procest.

Cilem piirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkti v profesnim i ob¢anském

zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim

relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Piirodovédné vzdélavani mize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich ptedmétech, nebo integrované v zavislosti

na charakteru oboru a podminkach skoly.
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Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich, které souviseji s pfirodovédnou
oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémys;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace
v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a zdiivodnit nezbytnost udrzitelného
rozvoje;

— posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby zéci ziskali:
— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivote i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirodé;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

7.3.1 Fyzika

Charakteristika predmétu
Obecné cile vyucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovactho predmétu

Zakladnim cilem vyuéovaciho pfedmétu je ziskat obecné predstavy o fyzikalni podstaté svéta, o pribéhu ptirodnich jevi,
jejich fyzikalnich ptic¢inach a zakonitostech. Charakteristickym rysem studia je maximalni aplikace obecnych fyzikalnich
poznatki do oborové praxe i bézného zivota.

Charakteristika uciva

Charakteristika uéiva vychazi z RVP pro vyuku pfirodovédnych pfedméti. Fyzikalni poznatky patii k vSeobecnému vzdélani
¢loveka, jsou spoleénou funkéni platformou, ktera tvoii spolehlivy a spoleCensky téméf neovlivnitelny zéklad pro vSechny
ptirodovédné predméty. Studium fyziky na nasi Skole vede k vytvofeni jasnych piedstav o zakladnich vlastnostech hmoty,
o Casticové struktufe latek a fyzikalnich aktivitach poli. Soucasti uciva jsou definice zakladnich fyzikalnich pojmi, méteni

a vypoclty fyzikalnich veli¢in, rozbor soustavy jednotek SI, pfevody jednotek a feSeni zakladnich fyzikalnich uloh.

Cilové kompetence zdika

Fyzikalni vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci ziskali a nadale rozvijeli tyto kompetence:

» vymezi vyznam a obsah uciva fyziky

definuje a pouziva zakladni fyzikalni veliiny

orientuje se v soustave jednotek SI a provadi pfevody jednotek

tesi zakladni fyzikalni alohy

rozli§i druhy pohybt a pouziva jejich definice

definuje silu a jeji i€inky na téleso
* pouziva Newtonovy pohybové zakony

» vysvétli vznik a vyznam tfeni a tfecich sil
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definuje a vypocita mechanickou praci a energii

vysvétli zakon zachovani mechanické energie
* aplikuje zavéry Pascalova a Archimédova zdkona do praxe

 vysvétli vznik hydrostatického a atmosférického tlaku

popise zakladni pojmy termiky a jejich vyznam pro zivot na Zemi

popise skupenské pfemény latek a jejich vyznam

* popiSe princip tepelnych motord

popise zakladni pojmy elektrostatiky

definuje zakladni elektrické veliciny

« vysvétli vznik elektromagnetické indukce

popise vyrobu a rozvod stfidavého elektrického proudu

* pozna cenu elektrické energie

popise jeji pfemény a zasady bezpecného pouzivani

rozlisi druhy mechanického kmitani a vinéni

definuje zvuk, jeho vlastnosti a vyznam pro ¢loveka

charakterizuje podstatu svétla, jeho vinovou délku a frekvenci

popise elektromagnetické spektrum a prakticky vyznam jeho slozek

* popiSe odraz a lom svétla

vysvétli funkei oka a zékladnich optickych pfistroji

popise stavbu atomu a jeho vlastnosti

vysvétli podstatu jaderného reaktoru a popiSe jadernou elektrarnu

* popise vesmir a jeho vyvoj, vysvétli strukturu Slunecni soustavy

Pojeti vyuky

Vyuka fyziky probihd v prvnim ro¢niku 1 vyu€ovaci hodinu tydné v celkovém poctu 66 vyucovacich hodin. Zakladni
organizacni formou vyucovani je vyucovaci hodina, kde ucitel vyuziva vsech dostupnych vyucovacich metod v souladu
s charakterem uciva. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo rozhovoru spojena s vyu¢ovanim
pomoci didaktické techniky a nazornych pomucek. Soucasti vyuky jsou referaty, které vedou zéky k samostatnosti pfi
vyhledani a zpracovéani informaci. V ramei vyuky fyziky se realizuje prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi, v némz Zaci
pod vedenim ucitele nachdzeji souvislosti mezi fyzikalnimi veli¢inami a pojmy, které maji zdsadni vliv na udrzeni zivota na

planeté.

Hodnoceni vysledkii zdaki

Hodnoceni vysledki studia zakl je zamétfeno nejen na stupeit osvojeni uciva, ale téZ na schopnost aplikace obecnych
poznatki pii feSeni zakladnich fyzikalnich uloh a pfi uvédomélém popisu konkrétnich ptirodnich jevl s vazbou na oborovou
a obcanskou praxi. Hodnoceni probiha na zaklade stniho a pisemného projevu zaki, popf. na zaklade zpracovaného referatu.

Hodnocena je téz aktivita zaka predevsim pii vykladu nového uciva. Kritéria hodnoceni jsou zakotvena v klasifikacnim fadu.

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a digitalni svét
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1. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace
RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* Personalni a socialni kompetence

 formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

 zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
RVP

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné

gramotni
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleéenského chovani, ptispivat k uplatinovani
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hodnot demokracie
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1. roénik

RVP

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
» uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
* vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své

profesni cile
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
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1. Mechanika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
popise Ulohu a vyznam fyziky

pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky

uziva veli¢iny popisujici pohyb hmotného bodu, predevsim
rychlost a zrychleni

vypocita ulohy na rovhomérny pohyb

popise vznik a U€inky sily na téleso

provede znazornéni sil

uziva Newtonovy pohybové zakony

vypocita moment sily a objasni jeho ucinky na téleso

vysvétli pojem tfeni a tfeci sily

vysvétli a definuje pojmy mechanicka prace a energie

vypocita zakladni tlohy na tyto mechanické veli€iny

provede zakladni charakteristiku gravitacniho pole

vysvétli pojmy tiha télesa a tézisté

provede skladani sil

popiSe vznik rovnovahy na pace

fesi tlohy na momentovou vétu

porovna mechanické vlastnosti kapalin a plyn

objasni princip jednoduchého hydraulického zafizeni

vysvétli vznik hydrostatického a atmosférického tlaku

do kapaliny

provede a zpracuje laboratorni praci na Archimédlv zakon

popise Ulohu a vyznam fyziky
pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky

vypocita ulohy na rovhomérny pohyb

popiSe vznik a Ucinky sily na téleso

provede znazornéni sil

uziva Newtonovy pohybové zakony

vypocitd moment sily a objasni jeho u¢inky na téleso
vysvétli pojem tfeni a tfeci sily

vysvétli a definuje pojmy mechanickéa prace a energie

vypocita zakladni ulohy na tyto mechanické veli€iny

provede zakladni charakteristiku gravitacniho pole

vysvétli pojmy tiha télesa a téziste
provede skladani sil

popise vznik rovnovahy na pace

fesi ulohy na momentovou vétu

porovna mechanické vlastnosti kapalin a plyn(
objasni princip jednoduchého hydraulického zafizeni
vysvétli vznik hydrostatického a atmosférického tlaku

provede a zpracuje laboratorni praci na Archimédiv zakon
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popiSe pfeménu polohové energie télesa na pohybovou energii

popiSe vznik vztlakové sily a posoudi chovani télesa ponofeného

popiSe pfeménu polohové energie télesa na pohybovou energii

popiSe vznik vztlakové sily a posoudi chovani télesa ponofeného do kapaliny

obsah a vyznam uciva fyziky
fyzikalni veli¢iny a jejich méreni
soustava jednotek SI
kinematika hmotného bodu
zaklady dynamiky

mechanicka prace a energie
z&klady gravitace

mechanika tuhého télesa
mechanika tekutin

laboratorni prace

uziva veli¢iny popisujici pohyb hmotného bodu, pfedevsim rychlost a zrychleni

Ucebni osnovy

1. roénik
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2. Termika

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:

popiSe vnitfni strukturu latek a uziva pojmy kinetické teorie

vysveétli vznik délkové roztaznosti latek

aplikuje tyto poznatky do pfirodni a technické praxe

provede rozbor pojmu vnitfni energie a rozlisi jeji slozky

vysvétli a popiSe zakladni druhy zmén stavu vnitfni energie

objasni pojem teplo, tepelna vyména a tepelna rovnovaha

popise zplsoby méfeni teploty a objasni konstrukci Celsiovy
stupnice

definuje vztah Celsiovy a termodynamické stupnice teplot

vysvétli pojem mérna tepelna kapacita a vyznam kapacity vody
pro Zivot na Zemi

vysvétli princip ¢innosti tepelnych (spalovacich) motor(i a zhodnoti
jejich vliv na Zivotni prostredi

provede zakladni srovnani struktury plynd, kapalin a pevnych latek

urci vlivy plisobici na zménu skupenstvi latek

popisSe skupenské pfemény a jejich disledky na zivot v pfirodé a
technickou praxi

popiSe vnitfni strukturu latek a uziva pojmy kinetické teorie

vysveétli vznik délkové roztaznosti latek

aplikuje tyto poznatky do pfirodni a technické praxe

provede rozbor pojmu vnitfni energie a rozlisi jeji slozky

vysvétli a popiSe zakladni druhy zmén stavu vnitfni energie

objasni pojem teplo, tepelna vyména a tepelna rovnovaha

popise zplsoby méfeni teploty a objasni konstrukci Celsiovy stupnice
definuje vztah Celsiovy a termodynamické stupnice teplot

Casticové sloZeni a kineticka teorie latek
vnitfni energie a jeji zmény

teplo, teplota, méfeni teploty

mérna tepelna kapacita

tepelna vymeéna

teplotni roztaznost latek a jeji dusledky v praxi
teplo a prace, tepelné stroje

skupenské pfemény latek

laboratorni prace

vysvétli pojem mérna tepelna kapacita a vyznam kapacity vody pro Zivot na Zemi
vysvétli princip ¢innosti tepelnych (spalovacich) motor(i a zhodnoti jejich vliv na Zivotni prostredi

provede zakladni srovnani struktury plynd, kapalin a pevnych latek
urci vlivy plisobici na zménu skupenstvi latek

popise skupenské pfemény a jejich disledky na Zivot v pfirodé a technickou praxi
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3. Elektiina a magnetismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:

pouziva pojem elementarni naboj k vysvétleni elektrickych
vlastnosti latek a téles

vysvétli vznik elektrického pole a popise jeho pusobeni na bodovy
elektricky naboj

definuje elektrické napéti

vysvétli rozdil mezi vodi¢em a izolantem

popise vznik elektrického proudu v latkach

definuje elektricky odpor a elektrickou vodivost

popiSe elektricky ¢lanek a zakladni zdroje elektrického napéti
vysvétli rozdil mezi sériovym a paralelnim spojenim rezistor(
vypocita proud, odpor a napéti v jednotlivych ¢astech
rozvétveného elektrického obvodu

provede zakladni déleni polovodicu

vysvétli vlastnosti prechodu PN

popise funkci polovodic¢ové diody

popise vznik magnetického pole a jeho vlastnosti

vysvétli a popiSe magnetické pole pfimého vodice s proudem
charakterizuje magnetické pole civky s proudem

popiSe elektromagnet a jeho Siroké praktické pouziti

vysvétli pojem elektromagneticka indukce a podstatu vzniku
stfidavého elektrického proudu

objasni zpUsob vyroby elektrické energie v elektrarné
zduvodni dlleZitost bezpe¢né manipulace s elektrickymi spotiebidi
a zafizenimi

vypocita cenu elektrické energie

provede a zpracuje laboratorni praci na méreni elektrickych veli¢in
v obvodu

elementarni elektricky naboj a elektrostatika
vlastnosti elektrického pole

elektrické napéti

vodice a izolanty

elektricky proud v latkach

zdroje elektrického napéti

elektricky odpor, Ohmuv zékon

spojovani rezistord

polovodic€e a jejich pouZziti

vlastnosti magnetické pole

magnetické pole elektrického proudu
elektromagnet a jeho vyuZziti v praxi
elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu

vyroba a pfenos elektrické energie

elektrické spotrebice

bezpecénost pfi praci s elektrickymi zafizenimi
laboratorni prace

generatory a elektromotory

transformator

vyroba a pfenos elektrické energie, pfenosova soustava
elektrické spotrebice

bezpecénost pfi praci s elektrickymi zafizenimi
laboratorni prace
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pouziva pojem elementarni naboj k vysvétleni elektrickych vlastnosti latek a téles

vysvétli vznik elektrického pole a popi$e jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj

definuje elektrické napéti
vysvétli rozdil mezi vodi€em a izolantem

popiSe vznik elektrického proudu v latkach

definuje elektricky odpor a elektrickou vodivost

popiSe elektricky ¢lanek a zakladni zdroje elektrického napéti

vysvétli rozdil mezi sériovym a paralelnim spojenim rezistor(

vypocita proud, odpor a napéti v jednotlivych ¢astech rozvétveného elektrického obvodu

provede zakladni déleni polovodicl

vysvétli vlastnosti pfechodu PN
popise funkci polovodi¢ové diody
popiSe vznik magnetického pole a jeho vlastnosti

vysvétli a popiSe magnetické pole pfimého vodice s proudem

charakterizuje magnetické pole civky s proudem

popiSe elektromagnet a jeho Siroké praktické pouziti
vysveétli pojem elektromagneticka indukce a podstatu vzniku stfidavého elektrického proudu

objasni zpUsob vyroby elektrické energie v elektrarné

zduvodni dllezZitost bezpe¢né manipulace s elektrickymi spotfebici a zafizenimi

vypocita cenu elektrické energie

provede a zpracuije laboratorni praci na méreni elektrickych veli¢in v obvodu
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4. Vinéni a optika

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:

rozezna a popise periodické pohyby

definuje kmitani a vinéni

charakterizuje Sifeni vinéni v prostoru

vysvétli rozdily mezi postupnym pfiénym a podélnym vinénim
vysvétli vznik zvuku, popi$e jeho zdroje, Sifeni v prostoru a jeho
zakladni fyzikalni vlastnosti

popise ultrazvuk a infrazvuk a jejich praktické vyuziti

zdUrazni vyznam zvuku pro ¢lovéka a popiSe zpusoby ochrany
proti nadmérnému hluku

vysvétli podstatu svétla a zdGvodni jeho dualitu

popiSe Sifeni svétla ze zdroje do optického prostfedi
charakterizuje svételné spektrum véetné vinovych délek a
frekvenci

popis$e a zduvodni odraz a lom svétla

objasni pojem totalni odraz

provede zobrazeni dutym a vypuklym kulovym zrcadlem a ¢o¢kou
spojnou a rozptylnou

charakterizuje vzniklé obrazy pomoci zakladnich optickych vyrazu
a pojmu

popiSe strukturu oka, definuje kratkozrakost a dalekozrakost a
navrhne zpUsoby jejich korekce

vysvétli funkci lupy

zdUrazni vyznam zraku pro Zivot ¢lovéka

sestavi pfehled elektromagnetického spektra a stru¢né
charakterizuje jeho slozky

vysvétli vyznam rentgenového zareni v mediciné

popis$e negativni vlivy nékterych druh( zareni na lidsky
organismus a zpUsoby ochrany proti t¢émto nezadoucim ucinkim

Ucebni osnovy

1. roénik

mechanické kmitani a vinéni

zvukoveé vinéni a jeho vlastnosti

zakladni pojmy akustiky

svétlo a jeho Sifeni

zakladni pojmy optiky

zrcadla a ¢oc¢ky, zobrazeni

lidské oko a jeho vady

elektromagnetické spektrum a vyznam jeho jednotlivych slozek
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rozezna a popiSe periodické pohyby

definuje kmitani a vinéni

charakterizuje Sifeni vinéni v prostoru

vysvétli rozdily mezi postupnym pfi€énym a podélnym vinénim

vysvétli vznik zvuku, popise jeho zdroje, Sifeni v prostoru a jeho zakladni fyzikalni vliastnosti
popise ultrazvuk a infrazvuk a jejich praktické vyuziti

zddrazni vyznam zvuku pro Elovéka a popiSe zplsoby ochrany proti nadmérnému hluku
vysvétli podstatu svétla a zdtvodni jeho dualitu

popiSe $ifeni svétla ze zdroje do optického prostredi

charakterizuje svételné spektrum véetné vinovych délek a frekvenci

popi$e a zdlvodni odraz a lom svétla

objasni pojem totalni odraz

provede zobrazeni dutym a vypuklym kulovym zrcadlem a ¢o¢kou spojnou a rozptylnou
charakterizuje vzniklé obrazy pomoci zakladnich optickych vyrazi a pojmua

popi$e strukturu oka, definuje kratkozrakost a dalekozrakost a navrhne zpUsoby jejich korekce
vysvétli funkci lupy

zddrazni vyznam zraku pro Zivot lovéka

sestavi pfehled elektromagnetického spektra a stru¢né charakterizuje jeho slozky

vysvétli vyznam rentgenového zafeni v mediciné

popi$e negativni vlivy nékterych druhd zafeni na lidsky organismus a zplsoby ochrany proti témto neZadoucim dcinkim

5. Fyzika atomu

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:
* popise zakladni modely atomu + struktura atomu a jeho modely
+ urdi velikost atomu a pramér jeho jadra, porovna s * elektronovy obal
makroskopickymi télesy * jadro atomu

* pfirozena radioaktivita

vysvétli strukturu elektronového obalu a vymezi vlastnosti

elektront « $tépeni uranu

* jaderna energie a jeji vyuziti

popiSe spektrum atomu vodiku a funkci laseru
* jaderna elektrarna

rozlisi pojmy nuklid, izotop a chemicky prvek ) e ) . . . .
pomy P yp « biologické Ucinky jaderného zareni a ochrana pfed nim

popiSe Stépeni jader uranu a vznik fetézové reakce - jaderny odpad a ochrana Zivotniho prostFed

vysvétli princip jaderné elektrarny

zhodnoti bezpeénostni a ekologicka hlediska jaderné energetiky

popise piiklady vyuZiti radioizotopt

vysvétli pojem termonuklearni reakce a porovna s jadernym
Stépenim

popiSe zakladni modely atomu

urci velikost atomu a prdmér jeho jadra, porovna s makroskopickymi télesy
vysvétli strukturu elektronového obalu a vymezi vlastnosti elektrond
popiSe spektrum atomu vodiku a funkci laseru

rozli§i pojmy nuklid, izotop a chemicky prvek

popiSe Stépeni jader uranu a vznik fetézové reakce

vysvétli princip jaderné elektrarny

zhodnoti bezpe&nostni a ekologicka hlediska jaderné energetiky

popise piiklady vyuziti radioizotopu

vysvétli pojem termonuklearni reakce a porovna s jadernym Stépenim
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6. Vesmir
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak:
+ vysvétli vznik vesmiru a popiSe jeho vyvoj * vznik a vyvoj vesmiru
« pojmenuje zakladni objekty, které Ize pozorovat ve Sluneéni * Slunecni soustava
soustavé + pohyby planet a jeho dusledky
« znazorni pohyby Zemé a popise jejich disledky * planeta Zemé
» provede popis zakladnich veli€in charakterizujicich nasi planetu * Slunce jako hvézda
* podminky udrzitelného rozvoje
+ popiSe pojem hvézda, vysvétli podminky jejiho vzniku a faze
dal$iho vyvoje, zhodnoti vyznam hvézd pro vyvoj vesmiru
+ vysvétli vznik vesmiru a popiSe jeho vyvoj
+ pojmenuje zakladni objekty, které Ize pozorovat ve Slune¢ni soustavé
+ znazorni pohyby Zemé a popiSe jejich dusledky
+ provede popis zakladnich veli€in charakterizujicich nasi planetu
+ popiSe pojem hvézda, vysvétli podminky jejiho vzniku a faze dalSiho vyvoje, zhodnoti vyznam hvézd pro vyvoj vesmiru
Aktivity, pomiicky, soutée
Pomiicky
e null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.
e null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky;
* null Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.
e null Ucebnice, sesity, MFCh tabulky, vyukové programy na PC, videonahravky;

7.3.2 Chemie

Charakteristika predmétu

Obecné cile:

Chemie plni funkci v§eobecné vzdélavaciho pfedmétu. Obecnym cilem ptirodovédného vzdélavani je, aby zak chapal
a vysvétloval podstaty pfirodnich jevi a procest, orientoval se v sou¢asném rozvoji chemie a environmentalni vyuky
a pfijimani novych technologii jako zakladu rozvoje moderni spolecnosti. U¢ivo chemie navazuje na poznatky zaka
z v§eobecné vzdélavacich pfedmétl — matematiky, fyziky, ale také na poznatky z odbornych pfedméti — technologie,
materialy a zarovei je prohlubuje. Zvladnuti u¢iva je dtlezité i pro odborny vycvik. Koneénym cilem pfedmétu je vychova

¢loveéka k tomu, aby dovedl znalosti vyuzivat pro své pracovni ¢innosti i v osobnim zivote.

Charakteristika uciva:

Vyuka chemie pfimo navazuje na poznatky ziskané v tomto predmétu na zakladni Skole a dale je rozviji a prohlubuje. U¢ivo
chemie se uc¢i v prvnim roéniku. Ucivo se sklada ze ¢tyt celkii: obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie
a biochemie. Chemie pomaha rozvijet u zakl pozorovaci schopnosti, smysl pro detail a obracené¢ z mnoha dil¢ich informaci
a pozorovani odvodit to spole¢né. Chemie umoznuje pochopit déni v zivé a nezivé piirodé¢. Pomaha zakovi se orientovat i v

chemii bézného zivota-Cistici prostiedky, 1é¢iva, aditiva, drogy, alkoholické napoje, plasty, hnojiva, paliva, aj.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
84



Kadeinik_2025_v0 Ucebni osnovy

Sméfovani vyuky v oblasti preferenci, hodnot, citli a postoju:

Dulezitym cilem chemie je i probuzeni emo¢né ladéného osobniho zajmu o pfirodni védy, ktery napomaha k dalsimu
sebevzdélavani a k odpovédnému environmentalnimu piistupu, ktery je nezbytny k dal§imu rozvijeni moderni spolecnosti.
Vyuka pfedmétu chemie smétuje k tomu, aby zak umél:

- pouzivat spravnou chemickou terminologii, symboliku a znaceni

- vyuZzit poznatky z matematiky, fyziky, technologie a materiala

- zdvodnit vyznam novych chemickych poznatkl pro spole¢nost — nové materialy

- posoudit diisledky vlastnosti latek a pribéhu chemickych déju z hlediska bézného zivota, ochrany a tvorby zivotniho
prostiedi a bezpecnosti a ochrany zdravi

- rozumét podstaté véci, umét vyjadrit svij vlastni nazor

- vyhledat a interpretovat informace v odborné literatute (chemické tabulky, internet, odborné casopisy, média)

Vyukoveé strategie ( pojeti vyuky ):

Vyuka pfedmétu chemie probiha v prvnim ro¢niku jednu hodinu tydné, celkem 33 hodin. Zékladni organizaéni formou
vyucovani je vyucovaci hodina, kde uéitel podle typu hodiny tvofivé vyuziva vSech dostupnych modernich vyucovacich
metod a pomticek v souladu s charakterem probiraného uciva. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu
nebo fizeného rozhovoru spojend s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky, ndzorné¢ pomicky, chemické tabulky.
Dale bude zarazena skupinova vyuka, projektové vyucovani, exkurze a samostatné prace, které povedou k obhajobé vlastniho

nazoru. V ramci vyuky budou pouzity prezentace napf. referaty, diskuse, které povedou zaky k samostatné praci.

Hodnoceni vysledkt zaku:
Zakladem pro hodnoceni z chemie jsou znamky z pisemnych praci, z ustniho zkouseni a z referatt. Kazdy zak musi
dosahnout urcitého poc¢tu znamek, ktery je tfemi ¢tvrtinami z celkového pocétu znamek za dané pololeti. Maximalni pocet

znamek je v kompetenci vyucujiciho.

Prititezovad témata pokryvand predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zdci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zdsadni vyznam p¥irody a Zivotniho prostiedi jako nezbytné platformy
existence. Ziskaji informace o bezpecném, iicelném a ekonomickém zachazeni s chemickymi latkami, jsou vedeni
k ochrané zdravi a Zivotnimu prostiedi. Jsou vedeni k spravnému nakladani s odpady, dodrZzovani pozadavkii na
hygienu a bezpecné prace. Zdci jsou vedeni k ekologickénu mysleni.
Clovék a svét prace
Piedmét posiluje schopnosti Zdkit pracovat v tymu formou skupinové price. Zdci jsou vedeni k diislednosti
a peclivosti a jsou motivovani k celoZivotnimu uceni.
Clovék a digitalni svét
Vyuka ekologie podporuje vyuziti informaci z riiznych zdrojii s vyuZitim informacnich a komunikacnich technologii

a aplikaci.
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1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

 pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

RVP

* aplikovat matematické postupy pti feseni praktickych kol v béznych situacich

aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolit v béznych situacich i pracovnich

situacich

* Digitalni kompetence
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ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v ruznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiedki
RVP

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy

¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje

spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy
RVP

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik
RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

* byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo

urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP
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Obecna chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak:

+ dokaZze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a
sloucenin

popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slou¢enin

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka a sloucenin

Ucebni osnovy

1. roénik

chemickeé latky a jejich vlastnosti

¢asticové slozeni latek, atom, molekula

chemicka vazba

chemické prvky, slou¢eniny

chemicka symbolika

periodicka soustava prvkl

smési a roztoky

latkové mnozstvi

chemické reakce, chemické rovnice
* jednoduché vypocty v chemii

popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapi$e jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

2. Anorganickd chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Zak:

+ popiSe charakteristické vlastnosti nekov(, kovu a jejich umisténi v
periodické soustavé prvki

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych slouc¢enin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouéeniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

» anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

+ zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

» vybrané prvky a anorganické slou¢eniny v bézném zivoté a v
odborné praxi

popise charakteristické vlastnosti nekovl, kovl a jejich umisténi v periodické soustavé prvkd

vysvétli vlastnosti anorganickych latek
tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou€eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu

na zdravi a zZivotni prostfedi
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1. roénik

3. Organicka chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:
+ charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich vybrané * vlastnosti atomu uhliku
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy « zéaklad nazvoslovi organickych slou¢enin

+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slougenin a + organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy
+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou€enin a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

4. Biochemie

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Zak:
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny + chemické sloZeni Zivych organismu
« charakterizuje nejdtleZit&jsi prirodni latky * pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
+ popide vybrané biochemické déje biokatalyzatory
* biochemické déje

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
+ charakterizuje nejdllezitéjsi pfirodni latky
 popiSe vybrané biochemické déje

Aktivity, pomiicky, soutée

Pomiicky

» Udebni pomicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni poéita¢, nazorné pomicky,
kreslici a rysovaci pomicky, cviéné sesity, kontrolni a méfici pfistroje, odborné casopisy

* Ucebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomtcky,

kreslici a rysovaci pomicky, cvicné seSity, kontrolni a méfici pfistroje, odborné casopisy

7.3.3 Ekologie

Charakteristika piredmétu
Obecné cile vyuky biologie a ekologie
Predmét Ekologie a jeho vyuka je koncipovan tak, aby zaky vedl k hlubsimu a komplexné&jSimu pochopeni vztahii v piirodé.

Diraz je kladen nejen na poznavani zakladnich pfirodovédnych poznatkd, ale také na jejich uplatnéni v praktickém zivote. Na

zéklad¢ vyuky biologie a ekologie si tak zak utvaii kladny vztah k vlastnimu zivotu i zivotu ostatnich a také k Zivotnimu
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prostiedi, které jej bezprostfedné obklopuje.
Hlavnim cilem vyuky je vytvofit u zakt pozitivni postoj k pfirodé¢ a pfirodnim védam, déle pak naudit zaky vyuzivat znalosti
a dovednosti z ptirodnich véd v osobnim i profesnim zivoté, a rozvijet obecnéjsi dovednosti zakd, jako napt. feSeni problému,

prace s informacemi, vyuziti ICT, prace v tymu, uméni diskuse, uméni spravné argumentace, na vécné biologickém podkladu.

Charakteristika uciva

Predmét Ekologie vychazi z oboru vzdélavani Biologické a ekologické vzdélavani dle RVP. Ucivo predmétu se zaméiuje na
ty tematické celky, které jsou dilezité pro kazdého obana CR. Témito tematickymi celky jsou: Obecna biologie, Biologie
¢lovéka, Genetika, Ekologie a Clovék a Zivotni prostiedi. V ramci vyuky je tak zdkiim umoznéno ziskat pomé&mé& obséhly

a uceleny ptehled o Zivoté na Zemi.

Smérovani vyuky v oblasti cilii, postojui, hodnot a preferenci

Biologické a ekologické vzdélani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postojl, preferenci a hodnot:

* pozitivni postoj k Zivotu, ptirod¢, zivotnimu prostiedi na Zemi,

* dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,

» uvédoménd si vlastniho nazoru a jeho pfimétend obhajoba

* respektovani nazori ostatnich lidi ve spole¢nosti

* odpovédnost za sebe sama, sva rozhodnuti a ¢iny, spoluzodpovédnost pii zabezpedovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

*» motivace k celozivotnimu vzdélavani v oblasti pfirodnich véd

Strategie vyuky

Metody a formy vyuky jsou voleny tak, aby odpovidaly cilim daného tematického celku a zaroven poskytovaly zakim
dostate¢ny prostor pro vlastni praci. Kromé tradi¢ni frontalni vyuky je volena i vyuka skupinova, aby si Zaci méli moznost
osvojit praci v tymu. V ramci ptiblizeni nékterych tematickych okruhii uciva se zaci zicastni exkurzi. Pti vyuce je vyuzivana
fada ucebnich pomicek a didakticka technika, napt. pfirodniny, modely, ndsténné obrazy, animace, pocitacové prezentace,

z didaktické techniky potom zpravidla pocitac s dataprojektorem, popiipadé interaktivni tabule.

Hlavni metody vyucovani, které jsou vyuzivany:

* slovni — dialogické (rozhovor, diskuse)
* slovni — prace s textem

* nazorné-demonstracni — pozorovani

* nazorné-demonstracni — demonstrace

* problémové metody

* situacni a inscenaéni metody
didaktické hry

Hlavni formy vyucovani, které jsou vyuzivany:

« frontalni vyuka
« skupinova a kooperativni vyuka

* exkurze

Zatazeni vyucovaciho pfedmétu se pfedpoklada do druhého ro¢niku v celkovém rozsahu 1 hodina tydné, tj. celkem 33 hodin
za studium. Pfedpoklada se, Ze poznatky z tohoto vyucovaciho pfedmétu se budou vyuzivat v dalSich odbornych pfedmétech.
Ekologické poznatky mize vyucujici rozsifit a prohloubit o vybérové ucivo a respektovat tak zajem zaku a specifiku daného
oboru, ptipadné zatadit dalsi ekologické u€ivo vztahujici se k regionu a aktualnim udélostem.

Teoretickou vyuku lze rovnéz vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, laboratornimi pracemi, pfipadné zadanim
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zakovského projektu ke zvolené problematice.

Hodnoceni vysledkii prace

ZAci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem $koly, ktery je souéasti $kolniho ¥adu. Jejich hodnoceni bude
podporovat aktivni pfistup k u¢ivu a bude je motivovat k aplikaci ziskanych védomosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti zakt sledovana jesté aplikace znalosti, samostatnost pfi praci,
schopnost prace v tymu, tvoiivy pfistup k ukolim, komunikaéni dovednosti, feSeni problémi; pticemz v téchto oblastech jde

ptedevsim o hodnoceni v ramci individudlnich moZznosti zéka.
Formy hodnoceni

* individudlni ustni zkouSeni

* pisemné zkouSeni

* samostatna prace (napf. referaty, prezentace)

* pozorovani zaka (jde pfedev§im o hodnoceni chovani, postojti, zodpovédnosti atd.)

Prinos predmétu k realizaci prifezovych témat

Ve vyuce se realizuji v rizné mite viechna prifezova témata z RVP, tedy Clovék a Zivotni prostiedi, Ob&an v demokratické
spolegnosti, Clovék a svét prace a Clovék a digitalni svét (Informaéni a komunikaéni technologie).

Clovék a Zivotni prostiedi

Pojeti a obsah vyuky umoziiuje realizovat celé prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi. Viechna témata, kterd toto
priifezové téma zahrnuje, jsou soucasti vzdélavaciho obsahu kapitoly Clovék a Zivotni prostiedi oboru Biologické
a ekologické vzdélavani. Z tohoto diivodu nejsou na tomto misté uvedena. V kompletni podobé jsou soucasti rozpisu uciva

a vysledkl vzdélavani Biologie a ekologie.

Mezipredmeétové vztahy

Biologické védy velmi tzce souvisi s ostatnimi ptirodovédnymi pfedméty na druhé strané ale také s védami spole¢enskymi.

Hraniéni pfedméty:

¢ chemie
* fyzika
* matematika

* spolecenské védy — Cesky jazyk, cizi jazyk

Pritiezova témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zdci jsou vedeni k tomu, aby pochopili zdsadni vyznam piirody a Zivotniho prostiedi jako nezbytné platformy
existence. Ziskaji informace o bezpecném, uicelném a ekonomickém zachazeni s chemickymi latkami, jsou vedeni
k ochrané zdravi a Zivotnimu prostiedi. Jsou vedeni k spravnému nakldaddani s odpady, dodrzovani pozadavkii na
hygienu a bezpecné prace. Zdci jsou vedeni k ekologickénu mysleni.
Clovék a svét prace

Prredmét posiluje schopnosti Zdkii pracovat v tymu formou skupinové préce. Zdci jsou vedeni k diislednosti

a peclivosti a jsou motivovani k celoZivotnimu uceni.
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Clovék a digitalni svét

Vyuka ekologie podporuje vyuziti informaci z riiznych zdrojii s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii

a aplikaci.

2. roénik
1 tydné, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

RVP

* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace
RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP

* Kompetence k feseni problémut

* porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl, popf. projevi jinych lidi
RVP

» pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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RVP

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP
nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané

feSeni
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedku

RVP

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

RVP

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy

RVP

predchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim

prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikl, navstévniki) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo

urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP
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94

1. Obecna biologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zZivota na Zemi

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
charakterizuje rostlinnou a Zivoc€isnou buriku a uvede rozdily
uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

objasni vyznam genetiky

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

charakterizuje rostlinnou a Zivoci$nou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismud a porovna je
objasni vyznam genetiky

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

2. Ekologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spole¢enstvu
uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

vysvétli zakladni ekologické pojmy

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Zakladni vlastnosti Zivych soustav
Burika

+ zakladni stavebni a funkéni jednotka,
« typy bunék
Rozmanitost organismu a jejich charakteristika

» dédicnost a proménlivost,

* viry, bakterie,

* houby, liSejniky,

« rostliny, Zivo€ichové,
Biologie ¢loveéka

+ zaklady genetiky,
» DNA, genetické mutace,
+ zdravi a nemoc

Ekologie - discipliny

Ekologické pojmy

Abiotické podminky prostfedi

Biotické podminky prostfedi

Vztahy mezi populacemi

Spoleéenstvo, ekosystém

Funkce organismu v ekosystému

Potravni vztahy a fetézce

Priklady ekosystém(

Kolobéh latek v pfirodé

Biosféra, typy krajiny

Ucebni osnovy

2. roénik

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spole¢enstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
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3. Clovék a Zivotni prostiedi

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
* popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostfedi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho

zdravi

+ popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

Ucebni osnovy

2. roénik

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

» odpady,
+ doprava, primysl, zemédélstvi,
PFirodni zdroje energie a surovin

* globalni problémy

» ochrana pfirody a krajiny

* nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostiedi

+ zasady udrzitelného rozvoje

+ odpoveédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi
Alternativni zdroje a jejich vyuzivani
Lokalni ekologické problémy
Globalni problémy lidstva

+ hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi

+ charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

4. Biologie ¢lovéka, zdravi ¢lovéka

Dotace uéebniho bloku: 8
Zak:
+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organd a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho

stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Organové soustavy - funkce, charakteristika

opérna a pohybova

obéhova soustava

dychaci soustava

travici a vyluCovaci soustava

fidici soustavy

rozmnozovani

Zasady prvni pomoci
Zdravy Zivotni styl

Principy zdravé vyzivy
Civilizaéni choroby
Infekéni choroby, prevence

» popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych soustav
+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu
* uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence
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5. Zdkovsky projekt

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:

popise zplUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

+ popiSe zplsoby nakladani s odpady
+ charakterizuje globalni problémy na Zemi
+ uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

« uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

6. Ochrana p¥irody a krajiny, udrZitelny rozvoj

Dotace ucebniho bloku: 4

96

Zak:

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popiSe zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdu$i, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zZivotniho prostiedi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

OhroZovani slozek biosféry

Ucebni osnovy

2. roénik

» PocitaCova prezentace na vybrany environmentalni problém

Ochrana pfirody - chranéna uzemi
Nastroje spole¢nosti k ochrané pfirody
Statni sprava v ochrané pfirody
Ekologické organizace, ob&anska sdruzeni
Udrzitelny rozvoj lidské spole¢nosti

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi

popi$e zplsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu
uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostfedi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho prostiedi

na konkrétnim prikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému
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2. rocnik
7. Obnovitelné zdroje
Dotace u¢ebniho bloku: 1
Zak:
* hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky zZivotniho » Energetika, alternativni zdroje energie
prostfedi » Perspektivni materidly a technologie
 charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi
+ charakterizuje globalni problémy na Zemi
* uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spole€nosti na ochranu pfirody a prostredi
+ hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi
+ charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi
+ charakterizuje globalni problémy na Zemi
 uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi
Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky
* Uc¢ebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomtcky,
kreslici a rysovaci pomucky, cviéné sesity, kontrolni a méfici ptistroje, odborné casopisy
» Uc¢ebni pomiicky ucebnice, tabule, interaktivni tabule, dataprojektor, osobni pocita¢, ndzorné pomicky,

kreslici a rysovaci pomucky, cvicné sesity, kontrolni a méfici piistroje, odborné Casopisy

7.4 Matematicke vzdelavani

7.4.1 Matematika

Charabkteristika predmétu
Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani. V odborném
Skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jeste funkci pripravnou pro odbornou slozku

vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku
v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném

Case apod.).
Matematické vzdélavani se zamétuje predevsim na metody feseni tloh, zejména ve vztahu k oboru vzdélani.

V oborech vzdélani se zvySenymi ndroky na matematické vzdélavani rozsiti skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu

matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru.
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Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném $kolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

« aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani,

* vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dal§im vzdélavani;

* matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité;
» zkoumat a fesit problémy;

+ ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

 (ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riiznych zdroju.
V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

* pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
* motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

» duvéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci.

Priiiezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. rocnik
2 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
RVP

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP
« aplikovat matematické postupy pti feSeni praktickych tikolt v béznych situacich
P
aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolit v béznych situacich i pracovnich
situacich
* Digitalni kompetence
* ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
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RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiredkt

RVP

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylep§it postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

RVP

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZzuje rizika a pfinosy

RVP

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

1. Operace s Cisly

Dotace u¢ebniho bloku: 18

Zak:
« rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R « Ciselné mnoziny (3hod)
« provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi &isly * Aritmetické operace (3hod)

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi €isly
provadi aritmetické operace s realnymi Cisly

porovnava realna Cisla, ur€i vztahy mezi realnymi Cisly

* Pomér a tméra (3hod)

* Procentovy pocet (3hod)

* Mocniny (5hod)

* Opakovani u¢ebniho bloku (1hod)

pouziva rizné zapisy realného cisla
urci rad cisla

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné &islo na Ciselné ose
zapi$e a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a ¢iselnymi

mnozinami (sjednoceni, prinik)

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu &isla pomoci kalkulatoru

feSi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti troj€lenky a

procentového poctu

informaci

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym mocnitelem

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

pouziva jednotky délky a provadi pfevody jednotek délky
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rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Gisly

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

provadi aritmetické operace s realnymi Cisly

porovnava realna Cisla, ur€i vztahy mezi redlnymi Cisly

pouziva rlizné zapisy realného &isla

ur¢i fad ¢isla

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znadzorni a zapi$e operace s intervaly a ¢iselnymi mnozinami (sjednoceni, pranik)
urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouZziti trojélenky a procentového poctu
provadi pocetni vykony s mocninami s celo€iselnym mocnitelem

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

pouziva jednotky délky a provadi pfevody jednotek délky

2. Ciselné a algebraické vyrazy

Dotace u¢ebniho bloku: 14

Zak:
+ provéadi operace s Ciselnymi vyrazy * Vyrazy (3hod)
« uréi definiéni obor lomeného vyrazu * Mnohocleny (6hod)

* Lomené vyrazy (4hod)

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a

vyrazy + Opakovani ucebniho bloku (1hod)

rozlozi mnohoélen na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojélenu a rozdil druhych mocnin

ur¢i hodnotu vyrazu

modeluje realné situace uzitim vyraz(, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

urci definiéni obor lomeného vyrazu

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a vyrazy

rozlozi mnohoclen na souéin a uziva vztahy pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil druhych mocnin
ur¢i hodnotu vyrazu

modeluje realné situace uzitim vyraz(, zejména z oblasti oboru vzdélavani

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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1. roénik

3. Goniometrie a trigonometrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:
* uziva pojmy uhel a jeho velikost  Pravouhly trojuhelnik (1hod)
« vyjadFi pomér stran v pravothlém trojuhelniku jako funkci sin a, * Goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90°
(3hod)

cos a, tg a
+ Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku (3hod)

urc¢i hodnoty sin a, cos q, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru
+ Opakovani u¢ebniho bloku (1hod)

feSi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku
pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci

uziva pojmy uhel a jeho velikost

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg a
ur¢i hodnoty sin a, cos q, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

feSi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4. Reseni rovnic a nerovnic

Dotace u¢ebniho bloku: 14

Zak:
+ feSi linearni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R * Linearni rovnice (9hod)
* Linearni nerovnice (4hod)

* Opakovani u¢ebniho bloku (1hod)

« fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

* vyjadfi neznamou ze vzorce

+ fesi linearni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R
« fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy
* vyjadfi neznamou ze vzorce

5. Opakovini uéiva Z8
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Zak: Opakovani ugiva Z8

» provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

» provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

» provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
» provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

6. Komplexni ulohy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
« pfifeSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje + Ulohy z oboru

informaci

+ pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

RVP

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

RVP

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru
RVP

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a tcelu

RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedkt

RVP

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylep$it postupy
¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

RVP

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy

RVP

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP
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2. roénik

1. Planimetrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak:
* uzivéa pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, + Planimetrické pojmy a vztahy (2hod)
vzdéalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka * Trojuhelniky (2hod)
a jeji délka * Rovinné utvary (2hod)
« rozlidi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zddvodni + Shodnost a podobnost (2hod)
uzitim vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd + Opakovani uéebniho bloku (1hod)

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

graficky rozdéli use¢ku v daném poméru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

uréi rizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a z danych prvkud uréi
jejich obvod a obsah

urci obvod a obsah kruhu

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

uréi obvod a obsah sloZenych rovinnych dtvard

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a
obsahu

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

sestroji trojuhelnik, rdzné druhy rovnobézniku a lichobéznik(

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa: véetné sloZzeného télesa s vyuZzitim
funkénich vztahl a trigonometrie

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka

rozli§i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni uZitim vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

graficky rozdéli use¢ku v daném poméru
graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru
ur¢i rizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a z danych prvku uri jejich obvod a obsah

urci obvod a obsah kruhu

ur¢i vzajemnou polohu pfimky a kruznice

ur¢i obvod a obsah sloZenych rovinnych atvar(

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a obsahu
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikud a lichobéznikud
charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

uréi povrch a objem télesa: véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funk&nich vztaht a trigonometrie

2. Rovnice a jejich soustavy

Dotace uéebniho bloku: 7

Zak:
« fesi kvadratické rovnice v R » Kvadraticka rovnice (3hod)
+ fesi v R soustavy linearnich rovnic + Soustava rovnic (3hod)

* uZzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych tloh * Opakovéni uéebniho bloku (1hod)
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+ FeSi kvadratické rovnice v R
+ fesi v R soustavy linearnich rovnic
* uzije FeSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych uloh

3. Funkce

Dotace uéebniho bloku: 6

Zak:
+ podle funkéniho pfedpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce * Funkce - zakladni pojmy (2hod)
« uréi, kdy funkce roste, klesa, je konstantni * Funkce (3hod)

* Opakovani u¢ebniho bloku (1hod)

urci, kdy rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich definiéni obor
a obor hodnot

urci pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

v Ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce
urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

urci, kdy rozliSuje jednotlivé druhy funkci, uréi jejich definiéni obor a obor hodnot

urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

v Ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4. Stereometrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak:
* urcuje vzajemnou polohu bod( a pfimek, bodud a roviny, dvou + Stereometrie (3hod)
pFimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru + Télesa (4hod)
+ uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin v prostoru * Opakovani ucebniho bloku (1hod)

ur€uje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v
prostoru

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotaéni kuzel, koule, polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu téles

vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z
oblasti oboru vzdélani

uziva jednotky délky, obsahu a objemu

provadi prevody jednotek
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+ urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodl a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru

uréuje vzdalenost bodu, piimek a rovin v prostoru

ur€uje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule, polokoule, kulova use¢, kulova vrstva
« urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu téles

vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

+ aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z oblasti oboru vzdélani
* uziva jednotky délky, obsahu a objemu
+ provadi prevody jednotek

5. Komplexni ulohy

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Zak:
« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje + Ulohy z oboru
informaci

« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

3. rocnik
1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Matematické kompetence
» provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

RVP

« Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prostiedki
RVP

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylep$it postupy

¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP
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» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy
RVP

» predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP

1. Pravdépodobnost v praktickych uilohdch

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
* uZije s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného + Nahodny pokus, nahodny jev, opacny jev (2hod)
pokusu + Pravdépodobnosti nahodného jevu (2hod)
+ uZije s porozuménim pojmy: ndhodny jev, opaény jev, nemozny * Opakovani ucebniho bloku (1hod)
jev, jisty jev

+ urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pfipadech

* uzije s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
* uzije s porozuménim pojmy: nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
« uréi pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pfipadech

2. Prdce s daty v praktickych iilohdch

Dotace uéebniho bloku: 8

Zak:
* uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni €etnost a « Statisticky soubor a jeho charakteristika (2hod)
aritmeticky prameér + Cetnost a relativni detnost znaku (1hod)
+ porovnava soubory dat « Statisticka data v grafech a tabulkach (2hod)

* Aritmeticky pramér (2hod)

interpretuje udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach
+ Opakovani ué¢ebniho bloku (1hod)

urci aritmeticky primér

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, ur¢i jejich definiéni obor a obor
hodnot

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, €etnost, relativni ¢etnost a aritmeticky pramér
+ porovnava soubory dat

interpretuje Udaje vyjadfené v diagramech, grafech a tabulkach

urci aritmeticky pramér

uri Cetnost a relativni ¢etnost znaku
« Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji
+ pfi feSeni Uloh U€elné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, ur¢i jejich definiéni obor a obor hodnot
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3. Ziklady financéni matematiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény + Finanéni matematika (4hod)
cen zboZi, sména penéz, urok, uroceni, spofeni, uvery, splatky + Urogeni (3hod)
aveérd + Spofeni a Uvéry (2hod)
+ provadi vypoéty jednoduchych finanénich zaleZitosti: zmény cen * Opakovani u¢ebniho bloku (1hod)

zbozi, sména penéz, Urok
* na zakladé zadanych vzorcl urci: vysledné ¢astky pfi spofeni,
splatky avért

« orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, trok, drogeni, spofeni, ivéry, splatky avérd
+ provadi vypoéty jednoduchych finanénich zalezitosti: zmény cen zbozi, sména penéz, drok
* na zakladé zadanych vzorcl urci: vysledné ¢astky pfi sporeni, splatky uvért

4. Komplexni ulohy a opakovdani

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
« pfifeSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje + Ulohy z oboru
informaci

« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

7.5 Vzdélavani pro zdravi

7.5.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci
o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zzivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozumeli
tomu, jak plisobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich
emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti
zévislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii
vnucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou Zaci v soucasnosti
vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu

a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj
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pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité v pohybovém
uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zpisobu
zivota a ke spolupréci pti spoleénych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci Uraza pii

pohybovych aktivitach.
V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvotadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

— preferovat takovy zplsob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany; vyuZzivat
pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

— chépat, jak vlivy Zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a sportu a pti pohybovych ¢innostech
vibec; podle potfeby spolupracovat;

— dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k ochran¢ ¢loveka a bezpecnému jednani
v krizovych situacich a za mimofadnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP.

Télesné vychova bude realizovana ve vyucovacim piredmeétu, sportovnich kurzech, dnech (zatazeno napt. plavani, brusleni,
hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zakd, klimatické
podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). T¢lesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech

a zlepSovani té€lesného vzhledu pomoci pfimétenych prosttedkt kultivovat.

Pritiezova témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a digitalni svét

Analyza dat z prostredi fyzické vykonnosti a zdravého Zivotniho stylu
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1. roénik

1. rocnik
1 tydns, P

Kli¢ové kompetence
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl, popf. projevi jinych lidi
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
rtznych situacich
RVP
» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
diasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

« adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné

gramotni
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
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* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

» ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

1. Uvod

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své * bezpecnost a chovani pfi TV
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky
+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

« uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dusledky

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

* uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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2.

Kondicni posilovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokéaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivctl

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi
zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

Ucebni osnovy

1. roénik

» vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
kondi¢ni posilovani

* uvolfovaci a protahovaci cviéeni

« tonizace pred hlavni aktivitou

+ kruhovy trénink zaméreny na specifické partie téla s cilem
zlepSeni fyzické pfipravenosti pro jednotlivé sporty

+ seznameni s posilovanim na strojovych zafizenich (posilovaci
véze, trenazery, nakladaci €inky)

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a

dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a

vyhodnoti jej
uplatriuje zasady sportovniho tréninku
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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1. ro€nik
3. Gymnastika
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: vSeobecné pohybové rozvijejici cvi€eni
» ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje « akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad,
osvojené zpUsoby relaxace stoj na rukou, pfemet stranou (divky), vaha predklonmo
« dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a * preskok pres zvysené naradi
vybranych sportovnich odvétvich * nacvik salta a kotoulu letmo

+ uvolfiovaci, posilovaci a kompenzaéni cvi¢eni s dirazem na

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
spravné drzeni téla

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

zvlada techniku a estetiku gymnastického cviceni

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatrfiuje osvojené zpusoby

relaxace
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zvlada techniku a estetiku gymnastického cvieni

4. Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
* uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci * nizké a stfedné vysoké starty
lidského organismu jako celku * béhy — rychly, vytrvaly
+ dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi * skok do vysky

+ rozviji individualni predpoklady béhu, zviada zakladni postupy * prapravna cviceni k vrhim a hodim

rozvoje pohybové koordinace, zvyuje vytrvalost, zviada zakladni * vytrvalostni béh v terénu
skokanské styly, umi vybrat vhodné soubory cvi¢eni pro rozcviceni

a zahrati

+ uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
+ dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
* rozviji individualni prfedpoklady béhu, zvlada zakladni postupy rozvoje pohybové koordinace, zvySuje vytrvalost, zvlada zakladni skokanské

styly, umi vybrat vhodné soubory cvieni pro rozcviéeni a zahrati
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1. roénik

5. Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Zak: Hazena

» dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich
situaci

pravidla, herni €innosti jednotlivce

uvolhovani bez mi¢e a s micem

objasni dUsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot

jednotlivce, rodiny a spoleénosti a vysvétli, jak aktivné chranit chytani mice jednoru¢, obouru¢

svoje zdravi stfelba jednoru¢ ve stoji, ve vyskoku

¢innost brankare

ovlada pravidla hazené, zvlada jednotlivé herni ¢innosti
jednotlivce, umi zpracovat mi¢ vSemi zplsoby, zna ¢innost
brankéfe a jednotlivé herni dovednosti brankafe Kopana

ovlada zakladni pravidla kopané, umi se ucelné zachovat v

rdznych atoénych i obrannych situacich, zna ¢innost brankare * pravidla kopané, role hrace v obrané, v ttoku, herni Cinnosti

jednotlivce

ovlada pravidla basketbalu, zvlada zakladni herni ¢innosti v

L . . . e zpracovani mice, vedeni mice
obrané i v utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protihrace

. . o . obchazeni soupere, pfihravani
vytvafi jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu druzstva P P

obsazovani hra¢e s mi¢em a bez mice

ovlada pravidla florbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani

- - ) ., ) ) stfelba z malé i velké vzdalenosti
micku, herni €innosti v obrané iv atoku toleruje a respektuje

¢innost brankare
spoluhrace i protihrace, vytvari jednoduchou taktiku vedouci k

Uspéchu druzZst
uspéchu druzstva Basketbal

ovlada pravidla volejbalu, zvlada zakladni herni €innosti v obrané i
v Utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protihrade vytvari « pravidla basketbalu, herni ¢innosti jednotlivce Uto¢né a obranné

jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu druzstva « uvolfiovani bez mice a s midem

* ovlada pravidla softbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani « prihravani, obsazovani hrage bez mie a s micem
micku, herni Cinnosti v obrané i v utoku toleruje a respektuje . stfelba na ko$
spoluhrace i protihrace, vytvari jednoduchou taktiku vedouci k
Uspéchu druzstva Volejbal
+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k + pravidla volejbalu, nabéhy na sit
poruSe svého zdravi + vyskoky na blok, herni ¢innosti jednotlivce
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat * utocné podani, vrchni, spodni
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit * pfihravka spodem, vrichem

* blokovani, vybirani mice, vykryvani
Florbal

« pravidla florbalu, herni €innosti jednotlivce - utoéné, obranné
« vedeni micku, uvolfiovani s mickem, uvolriovani bez micku
* prihravani

« strelba

« ginnost brankare

Softbal

« pravidla softbalu, nacvik Zakladnich hernich ¢innosti
* hazeni, chytani

* nacvik skluzu k meté

« stfehovy postoj, odpal s béhem, ulejvka
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1. roénik

+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

+ ovlada pravidla hazené, zvlada jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce, umi zpracovat mi¢ véemi zplsoby, zna ¢innost brankare a jednotlivé herni
dovednosti brankare

ovlada zakladni pravidla kopané, umi se Ucelné zachovat v rliznych utoénych i obrannych situacich, zna ¢innost brankare

+ ovlada pravidla basketbalu, zvlada zakladni herni ¢innosti v obrané i v utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protihrace vytvaii jednoduchou

taktiku vedouci k uspéchu druzstva

+ ovlada pravidla florbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani micku, herni €innosti v obrané iv Utoku toleruje a respektuje spoluhrace i
protihrace, vytvari jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu druzstva

+ ovlada pravidla volejbalu, zviada zakladni herni €innosti v obrané i v utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protinrace vytvari jednoduchou
taktiku vedouci k uspéchu druzstva

+ ovlada pravidla softbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani micku, herni €innosti v obrané iv utoku toleruje a respektuje spoluhrace i
protihrace, vytvaii jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu druzstva

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

6. Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak:
+ dovede o pohybovych Einnostech diskutovat, analyzovat je a * vstupni motorické testy
hodnotit

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

+ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

7. Turisticky kurz

Zak:

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o * seznameni se s prostfedim, ve kterém se kurz odehrava,
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu chovani pfi pobytu v tomto prostfedi, zasady ekologického chovani,
Zivotu vyzbroj, vystroj

» dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a * pési turistika
na péci o své zdravi » vodni turistika

+ dovede rozpoznat hrozici nebezpeti a vi, jak na né reagovat v * hry vterénu
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti + micové hry

» zasady prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

vyuziva riznych forem turistiky

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pFistupu k pohlavnimu Zivotu

+ dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

+ dovede rozpoznat hrozici nebezpegi a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimofradnych udalosti

» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat

* vyuziva rdznych forem turistiky

Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky
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» Didaktické pomicky Pouzivani naradi a nacini v ramci specifickych hodin télesné vychovy, vyukové filmy,
odborna literatura, audio-vizualni technika.
* Didaktické pomicky Pouzivani nafadi a nacini v ramci specifickych hodin télesné vychovy, vyukové filmy,

2. roénik

odborna literatura, audio-vizualni technika.

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

* Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené¢ k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

zpracovavat b&zné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné

gramotni
RVP
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP

 piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP
* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

1. Uvod

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Zak:
» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své * bezpecnost a chovani pfi TV
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky
+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

* uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dusledky

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
* uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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2.

Kondicni posilovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokéaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivctl

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi
zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

Ucebni osnovy

2. roénik

» vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
Kondiéni posilovani

* uvolfovaci a protahovaci cviéeni

« tonizace pred hlavni aktivitou

+ kruhovy trénink zaméreny na specifické partie téla s cilem
zlepSeni fyzické pfipravenosti pro jednotlivé sporty

+ seznameni s posilovanim na strojovych zafizenich (posilovaci
véze, trenazery, nakladaci €inky)

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a

dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a

vyhodnoti jej
uplatriuje zasady sportovniho tréninku
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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2. rocnik
3. Gymnastika
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: vSeobecné pohybové rozvijejici cvi€eni
» ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje « akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad,
osvojené zpUsoby relaxace stoj na rukou, pfemet stranou (divky), vaha predklonmo
« dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a * preskok pres zvysené naradi
vybranych sportovnich odvétvich * nacvik salta a kotoulu letmo

+ uvolfiovaci, posilovaci a kompenzaéni cvi¢eni s dirazem na

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
spravné drzeni téla

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

zvlada techniku a estetiku gymnastického cviceni

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatrfiuje osvojené zpusoby

relaxace
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zvlada techniku a estetiku gymnastického cvieni

4. Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
* uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci * nizké a stfedné vysoké starty
lidského organismu jako celku * béhy — rychly, vytrvaly
+ dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi * skok do vysky

+ rozviji individualni predpoklady béhu, zviada zakladni postupy * prapravna cviceni k vrhim a hodim

rozvoje pohybové koordinace, zvyuje vytrvalost, zviada zakladni * vytrvalostni béh v terénu
skokanské styly, umi vybrat vhodné soubory cvi¢eni pro rozcviceni

a zahrati

+ uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
+ dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi
* rozviji individualni prfedpoklady béhu, zvlada zakladni postupy rozvoje pohybové koordinace, zvySuje vytrvalost, zvlada zakladni skokanské

styly, umi vybrat vhodné soubory cvieni pro rozcviéeni a zahrati
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2. roénik

5. Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Zak: Hazena

» dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich
situaci

pravidla, herni €innosti jednotlivce

uvolhovani bez mi¢e a s micem

objasni dUsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot

jednotlivce, rodiny a spoleénosti a vysvétli, jak aktivné chranit chytani mice jednoru¢, obouru¢

svoje zdravi stfelba jednoru¢ ve stoji, ve vyskoku

¢innost brankare

ovlada pravidla hazené, zvlada jednotlivé herni ¢innosti
jednotlivce, umi zpracovat mi¢ vSemi zplsoby, zna ¢innost
brankéfe a jednotlivé herni dovednosti brankafe Kopana

ovlada zakladni pravidla kopané, umi se ucelné zachovat v

rdznych atoénych i obrannych situacich, zna ¢innost brankare * pravidla kopané, role hrace v obrané, v ttoku, herni Cinnosti

jednotlivce

ovlada pravidla basketbalu, zvlada zakladni herni ¢innosti v

L . . . e zpracovani mice, vedeni mice
obrané i v utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protihrace

. . o . obchazeni soupere, pfihravani
vytvafi jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu druzstva P P

obsazovani hra¢e s mi¢em a bez mice

ovlada pravidla florbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani

- - ) ., ) ) stfelba z malé i velké vzdalenosti
micku, herni €innosti v obrané iv atoku toleruje a respektuje

¢innost brankare
spoluhrace i protihrace, vytvari jednoduchou taktiku vedouci k

Uspéchu druzZst
uspéchu druzstva Basketbal

ovlada pravidla volejbalu, zvlada zakladni herni €innosti v obrané i
v Utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protihrade vytvari « pravidla basketbalu, herni ¢innosti jednotlivce Uto¢né a obranné

jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu druzstva « uvolfiovani bez mice a s midem

* ovlada pravidla softbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani « prihravani, obsazovani hrage bez mie a s micem
micku, herni Cinnosti v obrané i v utoku toleruje a respektuje . stfelba na ko$
spoluhrace i protihrace, vytvari jednoduchou taktiku vedouci k
Uspéchu druzstva Volejbal
+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k + pravidla volejbalu, nabéhy na sit
poruSe svého zdravi + vyskoky na blok, herni ¢innosti jednotlivce
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat * utocné podani, vrchni, spodni
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit * pfihravka spodem, vrichem

* blokovani, vybirani mice, vykryvani
Florbal

« pravidla florbalu, herni €innosti jednotlivce - utoéné, obranné
« vedeni micku, uvolfiovani s mickem, uvolriovani bez micku
* prihravani

« strelba

« ginnost brankare

Softbal

« pravidla softbalu, nacvik Zakladnich hernich ¢innosti
* hazeni, chytani

* nacvik skluzu k meté

« stfehovy postoj, odpal s béhem, ulejvka
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2. roénik

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

ovlada pravidla hazené, zvlada jednotlivé herni ¢innosti jednotlivee, umi zpracovat mi¢ véemi zpusoby, zna ¢innost brankare a jednotlivé herni
dovednosti brankare

ovlada zakladni pravidla kopané, umi se Ucelné zachovat v rliznych utoénych i obrannych situacich, zna ¢innost brankare

ovlada pravidla basketbalu, zvlada zakladni herni €innosti v obrané i v Utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protinrace vytvafi jednoduchou
taktiku vedouci k uspéchu druzstva

ovlada pravidla florbalu, zviada zakladni techniky odpalu a chytani mi¢ku, herni €innosti v obrané iv utoku toleruje a respektuje spoluhrace i
protihrace, vytvari jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu druzstva

ovlada pravidla volejbalu, zvlada zakladni herni €innosti v obrané i v Utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protihrace vytvari jednoduchou
taktiku vedouci k uspéchu druzstva

ovlada pravidla softbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani mic¢ku, herni ¢innosti v obrané iv Utoku toleruje a respektuje spoluhrace i
protihrace, vytvaii jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu druzstva

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

6. Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Zak:
» dovede o pohybovych ¢€innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

* vstupni motorické testy

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

7. LyZarsky kurz

Zak:

Ucebni osnovy

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

vyuziva riznych forem turistiky

* seznameni se s horskym prostfedim, chovani pfi pobytu
v horském prostredi, vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového
lyZovani

 vycvik na sjezdovych lyzich

+ vycvik na béZeckych lyzich (pro zajemce)

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimofadnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec¢nosti) a

dovede je udrzovat a oSetfovat
vyuziva riznych forem turistiky

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky
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2. rocnik

» Didaktické pomicky Pouzivani naradi a nacini v ramci specifickych hodin télesné vychovy, vyukové filmy,
odborna literatura, audio-vizualni technika.

* Didaktické pomicky Pouzivani nafadi a nacini v ramci specifickych hodin télesné vychovy, vyukové filmy,

odborna literatura, audio-vizualni technika.

3. roénik
1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

 zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

* snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevt jinych lidi
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

» adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné

gramotni
RVP
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

 piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Digitalni kompetence
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu
RVP
* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki

RVP

1. Uvod

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak:
+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své * bezpecnost a chovani pfi TV
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dusledky

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu
+ dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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Kondicni posilovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokéaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivctl

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi
zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

Ucebni osnovy

3. rocénik

» vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
Kondiéni posilovani

* uvolfovaci a protahovaci cviéeni

« tonizace pred hlavni aktivitou

+ kruhovy trénink zaméreny na specifické partie téla s cilem
zlepSeni fyzické pfipravenosti pro jednotlivé sporty

+ seznameni s posilovanim na strojovych zafizenich (posilovaci
véze, trenazery, nakladaci €inky)

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a

dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcl
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a

vyhodnoti jej
uplatriuje zasady sportovniho tréninku
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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3. rocnik
3. Gymnastika
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: vSeobecné pohybové rozvijejici cvi€eni
» ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje « akrobatické prvky — kotoul vpred a jeho obmény, kotoul vzad,
osvojené zpUsoby relaxace stoj na rukou, pfemet stranou (divky), vaha predklonmo
« dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a * preskok pres zvysené naradi
vybranych sportovnich odvétvich * nacvik salta a kotoulu letmo

+ uvolfiovaci, posilovaci a kompenzaéni cvi¢eni s dirazem na

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
spravné drzeni téla

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

zvlada techniku a estetiku gymnastického cviceni

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatrfiuje osvojené zpusoby

relaxace
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

zvlada techniku a estetiku gymnastického cvieni

4. Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
* uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci * nizké a stfedné vysoké starty
lidského organismu jako celku * béhy — rychly, vytrvaly
+ dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi * skok do vysky

« vyuziva riznych forem turistiky * prupravna cvieni k vrhim a hodim

« rozviji individualni predpoklady béhu, zviada zakladni postupy * Vytrvalostni béh v terénu
rozvoje pohybové koordinace, zvySuje vytrvalost, zvlada zakladni
skokanské styly, umi vybrat vhodné soubory cvi¢eni pro rozcvi¢eni

a zahrati

uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

vyuziva riznych forem turistiky
rozviji individuaini pfedpoklady béhu, zvlada zakladni postupy rozvoje pohybové koordinace, zvySuje vytrvalost, zvlada zakladni skokanské

styly, umi vybrat vhodné soubory cvieni pro rozcviéeni a zahrati
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3. rocénik

5. Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Zak: Hazena

» dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich
situaci » pravidla, herni ¢innosti jednotlivce

uvolhovani bez mi¢e a s micem

objasni dUsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot

jednotlivce, rodiny a spoleénosti a vysvétli, jak aktivné chranit chytani mice jednoru¢, obouru¢

svoje zdravi stfelba jednoru¢ ve stoji, ve vyskoku

¢innost brankare

ovlada pravidla hazené, zvlada jednotlivé herni ¢innosti
jednotlivce, umi zpracovat mi¢ vSemi zplsoby, zna ¢innost
brankéfe a jednotlivé herni dovednosti brankafe Kopana

ovlada zakladni pravidla kopané, umi se ucelné zachovat v

rdznych atoénych i obrannych situacich, zna ¢innost brankare * pravidla kopané, role hrace v obrané, v ttoku, herni Cinnosti

jednotlivce

ovlada pravidla basketbalu, zvlada zakladni herni ¢innosti v

L . . . e zpracovani mice, vedeni mice
obrané i v utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protihrace

. . o . obchazeni soupere, pfihravani
vytvafi jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu druzstva P P

obsazovani hra¢e s mi¢em a bez mice

ovlada pravidla florbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani

- - ) ., ) ) stfelba z malé i velké vzdalenosti
micku, herni €innosti v obrané iv atoku toleruje a respektuje

¢innost brankare
spoluhrace i protihrace, vytvari jednoduchou taktiku vedouci k

Uspéchu druzZst
uspéchu druzstva Basketbal

ovlada pravidla volejbalu, zvlada zakladni herni €innosti v obrané i
v Utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protihrade vytvari « pravidla basketbalu, herni ¢innosti jednotlivce Uto¢né a obranné

jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu druzstva « uvolfiovani bez mice a s midem

* ovlada pravidla softbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani « prihravani, obsazovani hrage bez mie a s micem
micku, herni Cinnosti v obrané i v utoku toleruje a respektuje . stfelba na ko$
spoluhrace i protihrace, vytvari jednoduchou taktiku vedouci k
Uspéchu druzstva Volejbal
+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k + pravidla volejbalu, nabéhy na sit
poruSe svého zdravi + vyskoky na blok, herni ¢innosti jednotlivce
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat * utocné podani, vrchni, spodni
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit * pfihravka spodem, vrichem

* blokovani, vybirani mice, vykryvani
Florbal

« pravidla florbalu, herni €innosti jednotlivce - utoéné, obranné
« vedeni micku, uvolfiovani s mickem, uvolriovani bez micku
* prihravani

« strelba

« ginnost brankare

Softbal

« pravidla softbalu, nacvik Zakladnich hernich ¢innosti
* hazeni, chytani

* nacvik skluzu k meté

« stfehovy postoj, odpal s béhem, ulejvka
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3. rocénik

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

ovlada pravidla hazené, zvlada jednotlivé herni ¢innosti jednotlivee, umi zpracovat mi¢ véemi zpusoby, zna ¢innost brankare a jednotlivé herni
dovednosti brankare
ovlada zakladni pravidla kopané, umi se Ucelné zachovat v rliznych utoénych i obrannych situacich, zna ¢innost brankare

ovlada pravidla basketbalu, zvlada zakladni herni €innosti v obrané i v Utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protinrace vytvafi jednoduchou
taktiku vedouci k uspéchu druzstva
ovlada pravidla florbalu, zviada zakladni techniky odpalu a chytani mi¢ku, herni €innosti v obrané iv utoku toleruje a respektuje spoluhrace i

protihrace, vytvari jednoduchou taktiku vedouci k Uspéchu druzstva
ovlada pravidla volejbalu, zvlada zakladni herni €innosti v obrané i v Utoku, toleruje a respektuje spoluhrace i protihrace vytvari jednoduchou

taktiku vedouci k uspéchu druzstva
ovlada pravidla softbalu, zvlada zakladni techniky odpalu a chytani mic¢ku, herni ¢innosti v obrané iv Utoku toleruje a respektuje spoluhrace i

protihrace, vytvaii jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu druzstva

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

6. Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak:
+ dovede o pohybovych Einnostech diskutovat, analyzovat je a * vstupni motorické testy
hodnotit
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

+ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

» Didaktické pomicky Pouzivani naradi a nacini v ramci specifickych hodin télesné vychovy, vyukové filmy,
odborna literatura, audio-vizualni technika.

» Didaktické pomicky Pouzivani nafadi a nacini v ramci specifickych hodin télesné vychovy, vyukové filmy,

odborna literatura, audio-vizualni technika.

7.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

7.6.1 Informatika

Charakteristika predmétu
Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat

poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit
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nejruznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.
Vyuka informatiky ptispiva k hlub§imu a komplexnimu porozumeéni vypocetnim zafizenim a principtim, na kterych funguji.
Tim usnadniuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zak vazanych na

vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech
a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pii feseni problémd, vytvaieli a formulovali postupy a feSeni, které lze
prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy, postupy nebo
informaticka feSeni;

- rozum¢li technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naudili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémi, které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé (pro ¢loveka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pti dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviuji spolecnost, a naopak chéapali svou odpoveédnost pii pouzivani technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi tkoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomiicky, ale i rizné b&zné dostupné néstroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkusenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci.
Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré
bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné,

neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navoda.

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
V ramci informatiky si Zaci uvédomuji dopady digitalnich technologii na Zivotni prostiedi — napr. spotiebu
energie, elektronicky odpad nebo principy udrzitelnosti pii vybéru a vyuzivani technologii. Uci se Setrné nakladat
s digitalnimi zarizenimi, volit ekologicky vhodné zpiisoby komunikace a zalohovani dat. Zaroven se seznamuji
s tim, jak mohou byt digitalni nastroje vyuzity k monitoringu, zaznamu a prezentaci environmentdlnich dat

a podporovat ekologicky odpovédné jedndani.
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Clovek a svét prace

Zaci poznavaji, jak digitalni kompetence ovlivituji jejich uplatnéni na trhu prdce a pripravuji se na profesni zivot
ve sveté, kde je digitalizace souldsti vétsiny pracovnich pozic. UCi se vytvaret strukturované zZivotopisy
a prezentace, pouzivat online profesni platformy (napr. LinkedIn), spolupracovat na dalku a efektivné Fidit uikoly
v digitalnim prostiedi. Reflektuji etické jednani v digitalni komunikaci se zakaznikem a zaméstnavatelem a uci se
chapat vyznam digitalni reputace v kontextu osobni i pracovni identity.

Clovék a digitalni svét

Digitalni kompetence jsou priiiezovou vybavou Zdka pro uceni, praci i bézny Zivot. Zaci se v novém pojeti
informatiky uci bezpeéné a zodpovédné pracovat s technologiemi, rozvijeji schopnost reprezentovat data, tvoiit
algoritmy a chdpat principy fungovdni digitilnich systémii. Jsou vedeni ke kritickému pristupu k technologiim,
uveédomuji si jejich prinosy i rizika. Vyuzivaji digitdalni nastroje nejen k reSeni uloh, ale i ke spoluprdci, tvoiivosti
a seberozvoji.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci se uci chapat principy demokracie, pravniho statu a aktivniho obéanstvi véetné své role v digitalnim svété. Ve
vyuce informatiky diskutuji o etickych a pravnich aspektech digitalni komunikace, autorskych pravech, svobodé
projevu, Sireni dezinformaci a zodpovédnosti za digitalni stopu. Cilem je, aby dokadzali kriticky posuzovat

informace z online zdrojii, rozeznali manipulaci a uméli vést vécnou a respektujici diskuzi i v digitalnim prostoru.

Vychovné a vzdélavaci strategie piedmétu

* Kompetence k u¢eni

1. Vyhledava a kriticky posuzuje informace z riznych zdrojii véetné digitalnich médii a databdzi.

2. Planuje, sleduje a hodnoti vlastni pokrok pri uceni s vyuzitim vhodnych metod a digitdlnich
nastroji.

3. Chape souvislosti mezi teorii a praxi, propojuje poznatky z riiznych oblasti a aplikuje je pri Feseni
uloh.

4. Uci se z chyb a zkuSenosti, vvhodnocuje zpétnou vazbu a upravuje své ucebni strategie.

» Kompetence k feseni problémt

1. Rozpozna problém, analyzuje ho a navrhuje postup jeho reSeni vietné vyuziti algoritmického
myslent.

2. Vyuziva digitalni technologie ke zjednoduseni reseni praktickych uloh a modelovani situaci.

3. Aplikuje poznatky z informatiky a dalsich oborii pii samostatném i tymovém reseni redlnych
problémii.

4. Flexibilné voli vhodné ndstroje a strategie podle typu ukolu a hodnoti efektivitu svého reseni.

¢ Komunikativni kompetence

1. Formuluje a sdéluje své myslenky a nazory srozumitelné a vécné v ustni i pisemné podobé.
2. Vyuziva digitalni prostredky ke komunikaci a prezentaci své prdce (text, grafika, multimédia).
3. Respektuje pravidla spolecenské komunikace, nasloucha druhym a reaguje adekvatné.

4. Pouziva odborny jazyk pri komunikaci o pracovnich postupech, ndstrojich a technologiich.

¢ Personalni a socialni kompetence

1. Spolupracuje s ostatnimi v tymu, aktivné se podili na spolecné praci a respektuje pravidla

spoluprace.
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2. Prijima odpovédnost za svérené ukoly, plni je svédomité a vcas.
3. Rozviji svou sebediivéru, vwhodnocuje své schopnosti a moznosti dalsiho rozvoje.
4. Zvlada stresové situace, uci se vyjednavat a zvladat konflikty kultivované.

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

1. Chape vyznam celozivotniho vzdelavani a aktivné se pripravuje na zmény ve svété prdce.
2. Dodrzuje zakonné a etické normy chovani véetné pravidel digitalni komunikace.

3. Chape dopady digitalnich technologii na Zivotni prostredi a lidské zdravi.

4. Uplatnuje zdsady bezpecné prdce s nastroji, zarizenimi i softwarovymi systémy.

* Digitalni kompetence

1. Bezpecné pouziva digitalni technologie, chrani sva data, osobni udaje a digitalni identitu.
2. Ovlada zdkladni i pokrocilejsi digitalni ndstroje potiebné pro uceni, praci a bézny Zivot.
3. Vyhledava, organizuje a sdili informace pomoci riiznych digitalnich prostiedi a platforem.
4. Rozumi principim fungovani digitalnich systémiu a jejich vlivu na spolecnost, ekonomiku
a pracovni prostredi.

1. rocnik
1 tydns, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace
RVP

» Kompetence k feSeni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykové spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

129



Kadefnik_2025_v0

 zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

 ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiiovani

hodnot demokracie
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP

* mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP

¢ Matematické kompetence
 spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
RVP
* Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umelé
inteligence, vyuZziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
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1. roénik

RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki
RVP
Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP
» znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence
RVP
* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP
* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace)
RVP
* byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

RVP

* bezpecn¢ manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich zivotnosti

RVP

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spoleéenské ohodnoceni
RVP
« zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zzivote)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
RVP

efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostredky
RVP
 nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostiedi
RVP
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1. ro€nik
1. Digitalni technologie
Dotace u¢ebniho bloku: 19
Zak:
« identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; » PocitaCova ucebna, bezpecnost a hesla
ukaze, které koncepty se neméni a které ano - Hardware a software
- vysvétli, jakym zplisobem pracuje pogitad s daty » Zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh

prace a spole¢nost

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a

bezpe&né pouzivat a snadno se naudil pouzivat novy Soucasna vypocetni zafizeni a vyvoj

Technické parametry

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni

ukoly Zakladni komponenty

Pripojitelné periferie

rozpozna riizné druhy pamétovych Ulozist, nastavuje sdileni a

. o zobrazovaci zafizeni
zalohovani dat

Vstupni/vystupni zafizeni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné

Rozhrani a konektory
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

Mobilni zafizeni

Ciselné soustavy

Souborovy systém

Pamétova ulozisteé

Zafizeni s operacnim systémem

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti

Aplikaéni software pro podporu oboru (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci
+ Graficky software, software pro oblast 3D technologii)
 Zafizeni s vestavénymi systémy, podpora oboru

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a které ano

vysvétli, jakym zpusobem pracuje pocitac s daty
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpe€né pouzivat a snadno se naucil pouzivat novy

popise, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni tkoly

rozpozna rizné druhy pamétovych ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani dat

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska prostredi

2. Data, informace a modelovdani

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Zak:
» uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci

Data a informace

lépe se orientovat v jeho oboru Interpretace dat

* posuzuje mnozstvi informace podle ubytku moZnosti; interpretuje Informace a mnozstvi informace v datech

ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, * Bita Byte
uvazuje pii tom omezeni pouzitych model; * Zdroje informaci
* Chyby v datech

Kédovani informaci a dat

Zaznam informace a dat

PFenos a distribuce dat

PFenos dat a informaci v digitalni podobé

Datové formaty

Kédovani rtznych formatt dat

+ uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci Iépe se orientovat v jeho oboru
* posuzuje mnozstvi informace podle ubytku moznosti; interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi
tom omezeni pouzitych modelu;
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1. roénik

3. Informachni systémy

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
+ vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k Eemu slouzi; * Informacni systémy v dnesSnim svété
porovnava vybrané informacni systémy z hlediska struktury a + Informacni systém v oboru

vzajemné provazanosti; uvede pfiklady informacénich systému ve
svém oboru

+ vysvétli, co je informaéni systém a co je databaze a k ¢emu slouzi; porovnava vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzajemné
provazanosti; uvede pfiklady informacnich systému ve svém oboru

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Aktivity

* Pro 1. ro¢nik Zaklady bezpecné prace s pocitacem a internetem (kyberhygiena, hesla, zaklady
autorského prava) Tvorba dokumentl a prezentaci (CV, $kolni projekt, letak) Prace v
cloudovém prostiedi (Google Workspace / Office 365) Skupinova spoluprace — sdileni
dokumenti, zpétna vazba, online diskuze

Pomiicky

¢ Pro 1. roénik 1 PC na 1 zaka, interaktivni tabule Internet, Skolni cloud Scratch, Blockly, Office 365,

OneDrive, Canva (zakladni prace s grafikou)

2. ro¢nik
1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* uplatnovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace
RVP

» Kompetence k feseni problémut
* volit prosttedky a zpisoby (pomiticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi
RVP
¢ Personalni a socialni kompetence
» ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi

disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

» adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je

pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
133



Kadeinik_2025_v0 Ucebni osnovy

2. roénik

gramotni
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

* zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété
RVP

* chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatelll na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP

* umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP
» nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoli, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
RVP

* Digitalni kompetence

» vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedkt
RVP

* navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylep$it postupy

¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy
RVP
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2. rocnik
1. Digitalni technologie
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak:
« efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného » Pocitacové sité a sitové sluzby
cile » Typy, vlastnosti riznych siti, internet véci
+ porovna jednotlivé zpisoby propojeni poéitai, charakterizuje * Principy fungovani webu a cloudovych sluzeb
potitatové sité a internet; vysvétli, pomoci &eho a jak je * ZpUsoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti - aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné
pouZivat + Sociotechnické metody utokl na uZivatele

- bezpecné chovani a nastaveni prostfedi, prace s hesly,

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s )
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat

« efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

+ porovna jednotlivé zpusoby propojeni poéitacu, charakterizuje pocitatové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti

+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpeéné a efektivné pouzivat

« identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

2. Data, informace a modelovdani

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ porovna rtzné zplsoby kédovani z riznych hledisek a vysvétli

Text a jeho format

proces a uskali digitalizace; Obraz, fotografie
Graficka data

Vektor a bitmapa

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné

informace, posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)

vzhledem k FeSenému problému; pouziva systémovy pfistup k Grafické formaty

Komprimace grafiky
Zvuk
Komprimace zvuku

feSeni problém0; pro feSeni problému sestavi model;

UloZeni a pfenos zvuku
Video

porovna riizné zplsoby kédovani z riznych hledisek a vysvétli proces a Uskali digitalizace;

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feseni problému; pro feSeni problému sestavi model;

3. Informachni systémy

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
» vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v

Informacni systém — data

informacnim systému specifické informace podle zadani Struktura dat a vazby

» formuluje problém a poZadavky na jeho Feseni, specifikuje a Definované procesy v informaénim systému

stanovi pozadavky na informacni systém UZivatel a jeho prava

Administrace informacniho systému

Role uZzivatelu

Ukladani a zpracovani dat

Tabulka a jeji struktura — data

Hlavicka a legenda tabulky

Vazby mezi tabulkami
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2. roénik

+ vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informaénim systému specifické informace podle zadani
« formuluje problém a poZzadavky na jeho feSeni, specifikuje a stanovi poZzadavky na informaéni systém

4. Tvorba, testovani a provoz softwaru

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:
« urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus,

Navrh programu

program Zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feSeni

+ rozdéli problém na mensi &asti, rozhodne, které je vhodné fesit Rozdéleni problému na ¢asti, identifikace navaznosti dat

algoritmicky, své rozhodnuti zdivodni; sestavi a zapi$e algoritmy Opakujicich se vzory a mista pro rozhodovani

pro feSeni problému Pojem algoritmus

+ zobecni feseni pro $irsi tfidu problémd; ovéfi spravnost, najde a Vlastnosti algoritmu

opravi pfipadnou chybu v algoritmu Ruzné zapisy algoritmd

Diagram

« urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program

+ rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdlvodni; sestavi a zapi$e algoritmy pro feseni

problému
+ zobecni feSeni pro $irsi tfidu problému; ovéfi spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v algoritmu

Aktivity, pomiicky, soutéze

Aktivity

* Pro 2. ro¢nik Projektova vyuka: tvorba prezentace / letaku / webové stranky k danému tématu Prace s
tabulkami — evidence, rozpoc¢ty, zdkladni vzorce, grafy Vyhledavani a hodnoceni
informaci, analyza dezinformaci Rozvoj algoritmického mysleni — feseni uloh Zaklady
grafického designu (barvy, kontrast, typografie)

Pomiicky

* Pro 2. ro¢nik PC / notebook, internet, cloud, interaktivni tabule Aplikace — pro grafiku, diagramy,

Microsoft 365

3. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP
* Kompetence k feseni problému
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolli, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
136



Kadefnik_2025_v0

RVP

» ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoifen pozitivni vztah
RVP
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal$imi moznostmi
RVP

¢ Matematické kompetence
* aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich
RVP , o, L , o o . ;. ,
aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolit v béznych situacich i pracovnich

situacich

* Digitalni kompetence
» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy
RVP
 ptredchazi situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP
Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
« znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP
1. Digitdlni technologie

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak:

« chrani digitalni zafizeni, digitélni obsah i osobni Udaje v digitalnim » Bezpecnost v digitalnim prostredi

Ucebni osnovy

3. rocénik

prostfedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpe€nost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit; kontroluje svou
digitalni stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporu€ovacich systému

« Digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy

« Digitalni stopa
— védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii

+ Sledovani uzivatele
- algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu, doporugovaci
systémy
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3. rocénik

« chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na

zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost

+ s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit; kontroluje svou digitalni stopu, at’

uz ji vytvafi sam, nebo nékdo jiny

+ v pfipadé personalizovaného obsahu dokaZze identifikovat obsah generovany algoritmy doporuc¢ovacich systému

2. Data, informace a modelovdani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:
» prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rlizné modely s ohledem na
uzite€nost pro feSeni daného problému;

Komprimace videa

Film, stream, formaty

Model jako zjednoduSeni reality
Schéma

Graf

Diagram

Pojmova mapa

MysSlenkova mapa

+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rtizné modely s ohledem na uzite¢nost pro

feSeni daného problému;
3. Informachni systémy

Dotace uéebniho bloku: 10
Zak:

 navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivatelt

» navrhne a vytvoli strukturu vzajemného propojeni tabulek

+ otestuje svoje feSeni informaéniho systému se skupinou
vybranych uzivatelli, vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné
navrhne vylepSeni, naplanuje kroky k plnému nasazeni
informacéniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zplsob jeho odstranéni

+ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelt
+ navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek

Velka data

Razeni velkych dat

Filtrovani velkych dat

Rozpoznavani vzor( v datech
Vizualizace dat

Vyvoj informaéniho systému

Postup tvorby tabulky pro viastni potfebu
Postup tvorby tabulky pro ro potfeby tymu
Navrh tabulky, atributy

Ciselnik

+ otestuje svoje feseni informacniho systému se skupinou vybranych uZzivateld, vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné navrhne vyleps$eni,

naplanuje kroky k plnému nasazeni informacniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pfi¢inu a navrhne zpusob jeho

odstranéni
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3. rocnik
4. Tvorba, testovdni a provoz softwaru
Dotace u¢ebniho bloku: 11
Zak:
+ hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro » Tvorba a vyvoj programu
feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle * Zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma,
zvoleného hlediska prirozené a formalini jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)
» sestavi pfehledny program v blokové orientovaném nebo textovém + Z&kladni koncepce tvorby program( (napf. proménné a datovy
jazyce, program otestuje a optimalizuje typ, Fidici pfikazy, cykly)

+ pouziva zékladni programové konstrukce Volba nastroje podle zadani lohy

Navrh programu a testovani, zplsoby testovani

Druhy chyb, chybové hlasky

Béh a provoz programu

Verze programu

Instalace a aktualizace programu

Hlaseni a evidence zavad

Napovéda a licence programu

+ hodnoti algoritmy podle rdznych hledisek porovna a vybere pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska
+ sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce, program otestuje a optimalizuje
* pouziva zakladni programové konstrukce

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Aktivity

* Pro 3. ro¢nik Zpracovani profesniho portfolia (Zivotopis, motiva¢ni dopis, prezentace) Prace s
ukolovym a projektovym néstrojem Prdce s formuldfi, online komunikace se
zamé&stnavatelem Osobni znacka online — digitalni stopa, socidlni sité, kyberetika Zaklady
vizualizace dat, prezentace projektt pted publikem

Pomiicky

* Pro 3. ro¢nik PC / notebook, internet, cloud, dataprojektor Aplikace pro grafiku, programovani, tvorbu

www LinkedIn (cviéné) Nastroje pro video/audio upravy

7.7 Ekonomicke vidélavani

7.7.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem je rozvijet podnikatelské mysleni zaka, orientovat ho na podnikavost a umoznit mu ziskat zakladni znalosti pro
podnikani zejména porozuménim podstaté podnikatelské &innosti a principu hospodateni firmy. Zak ziska piedpoklady pro

rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni upravé podnikani i pracovné pravnich vztazich. Zak
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porozumi zakladnim principtim dafiové evidence a sezndmi se s uéetnim programem. Zak se naudi zdkladnim znalostem
o fungovani finanéniho trhu a pochopi jeho rizika. Zak ziska schopnost orientace i ve vn&j§im ekonomickém prostiedi Ceské
republiky a pochopi dali moznosti svého uplatnéni mimo Ceskou republiku.

Vzdélavaci oblast je tizce propojena s pritfezovym tématem Clovék a svét prace.

Ucivo se sklada z téchto tematickych celki:

¢ Podnikani,
¢ Finanéni vzdélavani,
¢ Dang,

+ Ekonomické okoli Ceské republiky

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét

Ob¢an v demokratické spolecnosti

3. roénik
2 tydné, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

» Kompetence k feseni problémut
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myS§lenkové operace
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné
RVP

« udastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
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 zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
RVP
» pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
» posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP
 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

» adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

 prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
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mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a ptredpoklady

RVP

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

RVP

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika

RVP

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal§imi moZnostmi
RVP

* Matematické kompetence

aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukold v béZznych situacich
F aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolit v béznych situacich i pracovnich

situacich

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu

RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedki

RVP

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylep$it postupy
¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy

RVP

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolec¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy

RVP

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
RVP
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3. roénik
Odborné kompetence
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
« znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni
RVP
» zvazovali pfi planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném zivot¢)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady
RVP
« efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostredky
RVP
» nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostfedi
RVP
1. Podnikant
Dotace ucebniho bloku: 22
Zak:
« rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky « trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
« vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpoget * podnikani podle Zivnostenskeho zékona a zakona o obchodnich

korporacich, pravni formy, druhy Zivnosti

rozumi funkci odpovédného zastupce v Zivnostenském podnikani
+ podnikatelsky zamér

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele v(ci statu, vi, Wadatelsky et kalkl
jak zalozit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému zaladalelsky rozpocet, kalkulace ceny

. i ti ikatel
oboru mohl podnikat povinnosti podnikatele

 naklady, vynosy, zisk/ztrata

dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape . L. - L
) . ) * mzda €asova a Ukolova a jejich vypocet
stanovené podminky zakonem

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

vypocita vysledek hospodareni

vypocita Cistou mzdu

+ rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
rozumi funkci odpovédného zastupce v Zivnostenském podnikani

+ na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele viéi statu, vi, jak zaloZit Zivnost a v jakém druhu Zivnosti by vzhledem ke svému oboru mohl
podnikat

» dovede v zakoné vyhledat Zivnost, v niz by mohl podnikat a chape stanovené podminky zakonem

+ stanovi cenu jako soucet nakladul, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li$i podle zakaznik(, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladd a vynost

vypocita vysledek hospodareni

+ vypocdita Cistou mzdu
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2. Financni vzdélavani

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:

rozumi zékladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos,
likvidita

orientuje se v zakladni nabidce finan¢nich produktd

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory
vysvétli, zpusoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou A RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu

vi, kam ulozit volné finan¢ni prostfedky a uvédomuje si nebezpeci

dluhové pasti pfi ptjc¢ovani penéz, orientuje se v problematice
exekuci a insolvenci

charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi a vi, kdy a

kde muze zadat konsolidaci Uvéru

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel

a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkim
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

rozumi zakladnim kritériim investovani ve vztahu riziko, vynos, likvidita
orientuje se v zakladni nabidce finan¢nich produktu
orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku
vysvVeétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory
vysvétli, zpusoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou A RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu

insolvenci

3. Dané

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak:

144

vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

je seznamen s U¢etnim programem a umi zadat do programu
jednoduché ucetni operace

chape funkénost ucetniho programu a jeho uzite¢nost pro
podnikatelskou praxi

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

Ucebni osnovy

3. rocénik

« finanéni a kapitalovy trh

* z&kladni kritéria investovani

* penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk

* Urokova mira, RPSN

« inflace, spotfebni ko$ a reakce investora a spotfebitele na

rostouci inflaci

» rozpocet domacnosti, nebezpeci dluhové pasti, exekuce,

insolvence, oddluzeni

* pojisténi a zakladni pojistné produkty

vi, kam ulozit volné finanéni prostfedky a uvédomuje si nebezpeci dluhové pasti pfi pljéovani penéz, orientuje se v problematice exekuci a

charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich zajisténi a vi, kdy a kde muze Zadat konsolidaci Gvéru
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkum
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby

* dan — Gcel, druhy

« statni rozpocet

+ nastin dafiové soustavy CR a konkrétni druhy dani

» vypocet dani — pfiznani k dani, dan z pfijmu fyzickych osob

« socialni a zdravotni pojisténi (pracovni smlouva, dohody mimo

pracovni pomér)

» odvody zaméstnavatele na socialni pojisténi a zdravotni

pojisténi

» dariové a ucetni doklady
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3. rocénik

vysvétli pojem dané a chape jeji ucel

vysvétli ulohu statniho rozpoétu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

je seznamen s uc¢etnim programem a umi zadat do programu jednoduché ucetni operace

chape funkénost U€etniho programu a jeho uzite¢nost pro podnikatelskou praxi
* vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

4. Ekonomické okoli Ceské republiky

Dotace uéebniho bloku: 8

Zak:
+ rozumi pojeti narodniho a mezinarodniho trhu » Narodni trhy a mezinarodni trhy
+ chape vyznam zahraniéniho obchodu a identifikuje zasadni + Zahraniéni obchod CR
obchodni partnery CR + Trh Evropské Unie

» Evropska Unie, instituce, evropské fondy

vysvétli vyznam EU a jeji dopad pro ekonomicky, kulturni a

enviromentalni vyvoj CR

nastini Ulohu evropskych (rozvojovych) fondd

rozumi pojeti narodniho a mezinarodniho trhu
chape vyznam zahraniéniho obchodu a identifikuje zasadni obchodni partnery CR
vysvétli vyznam EU a jeji dopad pro ekonomicky, kulturni a enviromentalni vyvoj CR

nastini Ulohu evropskych (rozvojovych) fondu

Aktivity, pomiicky, soutéze
Aktivity
* ucetni program
POHODA
* ucetni program
POHODA

7.8 Odborné vzdélavani

7.8.1 Esteticka a vytvarnd vychova

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét esteticka a vytvarna vychova poskytuje zaklim védomosti a dovednosti potiebné pro nazorné vyjadiovani,

rozviji jejich estetické citéni, tviiréi fantazii a vkus. Soubor poznatkii, dovednosti a postoju je nezbytny pro vyuziti v dal§ich

zhotovovat nékresy rozpracovani ucest a ptipravovat vlastni navrhy pro i¢esovou tvorbu. Zaci jsou vedeni k péc¢i
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o estetickou uroven pracovniho prostiedi a osobni esteticky vzhled.

Priiiezovad témata pokryvand piedmétem
Clovék a svét prace
Zaci budou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a schopnost estetického citént, dovedli jednat

s lidmi, dokazali esteticky a citové vanimat své okoli a pracovni prostiedi, zapojovali se aktivné do zlepSovani

pracovniho prostredi.
Clovék a digitalni svét

Vyuzivani ICT jako ndastroj pro vyhledavani a predavani podkladii k prdaci v predmétu.

1. roénik
1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k feseni problémut
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpusob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP
Odborné kompetence
¢ Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadetnickych sluzeb
* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby

upravy vlast
RVP
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
1. Odborna vytvarnd piiprava
Dotace u¢ebniho bloku: 30
Zak:
* nakresli pfimku, vinovku, spirélu, krouZek a prstenec volnou rukou * charakteristika pfedmétu, vyznam pro obor, pozadavky
« nakresli stuhu, viasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a * kresba a jeji vytvarné moznosti (pismo, ¢ara, tvar, plocha, svétlo
vlasovy uzel a stin)

 kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti

stinuje kresbu vlasovych dilct
+ kresba stiihi a ucesut

nakresli vlasovy dilec vyjmuty z vlastni zvolené predlohy
» navrhové kresleni

nakresli podle proporénich méfitek hlavu dospélého ¢lovéka

nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

v kresbé vyjadFi rozdily mezi obli¢ejem Zeny, muze a ditéte
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(ddmského, détského) stfihu a ucesu podle zadani

nakresli schéma jednoduchého spoleenského Ucesu podle
zadani

vytvori navrh jednoduchého divéiho, chlapeckého a détského
ucesu

vytvofi navrh jednoduchého damského a panského ucesu

vytvofi navrh jednoduchého u¢esu na zadané téma na zakladé
domadci pfipravy a s vyuzitim zvolenych informacnich zdrojl

nakresli pfimku, vinovku, spiralu, krouzek a prstenec volnou rukou
nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel
stinuje kresbu vlasovych dilct

nakresli vlasovy dilec vyjmuty z vlastni zvolené predlohy

nakresli podle proporénich méfitek hlavu dospélého Elovéka

nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

v kresbé vyjadFi rozdily mezi oblicejem Zeny, muze a ditéte

nakresli schéma jednoduchého spole¢enského U€esu podle zadani
vytvofi navrh jednoduchého divéiho, chlapeckého a détského ucesu
vytvofi navrh jednoduchého damského a panského ucesu

vytvofi navrh jednoduchého uc¢esu na zadané téma na zakladé domaci pfipravy a s vyuzitim zvolenych informac¢nich zdroju
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2. Projekt ,,Navrh denniho uicesu*

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:

nakresli pfimku, vinovku, spiralu, krouzek a prstenec volnou rukou

nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a

vlasovy uzel

stinuje kresbu vlasovych dilct

nakresli vlasovy dilec vyjmuty z vlastni zvolené predlohy

nakresli podle proporénich méfitek hlavu dospélého ¢lovéka

nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

v kresbé vyjadFi rozdily mezi obli¢ejem Zeny, muze a ditéte
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(ddmského, détského) stfihu a ucesu podle zadani

nakresli schéma jednoduchého spoleenského Ucesu podle
zadani

vytvori navrh jednoduchého divéiho, chlapeckého a détského
ucesu

vytvofi navrh jednoduchého damského a panského ucesu

vytvofi navrh jednoduchého u¢esu na zadané téma na zakladé
domadci pfipravy a s vyuzitim zvolenych informacnich zdrojl

nakresli pfimku, vinovku, spiralu, krouzek a prstenec volnou rukou

nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a vlasovou vydut, cop a vlasovy uzel

stinuje kresbu vlasovych dilct

nakresli vlasovy dilec vyjmuty z vlastni zvolené predlohy

nakresli podle proporénich méfitek hlavu dospélého Elovéka
nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte

v kresbé vyjadFi rozdily mezi oblicejem Zeny, muze a ditéte

nakresli schéma jednoduchého spole¢enského U€esu podle zadani
vytvofi navrh jednoduchého divéiho, chlapeckého a détského ucesu
vytvofi navrh jednoduchého damského a panského ucesu

vytvofi navrh jednoduchého uc¢esu na zadané téma na zakladé domaci pfipravy a s vyuzitim zvolenych informac¢nich zdroju

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

* PFiprava navrhu

» Kresba uc¢esu

Ucebni osnovy

1. roénik

» Uc¢ebni pomiicky Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,

interaktivni tabule a dalsi materialy. Rysovaci a kreslici pomticky.

» Ucebni pomiicky Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,

interaktivni tabule a dalsi materidly. Rysovaci a kreslici pomucky.
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2. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
 vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
» Kompetence k feseni problémut
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpusob fes$eni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
RVP

 Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se meéni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP
Odborné kompetence
 Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfti poskytovani kadefnickych sluzeb
* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
upravy vlast

RVP

1. Odbornad vytvarnd piiprava

Dotace u¢ebniho bloku: 30

Zak:
* nakresli schéma naro¢néjsiho div&iho a chlapeckého stfihu a * vyznam pfedmétu, pozadavky
ucesu podle zadani * kresba stfih(i a u¢est
+ nakresli schéma denniho stfihu a G¢esu * koloristika - barevny kruh

* navrhové kresleni

nakresli schéma Gcesu pro spolecenské prilezitosti

nakresli soutézni uces podle zadani

vytvofi navrh naro¢néjsiho panského a damského ucesu

.
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domaci pfipravy a s vyuzitim zvolenych informaénich zdrojl
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nakresli schéma denniho stfihu a Géesu

nakresli schéma Uc¢esu pro spolecenské pfilezitosti
nakresli soutézni uces podle zadani

vytvorfi navrh naro¢néjsiho panského a damského ucesu
vytvofi navrh naro¢néjsiho divéiho a chlapeckého ucesu
vytvofi navrh denniho ucesu

vytvofi navrh spolecenského ucesu

2. Projekt ,,Ndavrh ndroéného uicesu*

Dotace uéebniho bloku: 3

Zak:
* nakresli schéma naro¢néjsiho div&iho a chlapeckého stfihu a * Pfiprava navrhu
ucesu podle zadani

nakresli schéma denniho stfihu a uéesu * Kresba ucesu

nakresli schéma ucesu pro spolecenské pfileZitosti

nakresli soutézni u¢es podle zadani

vytvofi navrh naro¢néjsiho panského a damského ucesu

vytvofi navrh naro¢néjsiho divEiho a chlapeckého Ucesu

vytvori navrh denniho ucesu

vytvofi navrh spole¢enského ucesu

.
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nakresli schéma denniho stfihu a u¢esu
nakresli schéma Ucesu pro spolecenské pfilezitosti
nakresli soutézni u¢es podle zadani

vytvori navrh denniho uc¢esu
vytvofi navrh spole¢enského ucesu
vytvofi navrh naro¢néjsiho Ucesu na zadané téma na zakladé domaci pfipravy a s vyuzitim zvolenych informacénich zdroju

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

Ucebni osnovy

2. roénik

» Uc¢ebni pomiicky Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,

interaktivni tabule a dal$i materidly. Rysovaci a kreslici pomucky.

* Ucebni pomicky Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,

interaktivni tabule a dal3i materialy. Rysovaci a kreslici pomucky.
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3. rocénik

3. roénik
1 tydns, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
» formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné

RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a Gcelu
RVP
Odborné kompetence
 Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pti poskytovani kadefnickych sluzeb

* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby

upravy vlast
RVP
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1. Déjiny ucesové tvorby

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Zak:
+ vypracuje prehled vyvoje damskych historickych ucest
+ vypracuje pfehled vyvoje panskych historickych ucest
* nakresli damsky a pansky U€es ze zvoleného historického obdobi

* nakresli modni U€es s vyuzitim historickych uc¢esovych prvku

vypracuje prehled vyvoje damskych historickych ucesu
vypracuje prehled vyvoje panskych historickych ucesut
nakresli damsky a pansky uces ze zvoleného historického obdobi

nakresli modni uces s vyuzitim historickych u¢esovych prvki

2. Odborna vytvarnd pFiprava

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak:
* vytvofi navrh naroéného panského a chlapeckého ucesu
 vytvofi navrh damského a div&iho ucesu pro jednotliva roéni
obdobi a spole€enskeé prilezitosti

« vytvofi navrh naro¢ného panského a chlapeckého ucesu

Ucebni osnovy

3. rocénik

* UCesy a obleceni v jednotlivych historickych obdobi
» damské ucesy s vyuzitim historického u¢esového prvku

+ kresba stfih(i a ucesut
* navrhové kresleni

+ vytvofi ndvrh ddmského a div€iho U€esu pro jednotliva roéni obdobi a spolecenské prilezitosti

3. Projekt ,,Navrh soutéZniho uicesu
Dotace uéebniho bloku: 3
Zak:

* vytvofi navrh ddmského soutézniho U€esu s vyuzitim vlasovych
ozdob

vytvofi navrh fantastickych vlasovych kreaci

nakresli médni Uc¢es s vyuzitim historickych u¢esovych prvkud

vytvofi navrh damského soutézniho U¢esu na zadané téma na
zakladé domaci pfipravy a s vyuzitim zvolenych informacénich
zdroju

vytvorfi ndvrh damského soutézniho uéesu s vyuzitim vlasovych ozdob

vytvofi navrh fantastickych vlasovych kreaci
nakresli modni uces s vyuzitim historickych u¢esovych prvkl

Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky

* Uc¢ebni pomiicky

* Pfiprava navrhu

* Kresba ucesu

vytvofi navrh ddmského soutézniho u¢esu na zadané téma na zakladé domaci pfipravy a s vyuzitim zvolenych informacnich zdrojd

Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,

interaktivni tabule a dalsi materidly. Rysovaci a kreslici pomtcky.

» Uc€ebni pomiicky

Ucebnice, sesity, fotografie, internet, odborny software, PC, dataprojektor, vizualizér,

interaktivni tabule a dal$i materialy. Rysovaci a kreslici pomucky.
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7.8.2 Komunikace ve sluibdach

Charakteristika predmétu
Zéci se seznamuji s viznamem a zptisoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoledenského chovéni,
profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak v pfimém osobnim styku se zakazniky, obchodnimi partnery

a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu.

U¢i se chapat vyznam prace z hlediska spole¢enského a osobniho rozvoje. Postupné se uéi fesit problémové situace vzniklé

v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery.
Pozornost se pii ptipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péc¢i a s cizinci.

Priiiezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali postaveni ¢loveka v prirodé a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvedomili zodpovédnost za vilastni Zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu zZivotu a k uspésné kariére;

- se naucili pisemné i verbalné se prezentovat pri jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva
ocekadvani a své priority;

- rozpoznali zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatelii i zakladni

aspekty soukromého podnikani, naucili se pracovat s prislusnymi pravnimi predpisy.

2. rocnik
1 tydns, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problému
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» porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textl, popf. projevi jinych lidi
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

Odborné kompetence
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

 vystupovali profesionalné a kultivovan¢ ve vztahu k zdkazniktim, spolupracovnikiim a obchodnim

partnerim
RVP

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti
RVP

* uplatnovali znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem
RVP
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1. Aplikovand psychologie a spolecenskad vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak:
charakterizuje vlastnosti dilezité pro vykon povolani

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

sluzbam

zpusob komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

charakterizuje vlastnosti dlileZité pro vykon povolani
provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny

Ucebni osnovy

2. roénik

Uvod do predmétu

* Uloha, vyznam a obsah pfedmétu

» zakladni psychologické pojmy

+ osobnost ¢lovéka (temperament, schopnosti, charakter, motivy
a postoje, volni vlastnosti

+ spolecenské chovani a profesni vystupovani

* charakteristika vyvojovych obdobi ¢lovéka

+ socializace osobnosti (socialni skupiny)

* socialni komunikace

+ konflikty a jejich zvladani

charakterizuje vyvojova obdobi &lovéka ve vztahu k poskytovanym sluzbam

posuzuje osobnost zékaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zptsob komunikace

ovlada zasady spole¢enského chovani

2. Profesni komunikace

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak:
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spoleéenskymi
zasadami

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani v oboru

vyuziti techniky v komunikaci

verbalni a neverbalni komunikace

Zivotni situace a komunikace

stres — pfiznaky, faze, zvladani

syndrom vyhofeni, workoholismus

relaxac¢ni cvieni

vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spoleGenskymi zasadami

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace
komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

* Ucebni pomiicky

» Uc¢ebni pomiicky

Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.

Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.
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3. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si

poznamky
RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* Kompetence k feseni problémut

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,

navrhnout zpusob fes$eni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

uplatiiovat pti feSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace

RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadifovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim

pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni forme)
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
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Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202



Kadeinik_2025_v0 Ucebni osnovy

3. rocénik

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

rtznych situacich
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP
* Digitalni kompetence

» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se meéni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP
Odborné kompetence
¢ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zédkaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim
partneriim
RVP

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti
RVP

* uplatiiovali znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem
RVP

¢ Vést podnikatelskou agendu

* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
RVP

« vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci kadetnickych sluzeb
RVP

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou
RVP

* kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb
RVP

¢ vedli skladovou evidenci
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
157



Kadefnik_2025_v0

1. Aplikovand psychologie a spolecenskad vychova

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak:
+ uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zakaznikim
* vi, jak reagovat na rlizné zplsoby chovani zékaznikl, obchodnich
partnert i spolupracovnikl

« Fesi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatéZzovych

+ uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakaznikim

Ucebni osnovy

3. rocénik

normalita a patologie osobnosti (¢lovéka)

strategie a taktika v jednani s lidmi

feseni riznych interpersonalnich situaci ( konfliktni a zatézoveé)
socialné psychologické aspekty vedeni prace

typy zakazniku a psychologické zaklady jednani

* vi, jak reagovat na r(izné zplsoby chovani zakaznikl, obchodnich partnert i spolupracovnikd

+ Fesi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych

2. Profesni komunikace

Dotace ucebniho bloku: 13

Zak:
» vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a
formalné spravné v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti
* kalkuluje ceny poskytovanych kadefnickych sluzeb

« vytvofi cenik nabizenych kadefnickych sluzeb

vyhotovovani obchodnich pisemnosti spojené s provozem
normalizovana Uprava pisemnosti

kartotéka zakaznik(, prace se zaznamy

cenik nabizenych kadefnickych sluzeb

* vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

+ kalkuluje ceny poskytovanych kadefnickych sluzeb
« vytvofi cenik nabizenych kadefnickych sluzeb

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky
* Uc¢ebni pomiicky Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.
» Ucebni pomiicky Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.

7.8.3 Technologie

0+2 0+2 1/2 1+2

Charabkteristika predmétu

74k si ve vyuce predmétu technologie osvoji zakladni technologické postupy pii upravé vlast, nauéi se volit spravné pracovni

postupy pii uprave vlast, kadetnickych praci v takovém rozsahu, aby byl schopen poskytovat sluzby odpovidajici nejvyssim

odbornym, hygienickym a mdédnim pozadavkim s dodrzovanim zasad BOZP.

Prititezovad témata pokryvand piredmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

Dbat na pouzivani a likvidaci materialii i obalii kadernickych prostiedkii z hlediska zdasad ochrany Zivotniho

prostredi, uspornée zachdzet s pouzZivanymi materialy, osvojit si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu

k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednadni;
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Clovék a svét prace
Uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot a dodrzovat zasady BOZP pri praci, vyznam vzdélani a celoZivotniho
uceni pro zivot, neustdle se vzdélavat v oboru a zdokonalovat se tak v pouzivanych technologiich, zavadét nové

a zkvalitinovat tak nabidku sluzeb, aktivné pristupovat k pracovnimu Zivotu.

1. rocnik
0+2 tydns, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
* Kompetence k feseni problémt
* porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

* Personalni a socidlni kompetence
» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP

¢ Matematické kompetence
« aplikovat matematické postupy pti feSeni praktickych tikolt v béznych situacich
d aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolit v béznych situacich i pracovnich
situacich
* Digitalni kompetence
» ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
159



Kadefnik_2025_v0

RVP

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob

vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

» dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
RVP

dbali na zabezpecovani parametrl (standardl) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb, zohlediiovali

pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)
RVP

soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisti, navstévami

Y

predvadécich akcei a soutézi v ucesové tvorbé
RVP

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

» nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostiedi
RVP

¢ Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb

160

* zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlast v souladu s pozadavky zékaznika,

zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym postupy a estetickymi zasadami, médnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky

RVP

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlasi

RVP

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci
RVP
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» zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami

piedvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé
RVP

* docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem
RVP

* holili a upravovali vousy
RVP

¢ Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadetnickych sluzeb

* dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy
RVP

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti
RVP

1. Zaiizeni a vybaveni kadeinickych provozoven

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
* zna pfistrojové a technické vybaveni kadefnické provozovny * Prostorové usporadani provozovny
+ popise prostorové uspofadani kadefnické provozovny a daldich + Osvétleni
prostor pfisludnych ke specializované i kombinované provozovné * Vétrani
+ popise moZnosti osvétleni a vétrani v kadefnické provozovné * Zafizeni provozovny

e e S M + Socialni zafizeni
+ vysvétli organizaci prace v kadefnické provozovné
» Pracovni misto kadefnika

* zna pfistrojové a technické vybaveni kadefnické provozovny

+ popiSe prostorové usporadani kadefnické provozovny a dalSich prostor pfislusnych ke specializované i kombinované provozovné
* popiSe moznosti osvétleni a vétrani v kadernické provozovné

+ vysvétli organizaci prace v kadefnické provozovné

2. Bezpecnost a ochrana zdravi pFi prdci, hygiena prdce a poZdrni prevence

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:
+ zna zakladni pravidla manipulace s elektrickymi pfistroji

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

vyjadi vlastnimi slovy, jakymi zptsoby se udrzuje hygiena a Hasici pfistroje a jejich pouZiti

gistota v provozovné Manipulace s elektrickymi pfistroji

Hygiena a Cistota v provozovné a na pracovisti

vyjmenuje pradlo potfebné pro kadefnika

Dezinfekce
Pradlo

Zakladni naradi a pomUcky-udrzovani a gisténi

popise zplsoby udrzovani a ¢€isténi zakladniho kadefnického

naradi a pomlcek

definuje nutnost provedeni zkousky citlivosti pokozky a jeji postup

Zkouska citlivosti pokozky

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

Organizace prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
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zna zakladni pravidla manipulace s elektrickymi pfistroji

vyjadfi vlastnimi slovy, jakymi zpUsoby se udrzuje hygiena a &istota v provozovné
vyjmenuje pradlo potfebné pro kadefnika

popise zplsoby udrZzovani a ¢isténi zakladniho kadefnického naradi a pomucek

definuje nutnost provedeni zkous$ky citlivosti pokozky a jeji postup

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

3. Péce o viasy

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:

vyjmenuje a charakterizuje zakladni pomUcky pro ¢esani a Denni péce o vlasy

karta€ovani vlasu Zakladni pomucky

popide vyznam a postup esani a kartatovani vlasu Odstranéni necistot

popise postup myti vlast a vlasové pokozky Myti viast a hlavy

popiSe postup masaze vlasové pokozky Pomticky a prostedky k myti viast

Vlastni myti
provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

Masaz hlavy

Postup pfi ruéni masazi

Vyznam masaze

Opakovani

vyjmenuje a charakterizuje zakladni pomucky pro ¢esani a kartaGovani viast
popis$e vyznam a postup ¢esani a kartaovani vlasu

popise postup myti vlasli a vlasové pokozky

popiSe postup masaze vlasové pokozky

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

4. Vodova ondulace

Dotace uéebniho bloku: 15

Zak:

162

kategorizuje techniky vodové ondulace Pomdicky a prostfedky k vodové ondulaci

vyjmenuje a charakterizuje pom(icky a prostfedky k vodové Zakladni technika prace a jeji kombinace

ondulaci Krouzkovani vlast

popide technologické postupy krouZkovani vlasd, nataéeni na Pokladana vina

natacky, pokladané viny, foukané ondulace a objemového

nataceni Kombinace riznych technik vodové ondulace

o - . . . Suseni vlast
ur¢i postup suseni podle diagnézy viasu

s . L . | . Vliv teplého vzduchu na vlas
uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi vodové ondulaci

ZpuUsoby suseni
popise postupy kone¢né Upravy vlasu do tvaru u¢esu

Konecna uprava uc¢esu

vyjmenuje vhodné kombinace technik vodové ondulace « Roz&esavani, kartagovani, tupirovani
shrne souc¢asné pouzivané techniky vodové ondulace vzhledem k * Soucasné techniky vodové ondulace
soucasné Ucesové tvorbé - charakteristika sou¢asné uc¢esové tvorby
analyzuje pfediohu Ugesu a stanovi postup tvorby Ugesu - technika suseni do vin

technikami vodové ondulace + Studie ucesu podle predlohy

» Technologické cvi¢eni

* Opakovani
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kategorizuje techniky vodové ondulace

vyjmenuje a charakterizuje pomUcky a prostfedky k vodové ondulaci

popise technologické postupy krouzkovani vlasu, nataceni na natacky, pokladané viny, foukané ondulace a objemového nataceni
ur¢i postup suseni podle diagndzy viasu

uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi vodové ondulaci

popise postupy kone¢né Upravy vlast do tvaru Ucesu

vyjmenuje vhodné kombinace technik vodové ondulace

shrne souc¢asné pouzivané techniky vodové ondulace vzhledem k sou€asné ucesové tvorbé

analyzuje predlohu ucesu a stanovi postup tvorby t€esu technikami vodové ondulace

5. Ondulace Zelezem

Dotace uéebniho bloku: 8

Zak:
* zna historicky vyvoj technologie ondulace Zelezem

Vyvoj ondulace zelezem

+ vyjmenuje a charakterizuje pomucky a prostfedky k ondulaci Prace s ondulacnim zelezem

klestémi, elektrickym ondulaénim Zelezem a Zehlickou Druhy ondulacnich Zelez

Uginek ondulaéniho Zeleza na vlasy

popise Uc€inek ondulaéniho Zeleza na vlasy

ZpUsoby nataceni

popiSe technologické postupy tvarovani vlast ondulaénimi

T L R . s Pracovni postup pfi praci s ondula¢nim Zelezem
klestémi, elektrickym ondula¢nim Zelezem a Zehli¢kou P ppip

Bezpecnost pfi praci s elektrickymi spotfebici

popiSe kone¢nou Upravu vlasl do uéesu po tvarovani

et e s . L. Uprava vlast elektrickym ondulagnim Zelezem
ondulaénimi klestémi, elektrickym ondulaénim Zelezem a

. g Spiralové nataceni
Zehlickou

Uprava vlast do ugesu

uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi ondulaci Zzelezem

Technologické cviceni

Opakovani

zna historicky vyvoj technologie ondulace Zelezem

vyjmenuje a charakterizuje pomUcky a prostfedky k ondulaci klestémi, elektrickym ondula¢nim Zelezem a Zehlickou
popiSe Ucinek ondula¢niho Zeleza na vlasy

popise technologické postupy tvarovani vliast ondulaénimi klestémi, elektrickym ondulaénim zelezem a zehli¢kou

popiSe kone¢nou Upravu viasl do U¢esu po tvarovani ondulaénimi klestémi, elektrickym ondulaénim Zelezem a Zehli¢kou
uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi ondulaci Zzelezem
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6. Stithdani vlasu

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
vyjadfi vyznam stfihani vlasu

vyjmenuje a charakterizuje nastroje a pomucky ke stfihani viasu

popiSe postup udrzby naradi

charakterizuje pfipravné prace pred stfihanim

kategorizuje a popiSe techniky stfihani vliast

uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi stfihani viasu

vyjadfi vyznam stfihani vlast

vyjmenuje a charakterizuje nastroje a pomucky ke stfihani viasu

popise postup Udrzby naradi
charakterizuje pfipravné prace pred stfihanim

kategorizuje a popi$e techniky stfihani viast

uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi stfihani viasu

7. Holeni vousii

Dotace uéebniho bloku: 8

Zak:
popiSe nastroje, stroje a pomucky k holeni vousl

charakterizuje pfipravné prace pred holenim

popise technologicky postup holeni voust bez naparky a s
naparkou

vysvétli postupy oSetieni pleti po holeni

popise zpUsoby tvarovani vousl

uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi holeni vousu

Vyznam stfihani viasu

Pomdcky ke stfihani viast

Udrzba naradi

Hygienické a bezpecnostni pfedpisy
PFipravné prace pfed stfihanim
PFiprava zékaznika

Ptiprava pracovnich pomucek
Techniky stfihani-prehled

Popis jednotlivych technik
Charakteristické znaky technik
Zakladni pansky stfih

Zastfih a kone¢na Uprava

Stiihani damskych viasu

Pomdicky ke stfihani

Zakladni techniky stfihani

Stfihani déti

Techniky stfihani

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi praci

Opakovani

Bfitva

Casti britvy

Druhy britev

Pomdcky k oSetfeni britvy

Elektrické strojky

Ptiprava k holeni, pfiprava bfitvy pfed holenim
Naradi a pomucky k holeni

Vypinani pokozky

Zmékcovani vousu a priprava pokozky
Holeni s naparkou

Vliv pary na mékéeni vousu

Vliv pary na pokozku

Pracovni postup naparky

Postup pfi holeni

PFeholeni a vyholeni

Omyvani a oSetfeni pleti po holeni
Stav a oSetfeni pokozky po holeni
Okyseleni a pfitu¢néni kuze

Zasady bezpecnosti a hygieny

Opakovani
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Ucebni osnovy

1. roénik

popise nastroje, stroje a pomucky k holeni voust

+ charakterizuje pfipravné prace pred holenim

+ popi$e technologicky postup holeni voust bez naparky a s naparkou

+ vysvétli postupy oSetfeni pleti po holeni

*+ popiSe zplsoby tvarovani vousu
+ uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi holeni vousu

8. Exkurze do vybranych kadeinickych provozoven

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

* navstivi s kolektivem vybranou kadefnickou provozovnu + Samostatna prace

+ navstivi s kolektivem vybranou kadefnickou provozovnu

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

» Ucebni pomiicky ucebnice, sesity, dal§i odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,

videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu, nacviké

hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

» Uc¢ebni pomiicky ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materidly z veletrhii a vystav,

2. roénik

videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu, nacviké

hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

0+2 1/2 tydne, P

Kli¢ové kompetence

* Kompetence k uc¢eni

* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP

* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* Kompetence k feseni problémt

» porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
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RVP

uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textl, popf. projevi jinych lidi
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP
* umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP
* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
RVP
« aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v béznych situacich
P , v e, TN o . ;g ,
aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolit v béznych situacich i pracovnich
situacich
* Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

vytvati, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedkt
RVP
Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
RVP
« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

poZarni prevence
RVP
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osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim préce)

RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

RVP

bezpecéné manipulovali s piipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich zivotnosti

RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

RVP

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

RVP

dbali na zabezpeCovani parametrti (standardit) kvality procesi, vyrobkid nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

RVP

soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami

piedvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

+ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostiedi
RVP

¢ Vykonavat odborné ¢innosti pti poskytovani kadefnickych sluzeb

168

« zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu s pozadavky zakaznika,

zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a estetickymi zdsadami, modnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky

RVP

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlast

RVP

spravné pecovali o rizné typy vlast, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasi a vlasové pokozky hlavy
a v€as doporucili navstévu Iékaie

RVP

upravovali tcesy stithanim
RVP
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zvladli upravu vlast do naroénych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucest
RVP

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci
RVP

zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a casopist, navstévami
piedvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé
RVP

* docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem
RVP

upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim
RVP

holili a upravovali vousy
RVP
* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

 vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouziti a
skladovani pripravki podle navodu vyrobce
RVP

* poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti ptipravki profesionalni vlasové kosmetiky
RVP

 Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlasl a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti kadefnickych sluzeb

z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky
RVP

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
upravy vlast
RVP

* dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy
RVP
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim
partnerim
RVP

» pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti
RVP

* uplatiiovali znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
169



Kadefnik_2025_v0

1. Sti‘thani a uprava viasi

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:
+ kategorizuje zakladni druhy panskych a damskych stfiht
+ popiSe technologické postupy panskych a damskych stfiht —
klasicky, tupy, plasticky, mix a topstfih
* popiSe postupy pfi stfihani déti a mladistvych

» provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

+ kategorizuje zakladni druhy panskych a damskych stfiht

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Techniky stfihani

Druhy panskych stfihd — prehled
Zakladni pansky stfih

Plasticky pansky stfih

Klasicky plasticky pansky stfih (soutézni)
Tupy pansky stfih

Mix stfih, specialni stfihy

Opakovani

Druhy damskych stfiht

Druhy damskych stfiht — prehled
Plasticky damsky stfih

Tupy damsky stfih

Mix stfih, specialni stfihy — TOP stfih
Opakovani

Druhy détskych stfiha

Druhy détskych stfihGi — pfehled
Chlapecké stfihy

Divéi stiihy

Stfihy pro mladistvé

Opakovani

+ popiSe technologické postupy panskych a damskych stfih(i — klasicky, tupy, plasticky, mix a topstfih

* popiSe postupy pfi stfihani déti a mladistvych
+ provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

2. Preparace vlasii

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak:
charakterizuje mozné neuspéchy pfi chemické preparaci vlast

zna historicky vyvoj preparace vlast

vysvétli a rozlisi pojmy termicka, vlazna a chemicka preparace
vlast

charakterizuje chemickou preparaci vlast jako chemicko-fyzikalni
proces

vyjmenuje a charakterizuje pomUcky a naradi k chemické
preparaci vlasu

popise zakladni technologicky postup chemické preparace vlast

uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi chemické preparaci
vlast vedouci k ochrané zakaznika i kadefnika

zna historicky vyvoj preparace vlasu

vysvétli a rozliSi pojmy termickd, vlazna a chemicka preparace
vlasl

» Termicka preparace vlasu - historie a vyvoj preparace,

technologicky postup termické preparace (informativné)

Chemicka preparace vlast
Chemicko-fyzikalni proces

* Pomdcky k preparaci

Preparaéni roztok
Pracovni postup
Bezpecnostni a ochranna opatfeni

Opakovani
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* charakterizuje mozné neuspéchy pfi chemické preparaci vlast

zna historicky vyvoj preparace vlast

vysvétli a rozlisi pojmy termickd, vlazna a chemicka preparace vlasu

+ charakterizuje chemickou preparaci viasu jako chemicko-fyzikalni proces

+ vyjmenuje a charakterizuje pomucky a naradi k chemické preparaci vlast

+ popiSe zakladni technologicky postup chemické preparace viasu

+ uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi chemické preparaci vlas vedouci k ochrané zakaznika i kadefnika
+ zna historicky vyvoj preparace vlast

« vysvétli a rozli§i pojmy termicka, vlazna a chemicka preparace vlast

3. Chemicka preparace a dalsi techniky chemického tvarovani viasi

Dotace uéebniho bloku: 13

Zak:
« vysvétli odlinosti pfi postupu chemické preparace poskozenych

Charakteristika procesu

vlasli od vlast zdravych Nastroje, pomucky, material

Technologicky postup chemické preparace zdravych viast

zna postupy specidlnich druht chemické preparace a

semipermanentniho stylingu Diagnéza vlast a pokozky hlavy

Myti viast

popise postup narovnani kudrnatych viast

Nataceni

charakterizuje mozné neuspéchy pfi chemické preparaci vlast

Preparovani vlasu

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

Ustalovani vlasu

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

Regenerace po chemické preparaci
pracovniho Urazu

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich

Bezpecnostni a ochranné opatfeni

bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti - ochrana zdravi zakaznika
+ ovlada spravné davkovani pfipravku i s ohledem na diagnézu - ochrana zdravi kadefnika
vlast » Preparace zdravych a poskozenych vlasu
« charakterizuje chemickou preparaci vlast jako chemickofyzikalni - nové metody prace-individualni preparace
proces - neuspéchy pfi preparaci-odstranéni
* vyjmenuje a charakterizuje pom(icky a nafadi k chemické - narovnani vlast kudrnatych

preparaci vlasu
+ Opakovani

popise zakladni technologicky postup chemické preparace vlast

uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi chemické preparaci
vlast vedouci k ochrané zakaznika i kadefnika

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli odli$nosti pii postupu chemické preparace poskozenych vlast od vlasti zdravych
zna postupy specidlnich druhti chemické preparace a semipermanentniho stylingu

+ popiSe postup narovnani kudrnatych vlast

+ charakterizuje mozné neuspéchy pfi chemické preparaci vlast

+ provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

+ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

+ ovlada spravné davkovani pripravku i s ohledem na diagnézu viasut

« charakterizuje chemickou preparaci viasu jako chemickofyzikalni proces

+ vyjmenuje a charakterizuje pomucky a naradi k chemické preparaci vlast

popise zakladni technologicky postup chemické preparace vlast

+ uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi chemické preparaci vlas vedouci k ochrané zakaznika i kadefnika

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti
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4. Odbarvovdni vilasi

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

vysvétli vyznam a princip odbarvovani viasu

popise pfipravné prace pred odbarvovanim viasu

uvede konkrétni postup zkousky citlivosti pokozky pfed
odbarvovanim viast

vyjmenuje a charakterizuje nastroje a pomucky k odbarvovani
vlasl

popise postup odbarvovani celych a odbarvovani odrustajicich
vlasl

kategorizuje a vysvétli postupy melirovani viasu

popi$e regeneraci vlast po odbarvovani

definuje zasady BOZP pfi odbarvovani vlast s ohledem na
zakaznika i kadefnika

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

vysvétli vyznam a princip odbarvovani viasu
popi$e pfipravné prace pred odbarvovanim vlast

uvede konkrétni postup zkousky citlivosti pokozky pred odbarvovanim vlasu

vyjmenuje a charakterizuje nastroje a pomucky k odbarvovani viast
popise postup odbarvovani celych a odbarvovani odrustajicich viasu

kategorizuje a vysvétli postupy melirovani viasu
popiSe regeneraci vlast po odbarvovani

Vyznam a princip odbarvovani viast
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Pomdcky, naradi, material

Pracovni postup pfi odbarvovani vlasu
PFipravné prace pred odbarvovanim
Pracovni postup odbarvovani dorUstajicich vlast
Odbarvovani celych vlasl

Neutralizovani

Regenerace vlasu

PFiciny neuspéchu pfi odbarvovani
Opakovani

Melirovani

RGzné postupy pfi melirovani

MozZnosti poSkozeni vlast a pokozky kstice

Opakovani

definuje zasady BOZP pii odbarvovani vlast s ohledem na zékaznika i kadefnika

provadi a stanovuje diagndézu vlasu a vlasové pokozky
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5. Barveni viasii
Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak:
» provede rozdéleni barviv na vlasy * Rozdéleni barviv (kovova, rostlinnd, fyzikalni, oxida¢ni)
« vysvétli vyznam a princip barveni viast * Vyznam a princip barveni viast

* Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

uvede konkrétni postup zkousky citlivosti pokozky pfed barvenim

vlast » Zkouska citlivosti

+ Odstiny barev

kategorizuje zpusoby barveni viasu
+ Pracovni postup barveni vlast

opiSe pFipravné prace pred barvenim vlasu
popise prip P P - pomUcky, naradi material

vyjmenuje a charakterizuje nastroje a pomucky k barveni viasu - piipravné prace

* popiSe postup barveni celych, odristajicich a narusenych vias( - nanaseni barvy
* zna vyznam barevného kruhu - barveni odrostlych viast
+ popise postup barveni vlas(i na svétlejsi, tmavjéi odstin a barveni - barveni celych viast

tén v ténu oxidaéni barvou - barveni narusenych vlast

- myti vlasu a jejich oSetfeni

popiSe postup ténovani
« P¥i¢iny neuspéchu a jejich odstranéni

popise postup stahovani oxida¢ni barvy z vlast
+ Stahovani oxida¢nich barviv

opi$e regeneraci vlast po barveni PR
pop 9 P » Barevné prelivy

ur¢i mozné pfi¢iny nelspéch pfi barveni vliasu « Ténovani

definuje zasady BOZP pfi barveni vlast s ohledem na zékaznika i
kadefnika + Opakovani

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

provede rozdéleni barviv na vlasy

vysvétli vyznam a princip barveni viast

uvede konkrétni postup zkousky citlivosti pokozky pred barvenim vlast

kategorizuje zpusoby barveni viasu

popise pripravné prace pred barvenim vlasu

vyjmenuje a charakterizuje nastroje a pomucky k barveni vias
popiSe postup barveni celych, odristajicich a naruSenych vlast

zna vyznam barevného kruhu

popi$e postup barveni vlasli na svétlej$i, tmavj$i odstin a barveni ton v ténu oxida¢ni barvou

popiSe postup ténovani

popise postup stahovani oxida¢ni barvy z vlast
popise regeneraci vlast po barveni

ur¢i mozné pficiny neuspéch pfi barveni viast

definuje zadsady BOZP pfi barveni vlasu s ohledem na zakaznika i kadefnika

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

6. Barveni a uprava oboci a vousii

Dotace u¢ebniho bloku: 4,5

Zak:
+ vyjmenuje naradi a pomticky k barveni a Gpravé oboé&i a voust » Pomdcky, naradi, material
+ popige zakladni technologicky postup barveni obogi a voust * Hygiena a bezpeénost prace
véetné zakladnich pravidel BOZP * Barveni a uprava oboCi

» Barveni a Uprava vousl

» Opakovani

+ vyjmenuje nafadi a pomucky k barveni a Gpravé obo¢i a vousu
+ popiSe zakladni technologicky postup barveni obo¢i a vousl v€etné zakladnich pravidel BOZP
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7. Vlasova kosmetika, pésténi a regenerace viasii

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

zna vyznam a Ucel vlasové kosmetiky, pésténi a regenerace vlasu
vyjmenuje pfipravky vlasové kosmetiky se specializaci na
regeneracni pfipravky

zna druhy poskozeni vlasu a odli§i vlas zdravy od poskozeného
vysvétli postupy ruéni masaze pokozky hlavy a pouziti pripravku k
masazi

popis$e povrchovou a hloubkovou regeneraci vlasu s pouzitim
klasickych regeneracnich prostfedku

popise postupy oSetfovani vlasi suchych, mastnych, s lupy a
poskozenymi konecky

definuje zasady BOZP pfi regeneraci viast

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky
charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu vlas( a vlasové pokozky

* zna vyznam a Ucel vlasové kosmetiky, pésténi a regenerace vlasl

Vyznam regenerace vlasu

Vlas zdravy a poSkozeny

Pozadavky na dobré regeneracni pfipravky

Regeneracni pfipravky a jejich pouZziti

Negativni vlivy mycich prostfedk(

Volba vhodnych mycich prostfedku

Masaz hlavy a péce o viasy

Pouziti kosmetickych pfipravku k masazi

Osetrovani suchych vilasl

Osetfovani mastnych vlast

* vyjmenuje pfipravky vlasové kosmetiky se specializaci na regeneracni pfipravky
* zna druhy poskozeni viasu a odlii vlas zdravy od poSkozeného
+ vysvétli postupy ruéni masaze pokozky hlavy a pouziti pfipravkt k masazi

» popiSe povrchovou a hloubkovou regeneraci vlast s pouzitim klasickych regenerac¢nich prostfedkud

+ popiSe postupy oSetfovani vlast suchych, mastnych, s lupy a poskozenymi konecky
« definuje zadsady BOZP pfi regeneraci viasu

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

« charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu vlast a vlasové pokozky

8. Péce o ruce a nohy kadeinika

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:

zna esteticky a zdravotni vyznam péce o ruce a nohy

popiSe anatomii nehtu

vysvétli zakladni postup manikury a vyjmenuje zafizeni a pomucky
k provedeni

popiSe péci o nohy

definuje zasady BOZP pfi péci o ruce a nohy

» zna esteticky a zdravotni vyznam péce o ruce a nohy
* popiSe anatomii nehtu

« Esteticky a zdravotni vyznam péce o ruce a nohy
» Anatomie nehtu
* Manikdra
- zafizeni a potfeby k manikdre
- pracovni postup pfi manikure
- dezinfekce nastroju
- bezpecnost a hygiena prace
- masaz rukou a predlokti
* Péce o nohy
» Technologicka cvi¢eni

» Opakovani

+ vysvétli zakladni postup manikury a vyjmenuje zafizeni a pomucky k provedeni
* popiSe péci o nohy
+ definuje zadsady BOZP pfi péci o ruce a nohy
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9. Vliasenkaristvi
Dotace u¢ebniho bloku: 6
Zak:
+ zna informativné historii viasenkarstvi » Pracovisté vlasafe a pracovisté vliasenkare
« zna suroviny pro vyrobu viasenkarskych produkti a zpracovani * Druhy viasu
vlasového materialu * Nahradni suroviny
+ kategorizuje druhy vidsenek * Rozdéleni vlasu podle jakosti
. . - Co » Zpracovani a zuslechtovani vlasového materiélu pro
« orientacné zna postup pfi zhotoveni vliasenek
hotovi zakladni viasovy doplnék z lidskych viast Viasenkarstv
vynotovi zakladni viasovy aopinek z lidskych viasu . Trasné
* Druhy tfasni
+ Staceni tfasni v délce
» Zakladni vlasenkarské stehy
+ Textilie pouzivané pfi zhotovovani viasenek
+ Druhy vlasenek
» Pracovni postup pfi zhotovovani vlasenek
- mira na vlasenku
- uréeni barvy vlast
- vazby vlasenek
- poutkovani vlasl
+ Vlasenkarské dopliiky
+ Vlasové doplriky
» Panské a damské polovlasenky
» Opakovani
+ zna informativné historii viasenkarstvi
* zna suroviny pro vyrobu vlasenkarskych produktli a zpracovani vlasového materialu
+ kategorizuje druhy vlasenek
+ orientané zna postup pfi zhotoveni viasenek
+ vyhotovi zakladni vlasovy dopInék z lidskych viasu
Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky
* Uc¢ebni pomiicky ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu, nacviké
hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.
* Ucebni pomicky ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,

videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu, nacviké

hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.
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142 tydng, P

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

RVP

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feseni problémut

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace

RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

176

vyjadifovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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RVP

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim

pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni forme)
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finan¢né
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
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uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady

RVP

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzd€lavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

RVP

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal§imi moznostmi
RVP

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
RVP
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych situacich
RVP
aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych vkolit v béznych situacich i pracovnich

situacich

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
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RVP

» vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiredkt
RVP

Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
RVP

« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik
RVP

* znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)
RVP

* byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

* bezpecné manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

RVP

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
RVP

» dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
RVP

* dbali na zabezpecovani parametrt (standardtl) kvality procesii, vyrobkid nebo sluzeb, zohledfiovali
pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

RVP

*» soustavné si zvySovali svou odbornou roven studiem odborné literatury a casopist, navstévami

Y

predvadécich akcei a soutézi v ucesové tvorbé
RVP

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popft. spoleéenské ohodnoceni
RVP
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zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivote)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socialni dopady
RVP

efektivné hospodatili se svymi finanénimi prosttedky
RVP
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostiedi
RVP

¢ Vykonavat odborné ¢innosti pti poskytovani kadefnickych sluzeb

zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnozy vlast v souladu s pozadavky zakaznika,
zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a estetickymi zdsadami, modnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky

RVP

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlast

RVP

spravné pecovali o rizné typy vlast, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasi a vlasové pokozky hlavy
a v€as doporucili navstévu Iékaie

RVP

upravovali ucesy stithanim
RVP

zvladli upravu vlast do naroénych spolecenskych, pripadné soutéznich icest
RVP

dovedli vyuzivat znalosti z historie G¢esové tvorby v moderni ti€esové tvorbé
RVP

upravovali vzhled zakaznikti pomoci dekorativni kosmetiky
RVP

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci

RVP

zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami
piedvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé

RVP

docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem
RVP

upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim
RVP

holili a upravovali vousy
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

180

vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouziti a

skladovani ptipravki podle navodu vyrobce
RVP

poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti ptipravki profesionalni vlasové kosmetiky
RVP
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 Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb

* rozpoznali onemocnéni vlasl a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb

z hlediska vyskytujicich se chorob vlas a vlasové pokozky
RVP

* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby

upravy vlast
RVP

* dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy
RVP

* Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim

partnerim
RVP

* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti
RVP

« uplatiiovali znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem
RVP

* Vést podnikatelskou agendu

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
RVP

vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci kadetnickych sluzeb
RVP

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
RVP

* kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb
RVP

1. Déjiny vyvoje ucesii
Dotace u¢ebniho bloku: 22

Zak:
+ vypracuje prehled vyvoje panskych historickych ucesut « Uprava vlast a hlavy v jednotlivych historickych obdobich
+ vypracuje prehled vyvoje damskych historickych ucest « Vyuziti historickych u€esu a prvki pro moderni i€esovou tvorbu
* Opakovani

+ vypracuje prehled vyvoje panskych historickych uc¢esu
* vypracuje prehled vyvoje ddmskych historickych ucesut
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2. Narocna ucesova tvorba

Dotace uc¢ebniho bloku: 23

Zak:

vysvétli techniku prace pfi vytvafeni narocného ucesu

kategorizuje UCesy naro¢né ucesoveé tvorby a jejich znaky

vysvétli vyznam vlasového doplfiku v u¢esu, volbu vlasové ozdoby
a jeji zapracovani do ucesu

navrhne technologicky postup naroéného ucesu z predlohy

ve skupiné analyzuje predlohu naroéného ucesu a stanovi
technologicky postup jeho tvorby - studii prezentuje zvolenou
formou

vysveétli techniku prace pfi vytvafeni naroéného ucesu
kategorizuje UCesy naro¢né ucesové tvorby a jejich znaky
vysvétli vyznam vlasového doplriku v Ucesu, volbu vlasové ozdoby a jeji zapracovani do tcesu

+ navrhne technologicky postup naro¢ného ucesu z predlohy

Ucebni osnovy

3. rocénik

» Technika prace pfi vytvafeni naro€ného ucesu

» Spolecenské ucesy

+ Soutézni UCesy

» Zapracovani vlasového dopliku

» Volba vlasové ozdoby, jeji zpracovani a upevnéni do ucesu
» Technologicka cvi¢eni

* ve skupiné analyzuje pfedlohu naroéného ucesu a stanovi technologicky postup jeho tvorby - studii prezentuje zvolenou formou

3. Soucasna ucesovd tvorba

Dotace u¢ebniho bloku: 27

Zak:

« charakterizuje sou¢asné mody damskych, panskych a détskych Gcest

charakterizuje sou¢asné médy damskych, panskych a détskych
ucesl

popiSe maédni techniky stfihani

popise technologicky postup médniho stfihu viast

navrhne tvorbu U¢esu s ohledem na typ obli¢eje a kvalitu vlast
navrhne technologicky postup stfihu podle studie pfedlohy U¢esu
popiSe vyznam a ¢innost poradenskeé sluzby v kadefnictvi

prezentuje informace o médnich vystfelcich v sou¢asné ucesové
tvorbé

ve skupiné analyzuje predlohu U€esu a stanovi technologicky
postup jeho tvorby -studii prezentuje zvolenou formou
orientuje se v sou¢asné ucesové tvorbé

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

* popiSe madni techniky stfihani
+ popiSe technologicky postup médniho stfihu viast
» navrhne tvorbu U¢esu s ohledem na typ oblieje a kvalitu vliast

+ navrhne technologicky postup stfihu podle studie pfedliohy ucesu

* popiSe vyznam a ¢innost poradenské sluzby v kadefnictvi

+ prezentuje informace o modnich vystfelcich v sou¢asné uéesové tvorbé

 Charakteristika sou¢asné médy damskych ucest

« Studie ucesu podle predlohy

+ Ugesy a typy obliejti

 Charakteristika sou¢asné mody panskych tcesu

* Studie ucesu podle predlohy

» Techniky stfihani

+ Charakteristika sou¢asné mody détskych Gcesu a ticesu pro
mladez

* Mdda - médni vystrelky

» Poradenska sluzba

+ ve skupiné analyzuje pfedlohu U¢esu a stanovi technologicky postup jeho tvorby -studii prezentuje zvolenou formou
+ orientuje se v sou¢asné uc¢esové tvorbé

+ provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb
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3. rocnik
4. Barveni viasii
Dotace u¢ebniho bloku: 15
Zak:
* zna moédni sméry v barveni vlas a melirovani barvou * Mdédni sméry v barveni
- prezentuje informace o médnich vystrelcich v barveni viast * Bezpecnostni predpisy
» dodrzuje bezpeénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s * Melirovani barvou
pFipravky a pfi jejich uskladnéni * Méda - mddni vystrelky
» provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky
* zna moédni sméry v barveni vlasti a melirovani barvou
+ prezentuje informace o mddnich vystfelcich v barveni vlasu
+ dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
+ provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky
5. Zasady kosmetické péce
Dotace u¢ebniho bloku: 12
Zak:
» vysvétli vyznam kosmetické péce + Dulezitost a propagace kosmetiky
« informativné zna zakladni hygienické a bezpeénostni predpisy v * Hygienicke a bezpecnostni predpisy v kosmetice
kosmetice * Druhy pleti
« kategorizuje druhy pleti a rozlii jejich znaky * RozliSovani a urovani druhd pleti
. L A . I + Nékteré vady pleti
* vyjmenuje zakladni pfipravky pro Upravu obliceje ,
+ Uprava obliceje
* rozli§i znaky denniho a vecerniho liceni , - . -
+ Zakladni pfipravky pro upravu obliceje
« vyjadFi vlastnimi slovy celkovou upravu kadefnika « Denni ligeni
* Vecerni liceni
* opakovani
+ vysvétli vyznam kosmetické péce
+ informativné zna zakladni hygienické a bezpecnostni pfedpisy v kosmetice
+ kategorizuje druhy pleti a rozlisi jejich znaky
* vyjmenuje zakladni pfipravky pro Upravu obliceje
* rozli§i znaky denniho a vecerniho liceni
* vyjadfi vlastnimi slovy celkovou upravu kadefnika
Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky
* Ucebni pomiicky ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materidly z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu, nacviké
hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.
* Uc¢ebni pomiicky ucebnice, seSity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,

videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu, nacviké

hlavy pro praktické ukazky. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.
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7.8.4 Materidaly

0+1 0+2 0+11/2

Charakteristika predmétu
74k ziska zékladni znalosti o materialech pouzivanych v kadefnickém oboru, o jejich sloZent, vlastnostech a pouziti. Zak se
seznami s ptisobenim pouzivanych materiali na vlasy a na pokozku, se spravnym davkovanim, bezpecnou a hospodarnou

manipulaci, skladovanim chemikalii podle platnych norem a ekologickou likvidaci odpadl téchto materiali.

Priiiezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Dbat na pouzivani a likvidaci materialii i obalii kadernickych pripravkii z hlediska zdasad ochrany Zivotniho
prostiedi, usporné zachdzet s pouzivanymi materialy, osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu
k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

1. roénik
0+1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
RVP
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace
RVP

* Kompetence k feseni problémt
* porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
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1. roénik

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
RVP
» nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni

RVP

« aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoli v béznych situacich
RYP aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolii v béznych situacich i pracovnich

situacich

* Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje
RVP
Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakaznikt, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti

a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP
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Ucebni osnovy

1. roénik

1. Vlasy

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

186

Zak:
+ kategorizuje druhy vlas(, uvede pfiklady a charakterizuje jejich * Vyvoj vlasu, vlasové Ustroji
vlastnosti » Rust a vyména vlasu
+ reprodukuje faze vyvoje vlasu * Barva vlast

* Chemické a fyzikalni vlastnosti vlasu

nakresli a popiSe vlasové Ustroji
- fyzikalni vlastnosti viasu

identifikuje tvarnost vlasu podle tvaru vlasového stvolu i
* Laboratorni cviéeni — ,Mé&Feni prdméru vlasu*

identifikuj (fez vl ého stvol le jeho tva ti
identifikuje prafez vlasového stvolu podle jeho tvarnosti - chemické viastnosti viasu

vysvétli funkce Easti viasového kofinku * Laboratorni cvi¢eni — ,Mikroskopovani viasu®

popise stavbu vlasu a vysvétli funkce jeho ¢asti

znazorni a popiSe faze rdstu a vymény vliasu

reprodukuje zakladni statistické informace o vlasech lidské hlavy
(pocet vlasli, denni pfirdstek, denni mnoZstvi vypadnutych vias)

vysvétli rozdil mezi zivym a mrtvym vlasem

popise druhy vlasového barviva

vysvétli tvorbu a uloZeni vlasového barviva

vyjmenuje €initele, na kterych zavisi vjem barvy vlasl a vysvétli
jejich vliv

vyjmenuje fyzikalni vlastnosti vlasu

charakterizuje fyzikalni vlastnosti a uvede jejich uplatnéni v
technologickych postupech

zméfi primér vlasu a podle vysledku kategorizuje vlas

definuje chemické vlastnosti viasu

provadi diagnézu vlasu a na zakladé vysledkl diagnézy navrhne
postup Upravy Ucesu

mikroskopuje samostatné vytvoreny preparat zadanych druht
vlasu, rozliSuje jejich vlastnosti, znazorni pozorovany vlas a shrne
vysledky

kategorizuje druhy vlasu, uvede pfiklady a charakterizuje jejich vlastnosti

reprodukuje faze vyvoje vlasu

nakresli a popiSe vlasové Ustroji

identifikuje tvarnost vliasu podle tvaru vlasového stvolu

identifikuje prifez vlasového stvolu podle jeho tvarnosti

vysvétli funkce ¢asti viasového kofinku

popiSe stavbu vlasu a vysvétli funkce jeho ¢asti

znazorni a popiSe faze rdstu a vymeény viasu

reprodukuje zakladni statistické informace o vlasech lidské hlavy (pocet vlasu, denni pfiristek, denni mnozstvi vypadnutych viasu)
vysvétli rozdil mezi zivym a mrtvym vlasem

popiSe druhy vlasového barviva

vysvétli tvorbu a uloZeni vlasového barviva

vyjmenuje Cinitele, na kterych zavisi viem barvy viasu a vysvétli jejich vliv

vyjmenuje fyzikalni vlastnosti vlasu

charakterizuje fyzikalni vlastnosti a uvede jejich uplatnéni v technologickych postupech

zméfi primér vlasu a podle vysledku kategorizuje vlas

definuje chemické vlastnosti viasu

provadi diagnézu vlasu a na zakladé vysledkl diagnézy navrhne postup Upravy ucesu

mikroskopuje samostatné vytvoreny preparat zadanych druhu vlasu, rozliSuje jejich vlastnosti, znazorni pozorovany vlas a shrne vysledky
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2. Kadeinické piipravky

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak:

ma pfehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
plsobeni v prabéhu aplikace

zna spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu viasu
zna bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

uvadi vhodny zpUsob ekologické likvidace obald

popiSe vyskyt vody v pfirodé

charakterizuje vlastnosti vody

vysvétli zplsoby zlepSovani kvality vody a pouziti vhodné vody v
kadefnické provozovné

vysvétli pojmy ,myti, smacivost, emulgace*

kategorizuje druhy mycich pfipravka

charakterizuje vlastnosti mydel a Sampént

kategorizuje druhy holicich pfipravkd

charakterizuje vlastnosti jednotlivych druhd holicich pfipravk(
predvede prezentaci novych pfipravk( k myti vlasu, pFip. holeni
vousu

kategorizuje fixacni prostfedky bez obsahu vody a popi$e jejich
vlastnosti a pouziti

kategorizuje fixacni prostfedky s obsahem vody a popiSe jejich
vlastnosti a pouziti

popiSe vlastnosti a pouziti lak( na vlasy

rozliSuje ekologické vlastnosti lakl v tlakové lahvi a l1ahvi s
rozpraSovacem

predvede prezentaci novych pfipravku k fixaci u¢esu

Ucebni osnovy

1. roénik

+ Pripravky k myti viasu a vlasové pokozky
- voda
- myci pfipravky
* Pripravky k holeni
+ Praktické cvi¢eni — ,Prezentace novych pFipravki“ na zadané
téma
+ Prostfedky k fixaci ucesu
- prostfedky bez obsahu vody
- prostfedky s obsahem vody
- laky na vlasy a aerosoly
+ Praktické cvi¢eni — ,Prezentace novych pFipravki“ na zadané
téma

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a pisobeni v pribéhu aplikace
zna spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu viasu

zna bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
uvadi vhodny zpUsob ekologické likvidace obald

popise vyskyt vody v pfirodé

charakterizuje vlastnosti vody

vysvétli zpusoby zlepSovani kvality vody a pouziti vhodné vody v kadefnické provozovné
vysvétli pojmy ,myti, smacivost, emulgace”

kategorizuje druhy mycich pfipravku

charakterizuje vlastnosti mydel a $ampoént

kategorizuje druhy holicich pfipravkud

charakterizuje vlastnosti jednotlivych druha holicich pfipravk

pfedvede prezentaci novych pfipravkl k myti vlasu, pfip. holeni voust

kategorizuje fixacni prostfedky bez obsahu vody a popiSe jejich vlastnosti a pouziti
kategorizuje fixacni prostfedky s obsahem vody a popiSe jejich viastnosti a pouziti

popise vlastnosti a pouziti lakii na vlasy

rozliSuje ekologické vlastnosti lakd v tlakové lahvi a lahvi s rozpraSovacem

predvede prezentaci novych pfipravku k fixaci u¢esu

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Pomiicky

» Ucebni pomiicky ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav,

videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,

mikroskopu pro laboratorni prace. Souc¢asti vyuky jsou odborné exkurze.
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1. roénik

» Ucebni pomiicky ucebnice, sesity, dal$i odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav,
videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,

mikroskopu pro laboratorni prace. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

2. ro¢nik
0+2 tydns, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP
» ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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2. roénik

RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP
¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

 provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP
* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
RVP
« aplikovat matematické postupy pti feseni praktickych kol v béznych situacich
F aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolit v béznych situacich i pracovnich

situacich

* Digitalni kompetence

* ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedki
RVP
Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdi, zakaznikt, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti

a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP

* bezpecn¢ manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich zivotnosti
RVP

 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* soustavng si zvySovali svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopist, navs§tévami

piedvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé
RVP

¢ Volit a pouZivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
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 vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouziti a

skladovani ptipravkid podle navodu vyrobce
RVP

* poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti piipravkl profesionalni vlasové kosmetiky
RVP

 Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb

* rozpoznali onemocnéni vlasl a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb

z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a vlasové pokozky
RVP
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1. Piipravky k barveni, odbarvovdni a preparaci viasi

Dotace uc¢ebniho bloku: 58

Zak:

ma pfehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
plsobeni v prabéhu aplikace

zna spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu viasu
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

vybere vhodny prfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

uvadi vhodny zplsob ekologické likvidace obald

vysvétli pojem pH

vyjmenuje metody méreni pH

zna orientaéni hodnoty pH pfipravkd pouzivanych v kadefnictvi
metodou indikatorovych papirku zjistuje orientaéni hodnotu pH
vybranych kadefnickych pfipravk(, podle vysledku je kategorizuje
popise vlastnosti peroxidu vodiku, jeho pouZiti v kadefnictvi a
skladovani

vypocitd pozadovanou koncentraci, objem peroxidu vodiku

podle zadanych realnych pfikladd vypocte pozadované
koncentrace peroxidu vodiku, nafedi je a zjisti jejich pH metodou
indikatorového papirku

vyhodnoti vysledky

popiSe vlastnosti amoniaku, jeho pouZiti v kadefnictvi a skladovani
vysvétli podstatu umélého zvinéni vlast, pusobeni preparace na
vlas a jeji pribéh

popise vlastnosti prostfedku k viasové preparaci, jejich pouZiti a
skladovani

definuje zpusoby ochrany vlasu pfi preparaci

vysvétli mechanismus odbarvovani vlasu peroxidem vodiku
popise fyzikalni a chemické zmény ve vlasu pfi jeho odbarvovani
vysvétli zpusoby odbarvovani uméle zbarvenych vlast

vysvétli postup zruseni u¢inku peroxidové odbarvovaci lazné
kategorizuje druhy barviv na viasy

popise vlastnosti jednotlivych druh fyzikalnich a chemickych
barev na vlasy

predvede prezentaci novych pfipravkd k preparaci, odbarvovani
¢i barveni vlasu

Ucebni osnovy

2. roénik

* Hodnota pH

* Laboratorni cvi€eni — ,ZjiStovani hodnoty pH vybranych
kadefnickych pfipravkd*

+ Peroxid vodiku

» Laboratorni cvigeni — ,Redéni peroxidu vodiku na poZadovanou
koncentraci a méfeni pH*

* Amoniak

* Prostfedky vlasové preparace

* Prostfedky k odbarvovani vlasl

+ Prostfedky k barveni vlast

+ Praktické cvi¢eni — ,Prezentace novych pFipravki“ na zadané
téma
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Ucebni osnovy

2. roénik

* ma pfehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a ptsobeni v priibéhu aplikace

* zna spravné davkovani pfipravku i s ohledem na diagndzu viast

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

+ vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

vysvétli pojem pH
* vyjmenuje metody méfeni pH

uvadi vhodny zpUsob ekologické likvidace obald

+ zna orientaéni hodnoty pH pfipravki pouzivanych v kadefnictvi

» metodou indikatorovych papirkl zjistuje orientacni hodnotu pH vybranych kadefnickych pfipravku, podle vysledku je kategorizuje
* popiSe vlastnosti peroxidu vodiku, jeho pouziti v kadefnictvi a skladovani
» vypocita poZzadovanou koncentraci, objem peroxidu vodiku

+ podle zadanych realnych pfiklad(l vypocte pozadované koncentrace peroxidu vodiku, nafedi je a zjisti jejich pH metodou indikatorového papirku

* vyhodnoti vysledky

+ popiSe vlastnosti amoniaku, jeho pouZziti v kadefnictvi a skladovani

* vysvétli podstatu umélého zvinéni vlasu, pusobeni preparace na vlas a jeji prabéh
+ popiSe vlastnosti prostfedku k vlasové preparaci, jejich pouziti a skladovani

+ definuje zpUsoby ochrany vlasu pfi preparaci

+ vysvétli mechanismus odbarvovani vlas peroxidem vodiku

+ popisSe fyzikalni a chemické zmény ve vlasu pfi jeho odbarvovani

kategorizuje druhy barviv na viasy

vysvétli zpusoby odbarvovani uméle zbarvenych viast
vysvétli postup zruseni Gginkd peroxidové odbarvovaci lazné

+ popiSe vlastnosti jednotlivych druhu fyzikalnich a chemickych barev na viasy

2. Vlasy — poskozeni viasii

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

predvede prezentaci novych pfipravku k preparaci, odbarvovani &i barveni vlasu

Zak:
+ kategorizuje zpsoby poSkozeni vlasu + Kuvalita vlasU, Vliv Zivotospravy
- uvadi vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na kvalitu viasti a pokozky * Mechanické poskozeni
hlavy » Genetické anomalie
+ uvadi priginy poskozeni vlasu pii technologickych postupech * Chemicke poskozeni

uvedeného prfikladu

analyzuje konkrétni pfi¢inu poskozeni vlasli na zakladé

» Termické poskozeni
» Padani vlast, Alopecie

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni choroby

vyluéujici poskytovani kadefnickych sluzeb

kategorizuje zpusoby poskozeni vlasu
uvadi vliv spravné vyzivy a zivotospravy na kvalitu viasd a pokozky hlavy

« uvadi pficiny poskozeni vlasl pfi technologickych postupech
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Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky

* Ucebni pomiicky

» Ucebni pomicky

objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozZni choroby vylu€ujici poskytovani kadefnickych sluzeb

ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materidly z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
mikroskopu, pH papirkd, kadefnickych pfipravku pro laboratorni prace. Soucasti vyuky
jsou odborné exkurze.

ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav,
videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu,
mikroskopu, pH papirkt, kadefnickych ptipravkt pro laboratorni prace. Soucasti vyuky

jsou odborné exkurze.
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2. roénik

3. roénik
0+1 1/2 tydné, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

 ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace
RVP

* Kompetence k feseni problémut

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpusob fes$eni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

uplatiiovat pti feSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace
RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykové spravné
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevu jinych lidi
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP

* Personalni a socialni kompetence

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP
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* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy

* piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

druhych
RVP

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

RVP

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
RVP

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych situacich
RVP , o, L , o o . ;s ,
aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych vkolit v béznych situacich i pracovnich

situacich

* Digitalni kompetence

194

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
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RVP

» vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiredkt
RVP

Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
RVP

* bezpecné manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

RVP

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* soustavné si zvySovali svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami

piedvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé
RVP

¢ Vykonavat odborné ¢innosti pti poskytovani kadefnickych sluzeb
* spravné pecovali o riizné typy vlasi, rozpoznali zavazné onemocnéni vlast a vlasové pokozky hlavy
a v€as doporucili navstévu Iékaie
RVP
 zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami

piedvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé
RVP

¢ Volit a pouZzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
* vhodné¢ volili pfipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouziti a
skladovani pripravki podle navodu vyrobce
RVP

* poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti pfipravkl profesionalni vlasové kosmetiky
RVP

 Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pti poskytovani kadefnickych sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlasl a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti kadefnickych sluzeb

z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a vlasové pokozky
RVP
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Ucebni osnovy

3. rocénik

1. Pripravky k oSetieni a regeneraci vlasii a vlasové pokoZky

Dotace uc¢ebniho bloku: 16,5

Zak:

« kategorizuje pfipravky k oSetfeni a regeneraci vlasti a pokozky
hlavy

popise vlastnosti u¢innych regeneracnich latek a pfipravku a
vysvétli zpUsoby jejich pouziti

ma pfehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a
plsobeni v prabéhu aplikace

zna spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu viasu

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

vybere vhodny prfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postuput a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

predvede prezentaci novych pfipravki k o$etfeni a regeneraci
vlasu podle zadaného tématu

kategorizuje pfipravky k oSetfeni a regeneraci vlast a pokozky hlavy

+ Praktické cvieni — ,Prezentace novych pfipravki“ na zadané
téma

popi$e vlastnosti uginnych regeneracnich latek a piipravku a vysvétli zpusoby jejich pouZiti

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich vlastnosti a plisobeni v priabéhu aplikace

zna spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu viasu

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

predvede prezentaci novych pfipravk(l k oSetfeni a regeneraci vlast podle zadaného tématu

2. Pripravky pro osobni hygienu

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:

kategorizuje pfipravky pro osobni hygienu

popise zakladni sloZeni a zakladni vlastnosti kolinskych vod,

toaletnich vod, parfému, deodorantd, antiperspirant(i a prostfedku

pro o$etfeni pleti po holeni

zadaného tématu

vysvétli uziti pfipravkl pro osobni hygienu

kategorizuje pfipravky pro osobni hygienu

popise zakladni slozeni a zakladni vlastnosti kolinskych vod, toaletnich vod, parfémd, deodorantt, antiperspirantl a prostiedkd pro oSetieni

pleti po holeni

predvede prezentaci novych pfFipravkl pro osobni hygienu podle

+ Praktické cvi€eni — ,Prezentace novych pFipravki“ na zadané

téma

pfedvede prezentaci novych pfipravki pro osobni hygienu podle zadaného tématu

vysvétli uziti pfipravk pro osobni hygienu
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3. rocénik

3. Kosmetické piipravky k oSetieni a liceni pleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 21
Zak:
+ popiSe hygienické postupy k dosaZeni zdravého vzhledu pleti + Praktické cvieni — ,Prezentace novych pfipravki“ na zadané
+ vyjmenuje pripravky k ¢isténi a oSetfeni pleti a popiSe jejich téma
zakladni sloZeni a pouziti

vysvétli postupy epilace a depilace

kategorizuje druhy li¢idel a dal$ich pfipravku dekoraéni kosmetiky

uvede jejich pouziti a zakladni slozeni

predvede prezentaci novych kosmetickych pfipravkd k oSetfeni a
liceni pleti podle zadaného tématu

popiSe hygienické postupy k dosazeni zdravého vzhledu pleti

vyjmenuje pfipravky k CiSténi a oSetfeni pleti a popiSe jejich zakladni sloZeni a pouziti

vysveétli postupy epilace a depilace
kategorizuje druhy li¢idel a dalSich pfipravkd dekoraéni kosmetiky

uvede jejich pouziti a zakladni slozeni

predvede prezentaci novych kosmetickych pfipravki k oSetfeni a liceni pleti podle zadaného tématu

Aktivity, pomiicky, soutée
Pomiicky

» Udebni pomicky ucebnice, sesity, dal$i odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhii a vystav,
videozaznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu a
pienosnych médii. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

» Ucebni pomiicky ucebnice, sesity, dalsi odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav,
videozdznamy a DVD. Vyuziti dataprojektoru , interaktivni tabule, PC a internetu a

pienosnych médii. Soucéasti vyuky jsou odborné exkurze.

7.8.5 Zdravovéda

0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Vyudovaci pfedmét zdravovédy poskytuje zakiim komplexni znalosti a poznatky v oblasti péce o sebe i zakaznika po strance
zdravotni i dusevni, obecné zdsady prvni pomoci a zasady hygieny a bezpec¢nosti prace. Cilem predmétu zdravovédy je
objasnit zakiim zaklady anatomie lidského t¢la a fyziologie jednotlivych organti, spravné pouzivat zasady, pravidla a predpisy
o hygiené, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci na pracovisti, rozpoznat nahlé zmény zdravotniho stavu jedince

a poskytnout neodkladnou prvni pomoc.

Priiiezovad témata pokryvand piedmétem
Clovék a svét prace
Poznatky vyuzivat v bézném pracovnim procesu na kadernické provozovné, pri praci s ledmi, pri poskytovani

sluzeb, naprv. poskytnuti prvni pomoci.
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1. roénik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, P

rv

icove

kompetence

* Kompetence k u¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

Kompetence k feseni problémt

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,

navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP

Personalni a socialni kompetence

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

Digitalni kompetence

» ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umeélé

inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
RVP

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

« chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob

vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo

urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP
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1. Prvni pomoc na pracovisti

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
* rozpozna nahlé zmény zdravotniho stavu

poskytne zakladni (laickou) prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti
apod.

poskytne prvni pomoc pfi krvaceni

ovlada nepfimou srde¢ni masaz pfi zastavé krevniho obé&hu

poskytne pomoc pfi popaleni, opafeni, poleptani

ovlada prvni pomoc pfi poranéni elektrickym proudem

rozpozna nahlé zmény zdravotniho stavu

poskytne zakladni (laickou) prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

poskytne prvni pomoc pfi krvaceni

ovlada nepfimou srde¢ni masaz pfi zastavé krevniho obé&hu
poskytne pomoc pfi popaleni, opafeni, poleptani

ovlada prvni pomoc pfi poranéni elektrickym proudem

2. Tkaii, orgdn, organismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

vysvétli vliv prostfedi na lidsky organismus

vysvétli podstatu buriky, jeji pfimé a nepfimé déleni

rozezna zakladni tkané — kryci, vystelkova, pojivova, svalova a
nervova

popi$e stavbu a funkci organovych systém lidského téla
vysvétli vliv prostfedi na lidsky organismus
vysveétli podstatu buriky, jeji pfimé a nepfimé déleni

rozezna zakladni tkané — kryci, vystelkova, pojivova, svalova a nervova

3. Soustava dychaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
popise funkci dychaci soustavy

vysvétli dvé formy dychani — zevni a vnitini

charakterizuje jednotlivé ¢asti dychaciho ustroji

objasni podstatu ventilace plic

vysvétli dychaci pohyby a rozliSeni dychani

popise funkci dychaci soustavy

vysvétli dvé formy dychani — zevni a vnitfni
charakterizuje jednotlivé ¢asti dychaciho ustroji
objasni podstatu ventilace plic

vysvétli dychaci pohyby a rozliSeni dychani
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obecna prvni pomoc, resuscitace
krvaceni, zastava krvaceni
poskytnuti prvni pomoci v kadefnické provozovné

resuscitace
preventivni opatfeni

epitelova

pojivova

svalova

nervova

organ, soustava organt
organismus

funkce dychaci soustavy
formy dychani

dychaci ustroji

ventilace plic

fizeni dychani

Ucebni osnovy
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4. Soustava krevniho obéhu

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
popise funkci a sloZeni krve

charakterizuje krevni skupiny

vysvétli podstatu krevni transfuze

popise typy cév

vysvétli princip malého a velkého ob&hu

popise stavbu, polohu a ¢innost srdce

vysvétli metody vySetfovani srdce

popiSe soustavu miznich cév a slozeni mizy

vysvétli funkci a stavbu sleziny

popiSe funkci a slozeni krve

charakterizuje krevni skupiny

vysvétli podstatu krevni transflze

popiSe typy cév

vysvétli princip malého a velkého ob&hu
popiSe stavbu, polohu a €innost srdce
vysveétli metody vySetfovani srdce

popiSe soustavu miznich cév a sloZzeni mizy
vysvétli funkci a stavbu sleziny

5. Soustava kosterni

Dotace ucebniho bloku: 2

Zak:
popise stavbu a funkci opérné a pohybové soustavy

popiSe kostnaténi kosti

vysvétli klasifikaci kosti

popiSe spojeni kosti

charakterizuje kostru trupu

popiSe kostru koncetin a jeji dva oddily

rozezna obli¢ejovou a mozkovou ¢ast lebky

popiSe stavbu a funkci opérné a pohybové soustavy
popiSe kostnaténi kosti

vysvétli klasifikaci kosti

popiSe spojeni kosti

charakterizuje kostru trupu

popise kostru koncetin a jeji dva oddily

rozezna obli¢ejovou a mozkovou ¢ast lebky
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krev

krevni skupiny
cévy

srdce

krevni obéh
mizni systém
slezina

zakladni funkce kosterni soustavy
vznik, vyvoj a stavba kosti

druhy kosti, spojeni kosti

kostra trupu

kostra hornich a dolnich koncetin
kostra lebky

Ucebni osnovy
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6. Soustava svalova

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
« charakterizuje mikroskopickou stavbu i funkéni odli$nosti svalstva

funkce, rozdéleni a stavba svall

« objasni podstatu prace svall ¢innost a Fizeni svalu

+ popise hlavni prehled svalii v lidském tale prehled hlavnich svald v lidském téle

svaly horni a doIni konéetiny

svaly hlavy, krku a trupu

+ charakterizuje mikroskopickou stavbu i funkéni odliSnosti svalstva
* objasni podstatu prace svall
+ popiSe hlavni prehled svall v lidském téle

7. Soustava nervova

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
« vysvétli funkci nervové soustavy a jeji rozdéleni

vyznam a funkce nervové soustavy

stavba soustavy

popise centraini a periferni nervovy systém

centralni a periferni nervova soustava

charakterizuje jednotlivé ¢asti téchto systému

vzruch a utlum

popiSe stavbu a funkci nervové buriky

reflex, spanek a bdéni

popise vzruch, akéni potencial bunky

vysvétli reflex a reflexni oblouk

popiSe stav spanku a bdéni

vysvétli funkci nervové soustavy a jeji rozdéleni
* popiSe centralni a periferni nervovy systém

« charakterizuje jednotlivé ¢asti téchto systému

+ popiSe stavbu a funkci nervové buriky

+ popiSe vzruch, akéni potencial buriky

vysvétli reflex a reflexni oblouk

* popiSe stav spanku a bdéni

8. Soustava smyslovd

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:
« charakterizuje lidské smysly, receptory a specificnost smyslt a

vyznam a funkce smyslové soustavy

prahovy podnét druhy analyzatoru

ustroji zrakové

vysvétli princip koznich receptort

ustroji sluchové

popise &ich, chut a sluch

Ustroji ¢ichové

popise zrak — oko, vidéni, vicka, Fasy, obodi

kozni smyslové ustroji

« charakterizuje lidské smysly, receptory a specificnost smysl(i a prahovy podnét
« vysvétli princip koZnich receptort

» popise €ich, chut a sluch

+ popiSe zrak — oko, vidéni, vicka, fasy, oboli
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9. Soustava travici

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
« vysvétli princip vyuZivani pfijimané potravy « funkce a stavba travici soustavy
+ popiée dvé dulezité funkce soustavy — traveni a vstfebavani * Zlazy soustavy

« popise nepodminénou a podmin&nou sekreci slin, Zaludeéni §tavy * jednotiivé oddily soustavy

a pankreatické stavy « funkce jednotlivych &asti travici soustavy

« charakterizuje oddily traviciho traktu * prehled a vstrebavani zivin

* popise zpUsob traveni krobd, tukd a bilkovin

vysvétli princip vyuzivani pfijimané potravy

popise dvé dulezité funkce soustavy — traveni a vstifebavani
popiSe nepodminénou a podminénou sekreci slin, Zalude¢ni Stavy a pankreatické stavy

charakterizuje oddily traviciho traktu
popiSe zpusob traveni $krobd, tukl a bilkovin

10. Soustava Zlaz s vnéjsi, vnitini sekreci

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
+ vysvétli zakladni funkci endokrinnich zlaz + postaveni a funkce endokrinni soustavy
+ vysvétli regulacni systém a latkovou regulaci * hormony

+ stavba jednotlivych zlaz

charakterizuje hormony a jejich tlohu
« ginnost ZIaz s vnitfni sekreci

popiSe jednotlivé Zlazy s vnitfni sekreci, jejich funkci a jednotlivé
hormony

vysvétli vady vzniklé Cinnosti zlaz s vnitfni sekreci

vysvétli zakladni funkci endokrinnich Zlaz

vysvétli regulacni systém a latkovou regulaci

charakterizuje hormony a jejich ulohu
popise jednotlivé Zlazy s vnitfni sekreci, jejich funkci a jednotlivé hormony

vysvétli vady vzniklé €innosti zIaz s vnitfni sekreci

11. Soustava mocova a pohlavni

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:
vysvétli slozeni pohlavniho Ustroji — muzské a Zenské

muzské pohlavni Ustroji

zenské pohlavni Ustroji

popise druhotné pohlavni znaky

oplozeni, vyvoj embrya a plodu

popise vyvoj embrya a plodu

vliv téhotenstvi na matku

vysvétli princip uloZeni lidského plodu v déloze

porod

popiSe tfi doby porodni a Sestinedéli

vysvétli sloZzeni pohlavniho Ustroji — muzské a Zenské

popise druhotné pohlavni znaky

popiSe vyvoj embrya a plodu

vysvétli princip ulozeni lidského plodu v déloze

popiSe tfi doby porodni a Sestinedéli
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12. Nahlé zmény zdravotniho stavu

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
* rozpozna stavy ohroZzujici Zivot — kolaps, Sok a bezvédomi

kolaps, Sok, bezvédomi

poskytne prvni pomoc pfi zasaZeni elektrickym proudem Uraz elektrickym proudem

diabetické a hypoglykemické kéma

rozpozna diabetické a hypoglykemické kéma

epilepsie

poskytne prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu

mozkové cévni pfihody

rozpozna cévni a mozkové pfihody, infarkt a poskytne zakladni

i bolesti na hrudniku
prvni pomoc

otrava oxidem uhelnatym

rozpozna stavy ohrozuijici Zivot — kolaps, $ok a bezvédomi
poskytne prvni pomoc pfi zasazeni elektrickym proudem

* rozpozna diabetické a hypoglykemické kéma
* poskytne prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu
* rozpozna cévni a mozkové pfihody, infarkt a poskytne zakladni prvni pomoc

Aktivity, pomiicky, soutéZe

Ucebni osnovy

1. roénik

Pomiicky
* Ucebni pomiicky Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.
» Udebni pomicky Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.

2. ro¢nik

0+1 tydng, P

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP
» Kompetence k feseni problémt

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zptisob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP
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« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

* Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje
RVP
« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a Gcelu
RVP
Odborné kompetence
» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zdkaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP
¢ Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kadetnickych sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlasl a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb
z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky

RVP

* dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy
RVP
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2. rocnik
1. Anatomie a fyziologie kiiZe
Dotace u¢ebniho bloku: 6
Zak:
+ posuzuje aktualni stav a kvalitu vlast na zakladé znalosti » Pokozka, $kara, podkozni vazivo a lipidovy film, mazové a potni
anatomie a fyziologie vlast a kiize Zlazy
+ popise jednotlivé vrstvy kize + Zakonceni pocitovych nervu-receptory

+ Pridatné ¢asti kize-adnexa

rozpozna reakce kiZze na zmény teplot — vliv tepla, chladu
+ Anatomie fyziologie vlasu, po$kozeni vlasu

vysvétli zakonéeni pocitovych nervli — dotykova a tlakova ¢idla,

chladové a tepelné body, bolest » Termoregulace a reakce kizZe na zmeény teplot

popise pridatné ¢asti klize — vlasy, mazové a potni Zlazy, nehty

posuzuje aktualni stav a kvalitu viasu na zakladé znalosti anatomie a fyziologie vlasu a ktze
popise jednotlivé vrstvy kiize

rozpozna reakce kiZze na zmény teplot — vliv tepla, chladu

vysvétli zakonéeni pocitovych nervli — dotykova a tlakova €idla, chladové a tepelné body, bolest

popi$e pridatné ¢asti kiize — vlasy, mazové a potni Zlazy, nehty

2. KoZni choroby virové

Dotace uéebniho bloku: 3

Zak:
+ zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat kozni choroby * virové onemocnéni kize
vyluéujici poskytovani kadefnickych sluzeb * herpes simplex - pfi€iny, pfiznaky
+ popi8e zdroj infekce a prenos nakazy * zardénky - pficiny, pfiznaky

« charakterizuje primarni a druhotné vykvétky * pravé a nepravé nestovice - piciny, pfiznaky

* rozpozna pasovy a prosty opar pasovy opar - priciny, priznaky
 bradavice a molusky — pfi¢iny, pfiznaky, pfenos, prevence

* zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat kozni choroby vylu€ujici poskytovani kadernickych sluzeb
* popiSe zdroj infekce a pfenos nakazy

* charakterizuje primarni a druhotné vykvétky

* rozpozna pasovy a prosty opar

3. KoZni onemocnéni bakteridlni

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Zak:
+ zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat kozni choroby * bakterialni onemocnéni kuze
vylu€ujici poskytovani kadernickych sluzeb « erysipel(raze)
* rozpoznéa hnisava onemocnéni kize (kozni bakterialni choroby) + folikulitida

» spala

* zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat kozni choroby vylu€ujici poskytovani kadefnickych sluzeb
+ rozpozna hnisava onemocnéni kiize (kozni bakterialni choroby)
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4. KoZni choroby parazitilni

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Zak:
* zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat koZni choroby * svrab-zakozka svrabova - pfenos, I1é¢ba, prevence
vylu€ujici poskytovani kadefnickych sluzeb  zavSiveni - pfenos, |é¢ba, prevence

* popise puvodce koznich parazitarnich chorob * zableSeni — pfenos, Ié¢ba, prevence

+ zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat kozni choroby vylucujici poskytovani kadefnickych sluzeb
* popiSe puvodce koZnich parazitarnich chorob

5. KoZni choroby plisiiové a kvasinkové

Dotace ucebniho bloku: 1

Zak:
+ zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat kozni choroby + kandidézy(plisné)
vylu€ujici poskytovani kadernickych sluzeb + soor (mouénivka)

+ popise kozni choroby vzniklé plisnémi a kvasinkami * plisné nehtd nohou a rukou

* plisné hlavy a vlast

+ zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat kozni choroby vylucujici poskytovani kadefnickych sluzeb
* popiSe kozni choroby vzniklé plisnémi a kvasinkami

6. Kozni choroby
Dotace ucebniho bloku: 5
Zak:

zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat kozni choroby * ekzém
atopicky ekzém, rozdily

vylu€ujici poskytovani kadernickych sluzeb

priciny, pfiznaky, lé¢ba

vysvétli pficiny koznich chorob a rozezna vnéjsi a vnitfni pFiciny

vzniku koznich chorob trudovina (akné) - pficiny, pfiznaky, lé¢ba

lupénka - pficiny, pfiznaky, lé¢ba

seborea a alopecie — pfi¢iny, pfiznaky lé¢ba

poruchy pigmentace, fototyp, vitiligo
* matefska a pigmentova znaménka ve vlasech, melanom na kdzi

a ve vlasech

zna zakladni kozni choroby a je schopen rozpoznat kozni choroby vyludujici poskytovani kadefnickych sluzeb
 vysvétli pFiciny koznich chorob a rozezna vnéjsi a vnitini pficiny vzniku koznich chorob

7. Pohlavni choroby

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
+ popiSe zdroj infekce a pfenos nakazy

charakteristika pohlavnich chorob

bakterialni a virové choroby

kapavka

syfilis
Zloutenka typu Ba C
virus HIV, jeho pfenos, plisobeni a nemoc AIDS
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* popiSe zdroj infekce a pfenos nakazy

8. Onemocnéni cév

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
+ vysvétli disledek nedostate¢ného periferniho krevniho obéhu

+ vysvétli disledek nedostate¢ného periferniho krevniho obéhu

9. Vady a choroby nohou

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
* popiSe vrozené a ziskané vady nohou
* rozpozna nemoci zil — povrchové a hluboké zily

* popiSe vady vzniklé pusobenim tlaku, chladu

*+ popiSe vrozené a ziskané vady nohou
* rozpozna nemoci zZil — povrchové a hlubokeé Zily
* popiSe vady vzniklé pdsobenim tlaku, chladu

10. Vady a choroby rukou

Dotace uéebniho bloku: 6
Zak:
+ pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku jejich vad
a chorob
+ popiSe mozoly, otlaky

* rozpozna samostatna onemocnéni nehtu

» pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby predchazel vzniku jejich vad a chorob

* popiSe mozoly, otlaky
* rozpozna samostatna onemocnéni nehtu

Aktivity, pomiicky, soutéze
Pomiicky

* Uc¢ebni pomiicky

* Ucebni pomiicky

Ucebni osnovy

2. roénik

« stavba a funkce Zil, tepen a vlase¢nic

« ateroskleréza-pficiny, pfiznaky, onemocnéni

+ kiecové zily, Zilni trombdza, bércové viedy — pficiny, pfiznaky

staticka a dynamicka funkce nohou

klenba nozni, a jeji vyznam, plochonozi

patni kost a jeji vady, patni ostruha, vady kolen
vady a deformity prstd dolnich koncetin
ziskana onemocnéni kiize nohou

pvrozené deformity rukou

ziskané deformity rukou

obrny

détska mozkova obrna

deformace, amputace, paréza, plegie, Raynaudova choroba
vady zpUsobené chladem

manikura

oSetfeni vad a chorob

Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dalsi materialy.

Ucebnice, sesity, vyukové programy na PC, audio a videonahravky a dal$i materialy.
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7.8.6 Odborny vycvik

13+2 15+1 1/2 14+2 1/2

Charakteristika predmétu

Naucit zaky vSem pracim v damském a panském kadefnictvi. Pouzivat spravnych technologickych postupti a vhodnych
materidli a doporucovat takovou volbu upravy vlast, kterd odpovida charakteru zékaznika a diagndze vlasu. Pracovat podle
technologickych postupd a neustdle se seznamovat s novymi technikami v oboru. Vytvaftet a rozvijet jejich profesni
schopnosti a vlastnosti. Pfipravit kvalifikované pracovniky, ktefi budou schopni dobfe poskytovat odborné kadeinické sluzby.
Vytvotit zakladni ptedpoklady pro uplatnéni v zivnostenském podnikani z hlediska profesnich dovednosti. Dodrzovat zasady

hygieny a BOZP pfi praci v kadefnické provozovné.

Priiiezova témata pokryvand predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Dbat na pouzivani a likvidaci materialii i obalii kadernickych pripravkii z hlediska zdsad ochrany Zivotniho
prostiedi, usporné zachdzet s pouzivanymi materialy, osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu
k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

Uvedomovat si zodpovednost za viastni Zivot a dodrzovat zasady BOZP pri praci, vyznam vzdélani a celozZivotniho
ucenti pro zivot, neustdle se vzdélavat v oboru a zdokonalovat se tak v pouzivanych technologiich, zavadet nové

a zkvalitnovat tak nabidku sluzeb, aktivné pristupovat k pracovnimu Zivotu.

1. roénik
13+2 tydng, P

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
* Kompetence k feseni problému
» porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku
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1. roénik
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

¢ Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
RVP

* provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
RVP

* Digitalni kompetence

» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného Zivota; digitalni
technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpe€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
RVP

« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
RVP

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik
RVP
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znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

RVP

bezpecéné manipulovali s piipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich zivotnosti

RVP

* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadefnickych sluzeb

* zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlast v souladu s pozadavky zakaznika,

zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a estetickymi zdsadami, moédnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky

RVP

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlast

RVP

upravovali Ucesy stithanim
RVP

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci

RVP

zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a casopist, navstévami
predvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé

RVP

docasné tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem
RVP

holili a upravovali vousy
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouziti a

skladovani ptipravkd podle navodu vyrobce
RVP

 Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pti poskytovani kadefnickych sluzeb

disledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy
RVP
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1. roénik

1. Bezpeclnost a ochrana zdravi pii prdci, hygiena prdce, poZdrni prevence

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:
+ vysveétli prevenci pracovnich Graz( + Druhy ohroZeni pfi praci a zpusoby ochrany pracovnikd
« dodrzuje bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci * Zdroje a pficiny pracovnich drazd

* Prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

popise spravnou Udrzbu a ¢isténi pristroju, technického vybaveni

kadefnické provozovny » Povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho

urazu

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a technického
vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik a jejich prevenci

uvede prvni pomoc pfi Urazech na pracovisti a nazorné ji
demonstruje

vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

« vysvétli prevenci pracovnich Urazu

+ dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

* popiSe spravnou udrzbu a ¢isténi pfistroju, technického vybaveni kadefnické provozovny

* pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi pfistrojového a technického vybaveni kadefnické provozovny postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi
postupy

+ uvede priklady bezpecnostnich rizik a jejich prevenci

» uvede prvni pomoc pfi Urazech na pracovisti a nazorné ji demonstruje

+ vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

+ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

2. Zaiizeni a vpbaveni kadernickych provozoven

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Zak:
* popiSe spravné pouzivani, udrzbu pfistroji, nafadi a pomucek * Pracovi$té odborného vycviku
+ popise spravné uskladnéni materialu - seznameni s obsahem, organizaci a vazbou odborného vycviku na

ostatni vyu€ovaci pfedméty

zpracuje na PC databazi zakazniku a pfehled materialu
» Kadernické pfistroje, naradi a materialy

dodrzuje hygienické plany v souladu s vyhlaskami
- pouzivani, udrzba, uskladnéni, evidence

zaklada ochranné pradlo pro zakaznika podle hygienickych zasad . . o
- bezpec¢nostni a hygienické predpisy
a umi pozivat ochranné prostfedky pro kadefnika . . iy
- pradlo a jeho pouziti
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popiSe spravné pouzivani, udrzbu pfistroj, naradi a pomlcek

popiSe spravné uskladnéni materialu

zpracuje na PC databazi zakaznikd a prehled materialu

dodrzuje hygienické plany v souladu s vyhlaskami
zaklada ochranné pradlo pro zakaznika podle hygienickych zasad a umi poZivat ochranné prostfedky pro kadefnika

3. Myti vlasu

Dotace uc¢ebniho bloku: 41

Zak:

ur¢i diagndézu viasu a provede myti vlasu, vlasové pokozky podle
technologického postupu

podle diagndzy provede spravné oSetieni vlasl

provede povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasu s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravk( a pfipravku s biologickymi
ucinky

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasl

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

myje vlasy a vlasovou pokozku

Ucebni osnovy

1. roénik

* pfiprava pomUcek a pracovisté pro myti a oSetfeni viasu

ur¢i diagnézu vlasu a provede myti vlasu, vlasové pokozky podle technologického postupu

podle diagnézy provede spravné oSetfeni viasl

provede povrchovou nebo hloubkovou regeneraci viast s pouZzitim klasickych regeneraénich pfipravku a pfipravku s biologickymi Gcinky

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu viasu
vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupll a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

myje vlasy a vlasovou pokozku
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1. roénik

4. Techniky vodové ondulace

Dotace uc¢ebniho bloku: 131

Zak:
« tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nata¢eni na natacky, krouzkovani, * Vodova ondulace
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru U¢esu do vin s
pouzitim hfebene) + Zakladni nataceni vlasl
* rozdéli pésinky - rozdélovani pésinek

- volba vhodné velikosti natacek

zvoli vhodnou velikost natacek
- nataceni vlasu

nato€i klasickou vodovou ondulaci a do tvaru ucesu
- upeviiovani natacek na hlavé

upevni spravné pinetu k natacce

pouzije spravnou techniku a nafadi pro kone¢nou Upravu Gcesu - Uprava Ggest z natacek

urci vzdalenost aplikace a mnozZstvi zpevnéni lakem - rozkartaGovani a Uprava hiebenem do tvaru Ugesu

zvoli vhodnou techniku krouzkovani podle tvaru Gcesu - zpevnéni Uc¢esu lakem na vlasy

upevriuje krouzky pinetou podle zésad technologického postupu
* Krouzkovani vlast

zvoli spravny technologicky postup pfi kone¢né upravé
- oddélovani vlasu ke krouzkovani

zvoli vhodny technologicky postup pfi foukané ondulaci
- pfipeviiovani krouzk(

pouzije vhodné naradi a pomlcky uréené k foukané ondulaci

vytvari pokladanou vinu podle technologického postupu « Uprava tesu z krouzkovani

dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi zakladnich kadefnickych - vedeni hiebene a kartace do tvaru ucesu

ukonech
+ Foukana ondulace
- zakladni rozdéleni pfed foukanou ondulaci
- spravna manipulace s naradim a pomuckami

» Pokladana vina
- nacvik kladeni vin na vlasovych dilcich
- uréovani sméru vlasl a hfebene
- spravné tvoreni vin
- kladeni vin na Zivych modelech
- tvarovani horkym vzduchem

» Dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych predpist

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nata€eni na natacky, krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlasli do tvaru u€esu do vin s pouzitim
hfebene)

* rozdéli pésSinky

+ zvoli vhodnou velikost natacek

+ natoci klasickou vodovou ondulaci a do tvaru G€esu

* upevni spravné pinetu k natacce

* pouzije spravnou techniku a naradi pro kone¢nou Upravu ucesu
+ urci vzdalenost aplikace a mnozstvi zpevnéni lakem

+ zvoli vhodnou techniku krouzkovani podle tvaru i¢esu
 upevnuje krouzky pinetou podle zasad technologického postupu
+ zvoli spravny technologicky postup pfi kone¢né Gpravé

zvoli vhodny technologicky postup pfi foukané ondulaci

pouzije vhodné nafadi a pomucky uréené k foukané ondulaci
vytvari pokladanou vinu podle technologického postupu

dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi zakladnich kadefnickych ukonech
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5. Ondulace ondulacnimi klestémi, elektrickym ondulacnim Zelezem a Zehlickou

Dotace uc¢ebniho bloku: 21

Zak:
« tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim Zelezem, ondulaénimi

kleStémi nebo ZehliCkou

dodrzovani BOZP pfi ondulaci Zelezem

* Techniky
» DodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpist

« tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim Zelezem, ondulaénimi klestémi nebo Zehli¢kou

+ dodrzovani BOZP pfi ondulaci Zelezem

6. Preparace viasn

Dotace uc¢ebniho bloku: 90

Zak:

provadi chemickou preparaci vlasl klasickou i individualni do tvaru
UCesu i permanentni styling

zvoli druhy preparaénich vod (podle diagnézy viasa)

rozdéli pésinky, zvoli prdmér natacky a zplsob nataceni

zvoli spravny technologicky postup chemické preparace
dodrZuje BOZP pfi chemické preparaci vlast vedouci k ochrané
zékaznika i kadefnika

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasl

vybere vhodny prfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

* pomucky k preparaci viasu
» nataceni a preparace vlasl
» Dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych predpist

provadi chemickou preparaci vlast klasickou i individualni do tvaru u¢esu i permanentni styling

zvoli druhy preparacnich vod (podle diagnézy vlasu)

rozdéli pésinky, zvoli pramér natacky a zplsob nataceni
zvoli spravny technologicky postup chemické preparace
dodrzuje BOZP pfi chemické preparaci vlasti vedouci k ochrané zékaznika i kadefnika

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu viasu
vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

Ucebni osnovy

1. roénik



Kadeinik_2025_v0 Ucebni osnovy

1. ro€nik
7. Stithani viasi
Dotace uc¢ebniho bloku: 158
Zak:
« stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo speciélnim » Zakladni stfihani
maodnim stfihem - jednoduchy pansky stfih
« dodrzuje BOZP a hygienické pfedpisy pfi stfihani - ovladani hfebene, nuzek, bfitvy a elektrického strojku ke stfihani,

plastické stfihani
- ovladani sefezavace, bfitvy, nizek
- rozdéleni vlasl pred stfihanim

* Zastfihy vlasu
-druhy zastfih(
-vypracovani zaholovani

« Stfihani damskych vlast
- pouziti vSech technik stfih

» Dodrzovani BOZP a hygieny prace

« stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim moédnim stfihem
+ dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi stfihani

8. Holeni a uprava vousit a viasi

Dotace ucebniho bloku: 24

Zak:
« urci pfipravky a pomucky k holeni » Holeni a Uprava vousu a vlasl
+ popise nastroje, stroje a pomticky k holeni vousti - pfiprava k holeni

- technologicky postup

voli vhodny technologicky postup holeni vousu
- Uprava vlasu a vousu

upravuje tvar knir(i a plnovoust technikou stfihu, nizkami pres

hfeben nebo stfihacim strojkem L )
» Dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych predpist

uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi holeni vousu

urci pfipravky a pomucky k holeni
popise nastroje, stroje a pomucky k holeni vous

voli vhodny technologicky postup holeni voust

upravuje tvar kniri a plnovousu technikou stfihu, niiZzkami pfes hieben nebo stfihacim strojkem
uvede konkrétni pfiklady dodrzovani BOZP pfi holeni vousu
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9. Mapovani praktickych dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

dodrzuje hygienické plany v souladu s vyhlaskami
zaklada ochranné pradlo pro zakaznika podle hygienickych zasad
a umi pozivat ochranné prostfedky pro kadefnika

ur¢i diagndzu viasu a provede myti vlasu, vlasové pokozky podle
technologického postupu

podle diagndzy provede spravné oSetieni viasl

provede povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasu s pouzitim
klasickych regeneracnich pfipravk( a ptipravku s biologickymi
ucinky

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru U¢esu do vin s
pouzitim hiebene)

rozdéli péSinky

zvoli vhodnou velikost natacek

natogi klasickou vodovou ondulaci a do tvaru u¢esu

upevni spravné pinetu k natacce

pouZije spravnou techniku a nafadi pro kone¢nou Upravu Gcesu
urci vzdalenost aplikace a mnozstvi zpevnéni lakem

zvoli vhodnou techniku krouzkovani podle tvaru u¢esu

upevriuje krouzky pinetou podle zasad technologického postupu
zvoli spravny technologicky postup pfi kone¢né upravé

zvoli vhodny technologicky postup pfi foukané ondulaci

pouzije vhodné naradi a pomUcky uréené k foukané ondulaci
vytvafi pokladanou vinu podle technologického postupu

dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi zakladnich kadefnickych
ukonech

tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim zelezem, ondulaénimi
klestémi nebo Zehlickou

dodrzovani BOZP pfi ondulaci Zelezem

provadi chemickou preparaci vlast klasickou i individualni do tvaru
ucesu i permanentni styling

zvoli druhy preparacnich vod (podle diagnézy viasu)

rozdéli pésinky, zvoli pramér natacky a zplsob nataceni

zvoli spravny technologicky postup chemické preparace

dodrzuje BOZP pfi chemické preparaci vlast vedouci k ochrané
zakaznika i kadefnika

stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim
maédnim stfihem

dodrzuje BOZP a hygienické pfedpisy pfi stfihani

Ucebni osnovy

1. roénik

Mapovani praktickych dovednosti z témat za dany ro¢nik dle zadani
a pozadavk( odborného vycviku.
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dodrzuje hygienické plany v souladu s vyhlaskami

+ zaklada ochranné pradlo pro zékaznika podle hygienickych zasad a umi pozivat ochranné prostfedky pro kadefnika

« urci diagndzu vlasl a provede myti vlasu, viasové pokozky podle technologického postupu

+ podle diagnézy provede spravné osetfeni vlasu

+ provede povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasli s pouzitim klasickych regeneracnich pfipravkl a pripravku s biologickymi t¢inky

+ tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataceni na natacky, krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni viasu do tvaru uc¢esu do vin s pouzitim
hfebene)

* rozdéli pésSinky

+ zvoli vhodnou velikost natacek

+ natoci klasickou vodovou ondulaci a do tvaru G€esu

* upevni spravné pinetu k natacce

*+ pouzije spravnou techniku a naradi pro kone¢nou Upravu ucesu

+ urci vzdalenost aplikace a mnozstvi zpevnéni lakem

+ zvoli vhodnou techniku krouzkovani podle tvaru i¢esu

 upevnuje krouzky pinetou podle zasad technologického postupu

+ zvoli spravny technologicky postup pfi kone¢né Gpravé

zvoli vhodny technologicky postup pfi foukané ondulaci

pouzije vhodné nafadi a pomucky uréené k foukané ondulaci

vytvari pokladanou vinu podle technologického postupu

dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi zakladnich kadefnickych ukonech

tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim zelezem, ondula¢nimi kleStémi nebo Zehlickou

+ dodrzovani BOZP pfi ondulaci Zelezem

+ provadi chemickou preparaci vlasu klasickou i individudlni do tvaru U¢esu i permanentni styling
zvoli druhy preparacénich vod (podle diagndzy viasu)

rozdeéli pésinky, zvoli prdmér natacky a zplsob nataceni

« zvoli spravny technologicky postup chemické preparace

dodrZuje BOZP pfi chemické preparaci vlasti vedouci k ochrané zékaznika i kadefnika
stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim médnim stfihem
dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi stfihani

Aktivity, pomiicky, soutéze

Pomiicky

» Uc¢ebni pomiicky kadefnické nastroje, vybaveni $kolniho kadetnického salonu, ucebnice, sesity, dalsi
odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav, videozdznamy a DVD.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a $koleni.

* Ucebni pomiicky kadefnické nastroje, vybaveni Skolniho kadetnického salénu, ucebnice, sesity, dalsi

odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav, videozdznamy a DVD.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.

2. roénik
15+1 1/2 tydn&, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

« ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace
RVP
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» Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

» formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné
RVP

* Personalni a socialni kompetence

 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zameéstnavatelll na pracovniky a umeét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP

* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
RVP

* provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy
RVP
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nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
RVP
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych situacich
P
aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolit v béznych situacich i pracovnich

situacich

* Digitalni kompetence

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni
technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje

RVP

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dal$ich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznikt, navstévnikt) i jako soucést fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

RVP

bezpecné manipulovali s piipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich zivotnosti

RVP

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

dbali na zabezpecovani parametrl (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb, zohlediiovali

pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)
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RVP

soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisti, navstévami

Y

predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé
RVP

* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadetnickych sluzeb

* zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlast v souladu s pozadavky zakaznika,

zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a estetickymi zasadami, modnimi trendy
a novymi védeckymi poznatky

RVP

poskytovali riizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlast

RVP

upravovali tcesy stithanim
RVP

zvladli upravu vlast do naroénych spolecenskych, pfipadné soutéznich icest
RVP

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci

RVP

zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopisti, navstévami
piedvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé

RVP

upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim
RVP

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouziti a

skladovani pripravki podle navodu vyrobce
RVP

 Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadeinickych sluzeb

rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti kadefnickych sluzeb
z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky
RVP

dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické ptepisy
RVP

* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

220

vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakazniklim, spolupracovnikiim a obchodnim

partnerim
RVP

pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti
RVP

uplatiiovali znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem
RVP
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1. Sti‘thdni vlasu

Dotace uc¢ebniho bloku: 139

Zak:
« stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo speciélnim + Stfihani vlast
maodnim stfihem - techniky stfihani viast
* pouziva rizné techniky stiihani vlasd podle sou¢asné mody - stfihani vlasu déti a détske ucesy

zvoli vhodny stfih a détsky uces
» DodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpist

dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi stfihu

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

pracovniho Urazu

stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim médnim stfihem

pouziva rizné techniky stfihani viasu podle souc¢asné médy

zvoli vhodny stfih a détsky uces
dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi stfihu

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu

2. Odbarvovani viasu

Dotace u¢ebniho bloku: 36

Zak:
+ odbarvuje viasy + Odbarvovani vlast
« voli vhodné pfipravky na odbarvovani - pfipravky na odbarvovani viast

- odbarvovani dorustajicich vlasu

urci koncentraci peroxidu vodiku
- odbarvovani celych vlasl

odbarvuje dorGstajici a celé vlasy o |
- melirovani vlast

meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim oo . o N
- pouziti novych pfipravk(

pouziva novych pripravku

dodrzuje BOZP a hygienické piedpisy pfi odbarvovani + Dodrzovani bezpegnostnich a hygienickych predpist

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

ovlada spravné davkovani pfipravku i s ohledem na diagnézu
vlasu

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky
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3.

odbarvuje viasy

voli vhodné pfipravky na odbarvovani

urci koncentraci peroxidu vodiku

odbarvuje dorUstajici a celé viasy

meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim

pouziva novych pfipravku

dodrzuje BOZP a hygienické pfedpisy pfi odbarvovani

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu viasu

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

Barveni, preliv a tonovani viasi

Dotace uc¢ebniho bloku: 110

222

Zak:

* barvi a tonuje vlasy

voli vhodny technologicky postup a provadi zkousku citlivosti

barvi, tonuje preliv viasu

pouziva nové barvici pfipravky

dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi barveni, pfelivu a
ténovani

zpracuje ve skupiné a prezentuje technologicky postup barveni
vlast permanentni barvou uréené firmy véetné pouzitého
materidlu, cenové kalkulace, vysledkti a moznych problému podle
zadani

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

ovlada spravné davkovani pfipravkil i s ohledem na diagnézu
vlasl

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

barvi a ténuje vlasy

voli vhodny technologicky postup a provadi zkousku citlivosti

barvi, ténuje preliv vlasu

pouziva nové barvici pfipravky

dodrzuje BOZP a hygienické pfedpisy pfi barveni, prelivu a ténovani

» Barveni, preliv a tonovani viast
- technologicky postup barveni vlas(
- barveni celych vlast
- barveni dorustajicich vlasu
- barveni odbarvenych vlast
- barveni poskozeni viast
- médni barveni
- prelivy vlast
- ténovani viasu

» Dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych predpist

Ucebni osnovy

2. roénik

zpracuje ve skupiné a prezentuje technologicky postup barveni vlasti permanentni barvou uréené firmy véetné pouzitého materialu, cenové

kalkulace, vysledku a moznych problému podle zadani

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

ovlada spravné davkovani pfipravku i s ohledem na diagnézu viast

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fAzemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

provadi a stanovuje diagndézu vlasu a vlasové pokozky
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4. Preparace vlasi

Dotace uc¢ebniho bloku: 98

Zak:

provadi chemickou preparaci vlas( klasickou i individualni do tvaru
ucesu i permanentni styling

pouziva novych pfipravku

dodrzuje technologicky postup dle navodu vyrobce

poziva razné zpusoby nataceni

spravné urci dobu pusobeni roztoku

dodrzuje BOZP pfi chemické preparaci vlast vedouci k ochrané
zéakaznika i kadefnika

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

ovlada spravné davkovani pfipravku i s ohledem na diagnézu
vlast

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

pouziva novych pfipravku

dodrzuje technologicky postup dle navodu vyrobce
poziva rdzné zpusoby nataceni

spravné uréi dobu pasobeni roztoku

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu viasu
vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti
provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

5. Vodova ondulace

Dotace ucebniho bloku: 135.5

Zak:

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nataéeni na natacky, krouzkovani,
vytvareni pokladanych vin, suseni vlast do tvaru G¢esu do vin s
pouzitim hfebene)

vytvafi moédni ucesy podle pfedlohy

vytvafi denni, soutézni, spolecenské ucesy

vytvofi U€es podle vlastniho navrhu

dodrZzuje BOZP a hygienické predpisy pfi vodové ondulaci

* Preparace vlasu
- nejnovéjsi metody prace pfi preparaci viast

» DodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpist

provadi chemickou preparaci vlasu klasickou i individualni do tvaru u¢esu i permanentni styling

dodrzuje BOZP pfi chemické preparaci vlasti vedouci k ochrané zakaznika i kadefnika
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

+ soucasné pracovni techniky nataceni
+ Dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych predpist
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hrebene)
vytvari médni ucesy podle predlohy

vytvari denni, soutézni, spoleéenské ucesy

vytvori U€es podle vlastniho navrhu
dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi vodové ondulaci

6. Vlasova kosmetika

Dotace uc¢ebniho bloku: 19

Zak:
« praktikuje technologicky postup masaze hlavy
+ vybere vhodné pfipravky k pésténi a regeneraci vlast

» provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

« praktikuje technologicky postup masaze hlavy
+ vybere vhodné pfipravky k pésténi a regeneraci vlast
+ provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

7. Mapovani praktickych dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak:
stiiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim

maédnim stfihem

pouziva rtizné techniky stfihani vlias podle sou¢asné maédy

zvoli vhodny stfih a détsky uces

dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi stfihu

odbarvuje viasy

voli vhodné pfipravky na odbarvovani

ur¢i koncentraci peroxidu vodiku

odbarvuje dorustajici a celé vlasy

meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim

dodrZzuje BOZP a hygienické predpisy pfi odbarvovani

barvi a ténuje viasy

voli vhodny technologicky postup a provadi zkousku citlivosti

barvi, ténuje preliv viast

pouziva nové barvici pfipravky

dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi barveni, pfelivu a
ténovani

provadi chemickou preparaci vlas( klasickou i individualni do tvaru
ucesu i permanentni styling

dodrzuje technologicky postup dle navodu vyrobce

poziva rizné zpusoby nataceni

dodrZuje BOZP pfi chemické preparaci vlast vedouci k ochrané
zékaznika i kadefnika

vytvari médni ucesy podle predlohy

Ucebni osnovy

2. roénik

tvaruje vlasy vodovou ondulaci (nata¢eni na natacky, krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vliast do tvaru U¢esu do vin s pouzitim

* ruéni masaz hlavy
+ spravna volba kosmetickych a regeneracnich pfipravk
k pésténi viast

Mapovani praktickych dovednosti z témat za dany ro¢nik dle zadani
a pozadavku odborného vycviku.
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2. rocnik
+ stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo specialnim médnim stfihem
* pouziva riizné techniky stfihani vlast podle sou¢asné médy
+ zvoli vhodny stfih a détsky uces
+ dodrzuje BOZP a hygienické pfedpisy pfi stfihu
» odbarvuje viasy
+ voli vhodné pfipravky na odbarvovani
« uréi koncentraci peroxidu vodiku
+ odbarvuje dorlstajici a celé vlasy
* meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim
+ dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi odbarvovani
* barvi a ténuje vlasy
+ voli vhodny technologicky postup a provadi zkousku citlivosti
* barvi, ténuje preliv vlasl
+ pouziva nové barvici pfipravky
» dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi barveni, pfelivu a ténovani
+ provadi chemickou preparaci vlasu klasickou i individudlni do tvaru U¢esu i permanentni styling
+ dodrzuje technologicky postup dle navodu vyrobce
+ poziva riizné zpusoby nataceni
+ dodrzuje BOZP pfi chemické preparaci vlast vedouci k ochrané zakaznika i kadefnika
+ vytvaii médni ucesy podle pfedliohy
Aktivity, pomiicky, soutée
Aktivity
* Dovednosti -prezentace dovednosti na dnech otevienych dveii SOS a SOU femesel
* Dovednosti -prezentace dovednosti na dnech otevienych dveti SOS a SOU femesel
Pomiicky
* Ucebni pomiicky kadefnické nastroje, vybaveni skolniho kadetnického salénu, ucebnice, sesity, dalsi
odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhti a vystav, videozdznamy a DVD.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.
* Udebni pomucky kadetnické nastroje, vybaveni §kolniho kadetnického salonu, uéebnice, sesity, dalsi

odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhi a vystav, videozaznamy a DVD.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.

3. ro¢nik
14+2 1/2 tydn&, P

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat riizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP
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znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* Kompetence k feseni problémt

* porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,

navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

uplatiiovat pfi feseni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

RVP

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k celu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

226

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku

RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
diasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
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RVP

» ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP
* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal$imi moznostmi
RVP

¢ Matematické kompetence

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy

RVP

» nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit pro dané
feSeni
RVP

« aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoli v béznych situacich

a aplikovat matematické postupy pri FeSeni praktickych ukolii v béznych situacich i pracovnich

situacich

* Digitalni kompetence
» ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vetejného zivota; digitalni
technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a

jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje
RVP
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« ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v

osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji

konkrétni situaci a ucelu
RVP

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob

vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientti, zdkaznikd, navstévnikt) i jako soucast fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni ptfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

RVP

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

RVP

bezpecéné manipulovali s piipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich zivotnosti

RVP

 Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

RVP

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptfedpisy souvisejici se systémem ftizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

RVP

dbali na zabezpeCovani parametrul (standardit) kvality procesi, vyrobkid nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)

RVP

soustavné si zvySovali svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami

piedvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

228

+ nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

zivotni prostiedi
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RVP

* Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadefnickych sluzeb
 poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou regeneraci
vlast
RVP
* spravné pecovali o riizné typy vlasi, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlast a vlasové pokozky hlavy

a v€as doporucili navstévu Iékaie
RVP

upravovali Gc¢esy stithanim
RVP

* dovedli vyuzivat znalosti z historie u¢esové tvorby v moderni icesové tvorbé
RVP

* upravovali vzhled zakazniki pomoci dekorativni kosmetiky
RVP

dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci
RVP
» zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami

piedvadécich akci a soutézi v icesové tvorbé
RVP

* upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim
RVP

« zahu$tovali a prodluzovali vlasy
RVP

» zhotovovali a oSetfovali vlasové dopliiky a vlasenky

RVP . . . . . , .. . .
zhotovovali a oSetrovali viasové doplnky a vidsenky, upravovali je a oSetrovali

* Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy
 vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali pouziti a
skladovani ptipravkd podle navodu vyrobce
RVP

* poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti pfipravkl profesionalni vlasové kosmetiky
RVP
 Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kadefnickych sluzeb
* rozpoznali onemocnéni vlasl a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb
z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a vlasové pokozky
RVP

* dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy
RVP
* Jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
 vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zadkaznikim, spolupracovnikiim a obchodnim

partnerim
RVP

* pecovali soustavné o r0zvoj své osobnosti
RVP
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* uplatiiovali znalosti z psychologie pti komunikaci s klientem
RVP

¢ Vést podnikatelskou agendu

* kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb
RVP

« vedli skladovou evidenci
RVP

1. Naroc¢na ucesova tvorba

Dotace uc¢ebniho bloku: 218

Zak:
+ vytvari spoleGenské (svatebni ucesy) + soucasna moda v tvorbé naro¢nych ucesu
+ navrhuje tvorbu Uéestl s ohledem na vizaz a kvalitu viast * rizné druhy ucesovych dopliikl a ozdob

pouZiva tgesové dopliiky a ozdoby + technologicky postup zpracovani naroéného ucesu do

spolec¢nosti a pro mimoradné prilezitosti

vytvari U€esy do spoleénosti k mimoradné pfileZitosti
* vyuZiti ndvrhu z vytvarné vychovy

vyuziva navrhl z vytvarné vychovy pro tvorbu ucest

orientuje se v sou¢asné ucesové tvorbé

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

prodluzuje a zahustuje viasy

vytvafi spolecenské (svatebni Ucesy)

+ navrhuje tvorbu Uc¢esl s ohledem na vizaz a kvalitu viasu
* pouziva Uucesové doplriky a ozdoby

* vytvafi UCesy do spole¢nosti k mimofadné pfilezZitosti

* vyuZziva navrhd z vytvarné vychovy pro tvorbu tcesu

+ orientuje se v souasné ucesové tvorbé

» provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

provadi a stanovuje diagndzu vlasu a viasové pokozky
prodluzuje a zahustuje vliasy

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté femesel, Kutna Hora, Caslavska 202
230



Kadeinik_2025_v0 Ucebni osnovy

3. rocénik

2. Nové pracovni metody a techniky v oboru

Dotace uc¢ebniho bloku: 140

Zak:
* ma prehled o sou¢asné kadernické médé

soucasna kadefnicka moda

nova technika v oboru

sleduje nové techniky v oboru

ucesy podle typu a véku

vytvari U€esy pfimérené k typu a véku zakaznika

détské ucesy a ucesy pro mladez

dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi tvorbé naro¢nych a

nové technologické postu
sougasnych Gdest gicke postupy

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

ho & DodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych predpist
pracovniho drazu

ovlada spravné davkovani pripravku i s ohledem na diagnézu
vlast

vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

orientuje se v sou¢asné ucesové tvorbé

provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

provadi a stanovuje diagnézu vlasu a vlasové pokozky

prodluzuje a zahustuje vlasy

* ma pfehled o souc¢asné kadefnické modé

* sleduje nové techniky v oboru

* vytvafi ucesy primérené k typu a véku zakaznika

+ dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi tvorbé naro¢nych a soucasnych Gcesu
» uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu

+ ovlada spravné davkovani pfipravku i s ohledem na diagnézu vlast

* vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postuptd a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti
+ orientuje se v sou¢asné ucesové tvorbé

+ provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

» provadi a stanovuje diagndzu vlasu a vlasové pokozky

prodluzuje a zahus$tuje vliasy

3. Barveni viasi

Dotace uc¢ebniho bloku: 144

Zak:
* pouziva nové barvici pfipravky » Barveni vlasl
« barvi vlasy podle technologickych postupti od vyrobce - nové barvici pfipravky

- nejnovéjsi metody prace pfi barveni viast

barvi vlasy na médni odstiny

uplatriuje nové technologické postupy pfi barveni viast
» DodrZovani bezpecnostnich a hygienickych predpist

dodrzuje BOZP a hygienické pfedpisy pfi barveni viast

dodrzuje bezpe¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
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3. rocnik
* pouziva nové barvici pfipravky
+ barvi vlasy podle technologickych postupt od vyrobce
* barvi vlasy na moédni odstiny
« uplatriuje nové technologické postupy pfi barveni viasu
+ dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi barveni viast
+ dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti
4. Barveni a uprava oboéi a vousi
Dotace u¢ebniho bloku: 7
Zak:
* barvi a upravuje oboci a vousy * barveni obodi
+ dodrzuje BOZP a hygienické predpisy pfi barveni obodi a voust * Uprava obo¢i
* barveni a Uprava vouslU, knir(i a plnovousu
» Dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych predpist
+ barvi a upravuje obo¢i a vousy
+ dodrzuje BOZP a hygienické pfedpisy pfi barveni oboci a vousu
5. Pésténi a regenerace vlasi
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Zak:
» provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouzitim « uréovani pracovniho postupu pfi o$etfovani vliast a pokozky
klasickych regeneracnich pfipravk( * poradenska sluzba zakaznikim
« vybere vhodné pipravky k pésténi a regeneraci viasti + Dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych pfedpis
poskozenych, pfi vypadavani, pfi tvorbé lupl
» poskytuje zakladni odbornou poradenskou sluzbu zakaznik(m
+ charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu vlasu a vlasové pokozky
« provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlast s pouZitim klasickych regeneraénich pfipravku
« vybere vhodné pfipravky k pésténi a regeneraci vlasti poskozenych, pfi vypadavani, pfi tvorbé lupt
+ poskytuje zakladni odbornou poradenskou sluzbu zakaznikim
« charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu vlast a vlasové pokozky
6. Zaklady kosmetiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 5,5
Zak:
* ma zakladni pfehled o pfipravcich a postupech pfi Upravé obliceje * Uprava oblieje pro den a vecer
« zakladni pfipravky na Upravu obliceje
« celkova uprava pracovnika pfi praci v oboru
* ma zakladni pfehled o pfipravcich a postupech pfi upravé obli¢eje
Aktivity, pomiicky, soutéZe
Pomiicky
* Udebni pomucky kadetnické nastroje, vybaveni §kolniho kadetnického salonu, uéebnice, sesity, dalsi

odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhi a vystav, videozaznamy a DVD.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.
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3. rocénik

» Ucebni pomiicky kadefnické nastroje, vybaveni §kolniho kadetfnického salonu, uéebnice, sesity, dalsi

odborna literatura, prospekty a materialy z veletrhd a vystav, videozaznamy a DVD.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze a Skoleni.

Soutéze
* Dovednosti - G&ast na zakovské kadeinické soutéZi ve vybraném regionu CR
* Dovednosti - idast na zakovské kadeinické soutézi ve vybraném regionu CR
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8 Spoluprdce se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je diilezitd zejména pii stanoveni pozadavki regionalniho trhu na kompetence absolventt
SVP a je nedilnou sou&asti chodu koly. Poméha stanovit zakladni cile vzdélavani, dilezité nejen pro deskripci profilu
absolventa a nasledné rozpracovani do obsahu vzdélavani, ale také pro usnadnéni pohybu absolventd i zaméstnavatelt
v prostorn TRH PRACE — ABSOLVENT. Zastupci socialnich partneri se podileli na tvorbé SVP a jeho ovéfovani
a pravidelnymi konzultacemi se podileji na jeho inovaci. Mezi hlavni socidlni partnery patii predev§im firmy a instituce, ve
kterych pracuji absolventi $koly, a dale zastupce Ufadu prace Kutna Hora a daliich instituci. Ti viichni pomahaji vytvorit
podminky pro co nejlepsi naplnéni hlavnich vzdélavacich cilii zejména tim, Ze zprostiedkovavaji nejnovéjsi praktické
informace a zkuSenosti jak pro uditele, tak pfimo pro zaky, z(castiuji se vyznamnych akci $koly, jsou pfitomni u zavérecnych
ucnovskych zkousek, umoznuji tematické exkurze pro jednotlivé ptedméty. Zakladnim cilem spoluprace je také zmapovani
soucasné i budouci situace na trhu prace ve vztahu k danému oboru vzdélani a nalezeni odpovédi na otazky jaké cilové
odborné kompetence jsou piedpokladem pro bezproblémové zatazeni absolventa na trhu prace. Pro SVP byly navrZeny

a smluvné potvrzeny tyto konkrétni oblasti spoluprace

» Zaméfit se ve vyuce odbornych predméti na témata zahrnujici pozadavky praxe na znalosti a dovednosti absolventi
oboru kadetfnické sluzby

+ Spole¢né informacni akce pro zaky SOS a SOU oboru kadeinické sluzby s cilem posilit vstup absolventt do praxe

» Potadani spole¢nych akci zamétenych na predstaveni novych technik a materialt

« Ugast v pracovnich skupinach tvoficich SVP

* Umoznéni ptistupu socialnich partnerd do $koly s cilem nabidky perspektivniho zaméstnani, stipendia apod.

« Ugast odbornikii z praxe pii zdvéreénych zkouskach

« Podpora odborné vyuky skoly - §koleni apod. SPOLUPRACE SKOLY A SOCIALNICH PARTNERU
Skola mé4 diky svym vyznamnym projektovym aktivitam jiz fadu let posilen bezprostiedni kontakt s dileZitymi socialnimi

partnery. SVP vznikal ve spolupraci s témito socidlnimi partnery:

1) Utad prace v Kutné Hote, BeneSova 70/2, 284 01 Kutna Hora, Telefon: 327580 111

2) Kosmeticky salon Katetina, Komenského nam. 40, 28401 Kutna Hora, Kraj Sttedocesky, Tel: 606 543 509

3) Studio Wella Praha, Salvatorska 8, 110 00 Praha 1, Tel.: +420 222 327 256 Fax: +420 222 327 935 e-mail:
STUDIO@WELLA.CZ
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9 Evaluace vzdelavaciho programu

Sttedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilité femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

Kadefnik_2025_v0

od 1.9.2025 Stfedni vzdélani s vyuénim listem

RVP 69-51-H/01 Kadefnik 3

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvori platna legislativa a klasifikacni fad, ktery je soucasti Skolniho fadu
a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani. Dlouhodobé a systematicky zavadime principy formativniho
pfistupu a z toho plynouci postupy formativniho hodnoceni v ramci vzdélavaciho procesu (uceni). Vysledek uceni potom
ucitel hodnoti sumativné, poskytuje tak zédkovi informaci, na jakou troven se v souhrnu v konkrétnim tématu/dovednosti
dostal.

Hlavni pozadavky, kritéria, zpiisoby a cile hodnoceni Z4ka jsou podrobné uvedeny v obsahové &asti SVP/Charakteristika
SVP/Zptisob hodnoceni zaki. Cilem této kapitoly je podat podrobny navod uditeli pfi samotném hodnoceni préce Zéka
v teoretickém vyucovani a praktickém vycviku. Smérovat jeho osobu k vyuziti vice forem hodnoceni v teoretickém

vyucovani, ale také plnohodnotné vyuziti v odborném vycviku.
Seznamit zaka a vefejnost s jednotlivymi formami, zplsoby a kritérii hodnoceni studijnich vysledkd, chovani a prace zaka
v obou formach vyucovani. Podat podrobnéjsi piehled o zptisobech hodnoceni v jednotlivych oblastech ziskdvani védomosti,

dovednosti a navykt pro dalsi uplatnéni v pracovnim, ale i osobnim Zivoteé.

Autoevaluace SOS a SOU femesel, Kutna Hora, Caslavska 202

Autoevaluace — vlastni hodnoceni $koly, napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve skole. Vnitini
hodnoceni $koly stanovi § 11 a § 12 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim a vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdg&j§ich piedpist, a vyhlasky MSMT &. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti

dlouhodobych zamérh a vyro¢nich zprav vlastniho hodnoceni kol ve znéni pozdéjsich piedpist.

1. Oblasti autoevaluace

a) podminky ke vzdélavani,

b) prubéh vzdélavani,

¢) podpora $koly zaktim a studentdm, spoluprace s rodic¢i, vliv vzdjemnych vztaht Skoly, zakd, rodi¢t a dalSich osob na
vzdélavani,

d) vysledky vzdélavani zaku a uplatnitelnost absolventii na trhu prace,

e) fizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd,

f) troven vysledki prace Skoly, zejména vzhledem k podminkdm vzdélavani a ekonomickym zdrojim.

2. Cile a kritéria autoevaluace
a) podminky ke vzdélavani

cile hodnoceni:

« analyzovat pfihlasky a srovnani s vysledky pfijimaciho fizeni, navrhovat opatieni ke stabilizaci, poptfipadé zvySovani
poctu zaku skoly
* rozbor naborové ¢innosti $koly a statistickych udaji o zacich zakladnich $kol v nasavaci oblasti $koly

« identifikovat rizikova mista a etapy vychovné vzdélavaciho procesu ve $kole (personalni, finan¢ni, zatizeni
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a technologie, informacni systémy, systémy hodnoceni kvality, fizeni §koly, koncepcni zaméry $koly)

kritéria:

pocet zaku skoly

Cetnost diivodi odchodti zaka ze skoly

« fluktuace zaméstnancti $koly a jeji divody

plnéni ICT plénu $koly v materialni oblasti

vykazovany hospodarsky vysledek skoly

b) pribéh vzdélavani

cile hodnoceni:

« zajistit kvalitni uroveii realizace SVP pfi jeho souladu s RVP jednotlivych vyuéovanych obort, napliiovani profilu
absolventa

* vytvofit pozitivni klima ve $kole

» zvySovat kvalitu pedagogické prace

* zajistit objektivitu a vypovidaci schopnost hodnoceni zaka

* zhodnotit kvalitu §kolni i mimoskolni prace zaméstnanci Skoly

kritéria:

plnéni SVP i RVP jednotlivych vyuéovanych obori individualnim moznostem Zak
* dosahované vysledky Zaka u MZ nebo ZZ,

* pocet zakd umisténych do realné praxe pii OV

spokojeny zak

spokojeny rodi¢

spokojeny ucitel

¢) podpora skoly Zikiim a studentiim, spoluprace s rodici, vliv vzdjemnych vztaht §koly, Zakt, rodict a dalSich osob na
vzdélavani

cile hodnoceni:

« zajistit viestrannou podporu Zakiim podpofenou éinnosti §kolniho poradenského pracovité (SPP), SRSPS a profesnimi
svazy
« efektivné smérovat disponibilni zdroje skoly (lidské, finan¢ni 1 materidlové) k jednotlivetim a skupindm

« aktivizace spoluprace s rodic¢i (konzultace s rodiéi, tfidni schizky a skolska rada)
kritéria:

* dosahované vysledky zaka a jejich soulad s poskytovanymi zdroji
* pocet aktivit realizovanych ve spolupraci s rodici
* postoje rodict k aktivitdm iniciovanym Skolou

* pokrok a vysledky zakl s podplirnym opatienim

d) vysledky vzdélavani Zaka a uplatnitelnost absolventi na trhu prace

cile hodnoceni:
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« ziskat dlouhodoby piehled vysledki vzdélavani zakad a jejich prospéchu
« analyzovat vztah vysledki prospéchu a absence
* minimalné udrzet soucasnou uroven vysledkt vzdélavani

* zvysit ¢etnost Ucasti s dobrymi vysledky zakii v soutézich

kritéria:

* prospéch zaki
* Uspésnost zéka u MZ nebo ZZ
« uplatnéni absolventii na trhu prace

* pocet reprezentaci Skoly v soutézich a dosazené vysledky

e) Fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

cile hodnoceni:

* zajistit kvalitni persondlni obsazeni $koly

« ziskat podklady pro personalni opatieni a motivaci zaméstnancti

« analyzovat vliv kvality a vysledkd DVPP na pedagogickou praci jedince
kritéria:

* fluktuace zaméstnanci

» odborna kvalifikovanost a aprobovanost zaméstnancti

* osobni nasazeni a aktivity zaméstnancd

* pozitivni vliv absolvovani programtt DVPP na vlastni vyuku

* nazory zakl a rodi¢l na vyuku, a to aktualné i s asovym odstupem

f) urovei vysledki prace $koly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojim

cile hodnoceni:

« zajistit efektivni vyuziti zdroju $koly

kritéria:

* komplexni vybavenost skoly

* Cetnost vyuzivani pomticek a didaktické techniky

3. Nastroje autoevaluace

» pedagogicka dokumentace (uéebni a tematické plany) a dokumentace zaka,

« ankety a dotazniky, které byly pfedany zakaim, rodi¢im a uéitelim,

motivacni pohovory, vyrocni zpréva,

* vystupy z vlastni kontrolni a hospita¢ni ¢innosti, pozorovani,

pisemné podklady (posudky, hodnoceni, inspekéni zpravy, zaznamy z kontrol a auditit),

vnitini statistické ukazatele (z&jem o Skolu, GspéSnost pii MZ a ZZ),

vnéjsi statistické ukazatele (demografické faktory, problematika zameéstnanosti, nasavaci oblasti),
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« externi zdroje (materialy $kolskych organt, ziizovatel, UP Kutn4 Hora, obec Kutna Hora),

* SWOT analyza, sociometrie.

4. Casové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti
a) dlouhodobé

+ hodnoceni gkoly CSI a ziizovatelem (Eetnost 8kola neovlivni)
* revizni zpravy odbornych firem (Cetnost $kola neovlivni)

* evaluacni zprava Skoly 1x za 2 roky

SWOT analyza 1x za 2 roky

 komplexni rozbor marketingu 1x za 2 roky

b) kratkodobé (béhem Skolniho roku)

» pedagogicka dokumentace

* hodnoceni ztizovatelem troven prace feditele skoly
* vyro¢ni zprava Skoly

* metodické organy

* motiva¢ni pohovory

« Ctvrtletni zhodnoceni prospéchu

* pololetni zhodnoceni prospéchu

* pravidelné tfidni schtizky

« ankety a dotazniky pro ucitele, zaky a rodice

+ Skolska rada koly
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